
мЕНю (Цимичное меню )

ОЗ/0?/?О?5 l 1 д
ноименовоние вшход цено ноименовоние вцход

Кошо из хлопьев овсянцх "Геркулrс"
Z56ккал

23_8о Кошо из хлопьев овсяншх "Герцулес"
345ккал

масло сливочное
66ккол

10гр 14_54 мосло сливочное
66ккал

l0гр

Чсй с молоком сryщенншм
87ккол

200гр 9_83 Чой с молоком сгущеннцм
87ккал

200гр

Хлеб пшеничнцй обогощенньтй йодотом
колия 73ккол

30гр t-75 3ОгрХлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
73ккалкалия

Свеlкие Фрукты.
47ккол

1щr 38_08

Щи из свакей копустц с кортоtpелем со
сметоной_ 76ккал

250/10гр

огуреч свеr(ий
?ккал

19гр 9_98 10ОгрЕрикодельки цrринше.
224ккал

Щи из све;lвей кqпустц с корторелем со
74ккалсметонои

200/10гр 17_10 Kouro россыпчотоя гречневоя
246KKott

180гр

Фрикодельки куринЕе
201ккал

9Огр 49-63 Соус сметонньтй
32ккал

30гр

150грKouro россшпчотоя гречневоя
205ккм

14_61 200грКомпот "Дссорти" из сваких ягод
65ккал

Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккал

200гр 9,7о 30грХлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
73ккалкалия

30грСоус сметонншй
32ккол

3-97 Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенншй
йодотом кdлия 58хкал

30гр

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкалия

t-75

Хлеб ржоно- пцJеничньтй обогощенншй
58ккол

30гр t-26
Коtцо из хлопьев овсяньЕх "Геркулес"

256ккал

200,/5гр

мосло сливочное
66ккаLt

10гр
Кошо из хлопьев овсяншх "Герlqулес"

345ккш
35_18

Чой с молоком сгущенншм
87ккал

200гр
мосло сливочное

66KKaLl

10гр t4-54
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
колия 73ккол

30гр
200грЧой с молоком сгущеннцл

87ккал
9-83

Свежuе Фруктш
47ккол

30грХлеб пщеничншй обогощенный йодстом
колия 73ккал

t-75

Свежие Фруктц
47ккол

ltцт 28-7о
Щи из свеrкей копустьт с кортоФелем со
сметаной 74кхол

200,11оrр

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73ккалЩи из свацей кqпустьт G корто9елем со

76ккал
2о_15

Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккал

200гр
Фрикодельки куринше

224ккал

100гр 55-20
50гр

15ZKKalT
Кошс рассьтпчотоя гречневоя. 180гр t7-97

Свеlкие Фруктш ,

47ккал

1шт
Соус сметонньтй

32ккал

30гр 3-97

Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккал

200гр 9-7о

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
колия 73ккал

30гр t-75 Коtлс из хлопьев овсяншх "Геркулес"
345ккал

Хлеб ржоно-пщсничньтй обогощенншй
Йодотом калиq 58ккал

30гр t-?6

цено

35- 18

t4_54

9_83

1-75

20-t5

55_2о

t7-97

3-97

9-7о

1-75

1-?6

23-80

t4-54

9_83

t-75

з8_08

17-10

t-75

9-7о

12_89

22-56

35- 18

'| '' 
',

р

1цtт

(1) Комплекс обел с 1-4 моссш
з7lокш

1tuT

,1

tчт

Булочко с моком

246KKatT

1 152.0о

9о-оо



ноименовоние выход цено ноименовоние вцход
мосло сливочное

66ккал

10гр t4-54 Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккал

200гр

Чсй с молоком сгущеннц.чl
87KKa.t,l

200гр 9-83 хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккм

3Огр

пцrеничнцй обогощеннцй йодотом
73ккаll

Хлеб 30rр t-75 Хлеб ржоно- пшеничншй обогощеннцй
58ккал

3Огр

Свеlхие Фруктц.
47ккал

1чт 28-7о

Чой с молоком сгущенныпt
87ккал

200гр

из свехей копусты с корто(pелем со
74ккал

Щи 200/lОгр 17_1о Булочко с моком
152ккм

50гр

хлеб пщеничный обогсщенншй йодстом
73ккал

30гр t-75 Свеlкие ФруктЕ"
47ккал

tшт

Компот "Ассорти" из сваких яrод
65ккол

?0Огр 9-7о

Булочко с моком
152ккм

50гр 12-89
Кошо из хлопьев овсяншх ''Геркулес''

Z56ккал

200,/5гр
Свежие рруктцr

47ккал

ttaT 2о-56
мосло сливочное

66ккал

tOгр

Чой с молоком сгущенншл
87хкал

ZOOгр

Огуреч свежий
2ккм

t9гр 9_98 Хлеб пчrеничнЕй обогощенншй йодотом
73ккал

30гр

из свежей копустш с корто9елем со
74ккол

Щи 200/10гр t7-to Свеlкие сpруктш.
47ккол

ttttr

Фрикодельки куринше
201ккм

90rр 49-63

Кочrо россьтпчотоя гречневоrl 150гр 14_61 из свеlкей копустш с корто9елем со
76ккаlt

Щи ?50/10гр

сметонншй
32ккал

30гр з-97 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотол
73KKalT

30гр

Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккал

200rр 9-7о Компот "Ассорти" иЭ сваких ягод
65ккал

ZOOгр

пцJеничншй обогощенньтй йодотом
73ккол

Хлеб 30гр |-75 Булочкс с моком
152ккал

5Огр

Хлеб ржоно- пцJеничньтй обогощеннцй
58ккал

30гр 1-26

Кошо из хлопьев овсянцх "Геркулес''.

Свежие сpруктшr
47ккал

345Kxa.ll

1tllT

Чой с молоком сгущенньтл
87ккал

1ал

200гр 9-83
25О/lОгр

Булочко с мском
t52ккал

50гр 12-89
мосло сливочное

66ккал

10гр
Свежие 9руктш*

47ккал

1шт zt-28
Чой с молоком сгущенншпt

87ккаlt

200гр
tar

Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
73ккол

30гр

Свежие Фруктш..
47ккол

1ат

иэ свеrхей копусты с корто(релем со
76ккал

Щи 20-15

Фрикодельки куринце.
2Z4ккал

100гр 55_2о Щи из све)хей кспусты с ксрто<pелем со
сметанои 76ккал

25О/l0гр

Kouro россьтпчотоя гречневоя
246ккал

t8Oгр t7-97 Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
73ккол

30гр

Соус сметонншй
32ккал

30гр 3-9т Компот "Ассорти" из свФких ягод
65ккал

2ОOгр

цено

9-7о

|-75

1-26

9-83

t2-89

19-28

23_8о

t4-54

9_83

1-75

38_о8

20-15

t-75

9-7о

t?-89

зз-51

з5_18

l4-54

9-83

t-75

28-7о

2о- 15

t-75

9-7о

с

калия

к(lлия

15а.Oос 7_11 лет

|taT 
| 

7S;С

205ккал

калия

с l? лет44,ф

кdлия
с I- 2

слетонои
?50,110гр

калия



ценовцходноименовоние вшход ценс ноименовоние

Булочко с моком
l52KKM

50гр 12-89

1шr 31 -51Свежие 9руктш ,,
47ккал

1щr

огуреч свежий
Zккал

19гр 9_98

200/10гр 17-10Щи из свФкей копустш с корто<pелем со
74ккалaметанои

Фрикодельки куринше
201ккал

90гр 49-63

Kouro рсссшпчотоя гречневоя
2оSккаlt

150rр 14_61

30гр з-97Соус сметонншй
32KKall

Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

2ОOгр 9_70

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кппиq 73ккал

30гр |-75

30гр |-26Хлеб ржоно- пщеничньтй обогоlценншй
иолатом калиt 58ккал

Чой с молоком сгущенншм
87ккал

200гр 9-83

Булочко с моком
!52ккм

50гр 12-89

Свежие рруктщ^
47ккал

1tllT 35-28

Щи из свеrвей кспустш с кортосpелем со
76кколсметонои

250,/10гр 2о_15

Фрикодельки куринце,
224кхал

l00гр 55-2о

Коtло рсссшпчотоя гречневоя
246ккал

180гр 17-97

Соус сметонньтй
32кхол

30гр 3-97

ZOOгр 9-7оКомпот "Ассорти" из свеrких ягод
65ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалколия

30rр t.75

Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
иолатом капио 58ккал

30гр |-26

200гр 9_8зЧсй с молоком сгущенншм
87ккал

Булочко с мqком
t52ккал

50гр t2-89

Свеlкие рруктш-
47ккал

1цlr 33-28

ffиректор Заведующий производством

z



мЕНю (Llик-пичное MeHlo )

ноименовоние

вшход цено

[155хкал,6еЛКи:J.$,жцр51 ;!2.5,углеволЬt:7,О,Са:129.4,1Дg:21.6,Р:92.2,Fе:l,О,д:ZО.6,С:7.8
2?-498О/10/10гр

]

Солот из свемш с сшром

[ 17 9 ккал,6 ел ки : 8.0 ilи р bl : 10,9,у глеводьt : 4.7,Са: 1 3,

46-12100гр
.0,Mg : 9,2,Р: З7.9, А : 2 3.1,с: 5,5]

Солат из курицш с овощqли

[1 27ккал,6елцц: 1.2,tкирьt :).4,углеводьt : 1О.l,Са: 21.6
зо-921ОOгрсолот из белокочонной

,М9: 6.6,Р : 1 3.2,С: 16.9 ]
Горбуrло в сшрной корочке со сметоной
[190ккол,6елки : 15.7,1хирьt : 14.4,углеводьt : 3.9,Са: 1О0.

7z-о275гр
9, t4g : 2 2. 3,Р : 1 8 6. 3, Д : 64.0 ]

[247 ккал,6 ел ки : $. 2,уц р51 i 1 9.0,углевольt : 1 1,О,Са : 9.

36_3о80гр
2,1Дg:13.1,Р:88.7]

шницель лясной

[14!ккал,6елки: 13. 6,1кирьt : 8. 6,углевольt : 2.7,Са: 4.1,Р :4.1 ]
39-2650/30грГулячl из куриного tpиле

Кощq из хлопьев овсяншх "Геркулес'' *

[2 5 б ккал,6елки : 8.4,уцр",, 9. 1,углеводьt : З 6.О,Са: 144, 3
23-8о2О0/5гр

,fu19 : 67.4,Р : 2 27. 8, А : 1 9.0 ]

[ 3 9 ккал,6ел ки : 1. 6,х<и pbt : 3. 5,у гле водьt : 3. 8,
4t-73100гр

Са: 1 22.6,/t\g : 14.5,Р:43.0,С: 3 2.0 ]

овоциой микс

Мокороньт отворнше с овоtцоли
[274 ккал,6 ел ки : 6. 2,уц р",, 9. 6,углевольt : 3 9. 3,Са : 3 3,

15Огр 13-50
9,ttg : 19.0,Р :70.7,С : 2.0 ]

пценичншЙ обогощенншЙ Йодотом колия.
[7 3 ккал,6ел ки : 2. 3,1ки pbt :0. 3,уг леводьt : 15. 2,

1-7530грХлеб

,Са: 5.ý,цg ; з.9,р :?1.7 ]

[204ккал,6елки: 5.1,>кирьt :9.4,углеводьt : 24.7,Са: 2 3.

25-о475гр
8,t\g : 11.9,Р : 68.6,Д: 8.9 ]

росстегой школьньтй

[19 б ккал,6 ел ки : 8.4,уц рr,,7. 6,углевольt : 1 8. 4,Са:7О.
46_1 190rр

7, l4g : 1 1,7,Р :7 1. 8, А : 17.9,С : 2.4 ]

Пиццо "ilДолшцJко" куриноя

[19Зккал,6елки:6.Q,ццро,,6.8,углеводьt:27.О,Са:2О.4,1Аg:lО.8,Р:9О.О,Fе:1.5,Д:lО81
21-9575гр

.9,С:4.4]

ГТирог с печенью

Булочко со сгущенншм молоком
[19 бккал,6елки : 3.4,жи pbt :7.4,углевольt : 2 8,9,Са: 17,9, ltдg : 6.6,Р :42.5,Д : 8. 6 ]

24-6575гр

[190ккал,6елки:4.0,1ки pbt : 6.7,углевольt :28.2,Са: 2 1.

20_3375rр
7, lДg :7. 8,Р : 51.2. А : 1 1.0 ]

Булочко с бононом

[140ккал,6елки: 2.6,жирьt : 2. 1,углеводьt : 27.6,Са: 66. 3
46-27100гр

', ltg : 3 9, 6,Р : 6 5. 3, А :7.9,С :7.9 ]

Бононовшй десерт

flирепор 3аведующий производством
03/02/?025

и морской копустш


