
МЕНЮ (Цимичное меню )

O\/O?/?OZ5 :12

ноименовоние выход цено нqименовоние вЕход

(2)Комплекс Отдельнше котегоDии
l лл.л.._ =77Зкксл

1шт Вотрушкс с творогом
180ккал

75гр

кошс молочноя пцrенноя
358ккал

Z5О/l0rр 36-7t мосло сливочное
72ккал

1Iгр

75гр 26_o1Вструrчко с творогом
180ккол

Коgейньтй нопиток с нqтурольншм
мбпокам 129ккал

200гр

ZОOrрКоgейньтй нопиток с нотурольным
lдапакам !29ккм

t8-zб 30rрХлеб пщеничнЕй обогощенньтй йодотом
калиq 73ккал

5гр 7-27мосло сливочное
33ккал

2 прием пиlци
:274ккол

1чtr

30гр t-7б 2а0,40rрХлеб пцlеничншй обогощенншй йодотом
кarлиq 73ккал

Суп из овошей со сметоной
84ккал

30гр(2)Комплекс Отдельнше кqтегQDии
., л^,л.,- ,767вкол

хлеб пщеничншй обогqценньтй йодотом
ка пиq 73кнал

Z50/10гр l8-30Суп иэ овощей со сметоной.
88ккал

компот из свежих яблок
70ккал

ZOOгр

50/50гр 46-94Гулячl из куриного <pиле,
221ккм

Свеlкие Фруктш .
47ккал

1tllT

Рис припученнhIй
257ккал

180гр 26.38 мосс) 1

компот из свежих яблок
70ккал

200гр 15-40
коtло молочноя пшенноя

35Вккал

250,110гр

Хлеб пшеничншй обогочlенншй йодстом
кatлиo 73ккал

30гр t-75
75грBoTpyulKo с творогом

18Оккал30гр t-23Хлеб ржоно- пцJеничншй обогощенншй
иолатом калиq 58ккал 5грмосло сливочное

33ккал(2)Комплекс Многодетные семьи 1

=773ккм 200грКоgейншй нопиток с нотурольншм
129ккалмолоком

358KKoLl

250,/10rр 36-7t
Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пlrо 73ккал

30гр
75гр 26-0tВотрушко с творогом

I80хкал
1tllT

5гр 7-z7мосло сливочное
33KKaLl Суп из овощей со сметоной

84ккал

Z00,40гр
200гр t8-26Коgейньтй нопиток с нотурольншм

129ккалмолоком Хлеб пшеничншй обогоценнь:й йодотом
ка пиq 73ккал

30гр
30гр t-75Хлеб пшеничнцй обогощенншй йодотом

73кхалкалия 200гркомпот из свежих яблок
70кнал(2)Комплекс Многодетнше семьи 2

"767ккол

1шr 11о.Oо
1щr

47ккал

с лет

Свежие qруктЕ ,.

В8ккол

250/10гр 18-30

50/50гр 46-94Гуляlл из куриного сpиле.
221ккм

з72?ккол
Рис припущенншй

257ккм

180гр 26-38 кошо молочноя пшенноя
268ккм

200,15гр

компот из свеltих яблок
7оккал

200гр 15_40 Вотрушко с творогом
180кнал

75гр

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
калия 73ккал

11rрмссло сливочное
72ккал

Хлеб ржоно- пшеничньIй обогоlценншй
йалатам ка пиб 58ккал

30гр 1-23 200грКоgейньтй нqпиток с нqтурOльньIм
129ккммолоком

152.0о:2)ОВ3 с 7-tt лет (1 -4 мссс)1 смено 
"996ккол 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

кп пио 73ккал3овтрок
=722ккgл

1шr 88.оо

2 прием пищи
=439ккол

1taT
200/5гр 25-01коша молочноя пшенноя

268кхал

цено

26-01

16-97

t8-2b

t-75

15_55

|-75

l5_40

з1 _3о

152.оо

з6-71

26-о1

7-27

t8-zб

t-75

15-55

t-75

15-40

29-30

166.0о

25-01

26-01

l6-97

1в-?6

t-75

78.0о

9о.Oо

110.0о

;1 047ккол

3овтрок 1цlr

1tllT 9о.00

кошq молочноя пшенноя.

2 прием пищи

;1161ккал

3овтрок tцtr

64.оо

9о.Oс

62,Ф

88,00



вшходцено ноименовониенсименовоние вцход

?5О/l0гр 1Е-30Суп из овощей со сметоной.
88нкал

Суп из овоlцей со сметоной
88хкал

с

Хлеб пчlеничньIй обогощенньтй йодотом
K/l п116 73ккал

30гр t-75

200гр 15_40компот из свеrхих яблок
70ь;ка.п 50/50грГуляtш из куриного (риле.

221ккал75гр 16_50Пирог с копусyой
161ь;кал 180грРис припуrленншй,

257ккалСвеlкие 9руктш"
47ккал

1taT 26-о5
200гр

166.оо
компот из свежих яблок

70ккал(2) ОВЗ с LZ лет и ст, (5-11 м)1 смено :t?lZKKqл
30грХлеб пшеничншй обогqшенньвй йодотом

кdrllrя 73кхал
=77Зккал

3овтрок 1щr 90.оо

Z5O/tOгр 36-71кощо молочнqя пшеннqя
З58ккал

хлеб пжоно- пшеничньтй обогошенньтй
Полдник

30гр

200гр
75гр 26_01

Коgейньтй нопиток с нотурсльным
Вотрушкс с творогом

l80хкол

rлa, пбкalм 1Z9ккал5гр 7-27мосло сливочное
33ккал 75грПироr с капустой

l61ккалZOOгр 18-26Коgейньтй нопиток с нотурольным
129ккалма пalкarм

tаrСвеlхие Фруктш.,
47ккал30гр |-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

73ькалкп пиб
1цlr 76.00

э4З9ккм
Z50/10гр 18_30Суп из овощей со сметоной.

88ккал

Хлеб пщеничншй обогощеннь:й йодотом
ка пиб 73нкал

30гр t-75

200гр 15_40компот из свежих яблок
70ккал

16-50Пирог с копустой
16lккал

75гр

Свежие рруктш*
47ккал

tщr 24-о5

(2) ОВ3 с 12 лет и ст. (1-4 м) 2 сменq
= 1069ккол t66.0o

=732вкал

обед Iшr 108,0о

11гр 5-22Морскоя копусто консервировонноя
] 3ккал

200,11огр 15-55Суп из овощей со сметоной
84хкал

50/50гр 46-94Гуляrл из куриного Филе.
221ккал

150гр 2t-9tРис припущеннь,тй
?13кхал

200гр 15-40компот из свежих яблок
70ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
каrtt я 73кнал

30гр 1-75

30гр 1-23Хлеб ржсно- пщеничншй обогоlленный
йолатом калиq 58ккал

Полдник
-3З7ккол

1ulт 58.00

Коgейньтй нопиток с нотурольньшt
129кхал

ZOOгр l8-26

)-[ирог с копустой
16!ккал

75гр 16-50

ttаr 2з-24Свежие Фруктш
47ккал

цено

18-зо

46-94

26-38

15_4о

|-75

t8-?6

16_50

zt-z4

1 -23

166.0о

11о.Oо

х1 Z смено

1ttlTобед
Z50,110гр

2 прием пиlци

млплилм



вшходвшход цено ноименовониеноименовоние

flиректор

цено

Заведую щиЙ производством



мЕНю (Llикличное меню )

ноименовоние

вшход цена

Салот из белокочонной копустц с морковью

[86ккал,6елки:1,5,1кирьt:5.0,углеводьt :9.3,Ca:42,4,Mg:14.8,P:?8.6,C:35,5]
ll

t2-68100гр

Солот "Степной"

Ра5ккал,6елки:1,4,п<ирьt :7,7,углеводьt :/,9,Ca:15,1,Mg:16,1,P:37.4,C:7,0]
ll

22-7б100rр

Минтой в сшрной корочке со сметоной

[199ккал,6елки:12.4,Nирьt:15,3,углеводьt :3.4,Са:107.7,liдg:35.3,Р:199.6,д:50.1]
|| 
тэrп 

l
5о_82

[183ккал,6елки:12,2,жирьt:12.2,углеводы:6.0,Са:121.0,Мg:22,9,Р:174.4,Fе:1,3,А:31,0,С:7.0]

65_0z5О/50rр"По - деревенски"

.Qирекгор 3аведующий производством
0t/02/2025

ДОПОЛНИТЕЛЬНШЕ БЛЮДА


