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вьlходвшход цено ноименовониеноименовоние

1щr88.о0(е)Комплекс зовтрок с 1-4 моссш
з651 кксл

250/10гр49-58120гр Россольник'|Ленингродский'I

кьчпой со сметоной_
с перловой

!03ккал
Птицо тучJеноя в соyсе (кур.9иле) .

246ккал

t20гр!50гр t5-97 Птицо тушенqя в соyсе (кур.9иле)
246ккал

Кочlо россшпчотоя гречневоя
205ккал

180гр?00гр 2о-7о Koulo россьтпчотqя гречневоя
246ккал

Кокоо с витоминоми с нотурольншм
!Z7ккалмапакам

ZОOгр30гр 1 -75 компот из облепихи
79ккал

Хлеб пц;еничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrя 73кка,п

30грХлеб пщеничншй обогощенньпй йодстом
73ккалкаflия

1о8.0о(2)Комплекс обед, с 1-4 моссЕ
=769ккол

(1-4 мосс)1(2)ОВЗ с 7- 11 СМеНО =949ккол
?00,/10гр 20-90Рqссольник "Ленингродский" с перловой

кьчпои со сметGнои 99ккал tшr3овтрок
49-58120грПтицо тушsноя в соусе (кур.9иле)

246кхал 120грПтицо тушеноя в соусе (кур.9иле)
246ккал150гр 15-97Кошо россьтпчотоя гречневоя

150грКошо россшпчотся гречневся
205ккал18_57200грКисель "Витоtлко" (витоминьт и кольций)

88хкал 200грКокqо с витоминоми с нотурqльншм
мапalкам 127ккалt-7530грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

кп пио 73ккал 30грХлеб пшеничный обогощенншй йодотом
кп пио 73ккал30гр 1 -23Хлеб ржоно- пшеничный обогощенный

иол(lтом колия 58ккал 2 прием пиlци
"298ккол9о.Oо(2)Комплекс Отдельнше котегоDии

.i л--л..- g692кксл Z00/10грРоссольник "Ленингродский" с перловой
кочпой со сметоной 99ккал120гр 49-58ТТтицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)

246ккал 30грХлеб пщеничный обогощенный йодотом
капи<t 73ккал180гр t7-97Кошо россшпчотqя гречневqя.

246ккал 200гркомпот из облепихи
79ххалZOOгр za-7oКqксо с витоминоми с нотурольнь,Iм

1Z7ккалмппrlком
30гр 1-75}леб пшеничншй обогоlценньтй йодqтом

кплия 73ккал

110.0о(2)Комплекс Отдельнше кqтегоDии

' 
л^^л,,л =805ккол

Птица п/uJенqя в соyсе (кур,9иле)

Itцт

47кнал

1ZOгр

246кхал

овз лет(2)

Свеlкие <pрукты ,

250/10гр 26-74Россольник "Ленингродский" с перловой
кrtчпои со смет.lнои I03ххал

120гр 49-58Птицо тущеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккал

180rрKouro россшпчотqя гречневоя
246ккал

t7-971ВOгрKoulo рсссшпчотоя гречневоя.
246ккм

200грКоксо с витоминсми с нстурольншм
127ккм

200гр t2-73компот из облепихи
79ккал

30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
uапuо 73нкал

30гр t-75Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
Kal пlrо 73ккал 2 прием пищи

=298ккол
30гр t-2зХлеб ржоно-пшеничный обогощенншй

иолатом к(lлиq 58нхал
Z00/10грРоссольник "Ленингрсдский" с перловой

99нкал

90.0о1tltT(2)Комплекс Многодетнше семьи 1
';л._.._ =692ккол

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

120гр 49-58Птицо туц,еноя в соусе (кур.9иле)
Z46ккал

200гркомпот из облепихи
79ккол

1ВOгр t7-97Кошс рсссшпчотся гречневqя
246ккал

ttllT

47хкал

2

Свеlвие Фрукты ,,

ОВЗ с 7-11 лет2о-7о200грКокоо с витоминоми с нотурольншм
молоком !27ккал

t-7530грХлеб пшеничный обогqщенньтй йодстом
Kal пlrо 73ккал

ценq

11

49-58

t7-97

12-73

49-58

t5-97

?о-7о

t-75

zо-90

t-75

12-7з

28-62

49-58

t7-97

?о-7о

t-75

62.0о

z0_90

t-75

t2-73

26-6?

152.оо

108.о0

МЕНЮ (Цикличное меню )

(2)Комплекс Многодетнше семьи 2
,805ккqл

1ttlr

1цtт

=651 ккол

205хкм

1шr
1щr

1щт 1шr

]шr

73ккал

обед

26-74

t-75

152.оо

88.о0

64.оо

152.00

90.00



вшходвшход цено ноименовониеноименовоние

30гр12гр 5_84 Хлеб пшеничнЕй обогощенный йодотом
калиa 73ККаЛ

Кукурузо консервировонноя
8ккал

200rрZ00,/lогр 2о-9оРоссольник "Ленингродский|' с перловой
кrrчпa)и aal aметанои 99ккал

компот из облепихи
79ккал

50гр49-581ZOгр Булочкс с кунжутом
156ккм

Птицо тушеноя s соyсе (кур.9иле)
246ккм

laTt5-97150гр Свежие Фруктш..
47ккал

Коч:с рсссшпчотоя гречневоя
205ккал

(2) ОВЗ с t? леt и ст. (5-11 м)1 смено =1150кхолt2-7з20Огркомпот из облепихи
79ккал 1шr3овтрск

;692кколt-7530rрХлеб пшеничньlй обогощенньтй йодотом
ка пио 73ккал 1ZОгрПтицо тушеноя в соyсе (кур,риле)

246ккал30rр t-23Хлеб ржоно- пщеничншй обогоlценный
иолатом калиq 58ккал 180грКоtло рсссьтпчотоя гречневоя

246ккал

в258ккол ZOOrрКокоо с витqминоми с нотурольнцм
lZ7KKMZOOгр 3-01Чсй с ссхсром

55ккал

50гр 12_38Булочкс с кун)fiутом
156ккал

30гр

tшr 28_61Свежие ФpyкTbll|
47н,кал

152-00
Россольник "Ленингрсдский" с,перловой
кпwпай го сметаной t03ккал

= 
106Зккол

30грХлеб пщеничншй обогощенншй йодстом
ка п116 73ккал

11о.Oообед
э8O5ккол

26-74 200rр250/10грРоссольник "Ленингродский" с перловой
кпчпой со сметоной 103ккал

компот из облепихи
79ккал

5ОгрtZOгр 49-58 Булочко с кунжутом
156ккм

Птицо тушеноя в соyсе (кур,qиле)
246ккм

1tцтt8Oгр t7-97Кач:с россшпчотqя гречневоя.
Z46ккал

Свеlхие ррукты
47ккал

200гр t?-73компот из облепихи кл)

30гр t-75Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
калиа 73ккал lZгрКукурузо консервировонноя

8ккал30гр t-23Хлеб plKoHo- пшеничншй обогоtценншй
tialлalтам капиб 58ккал Z00/10грРоссольник "Ленингродский" с перловой

кпчпой ccD сметсtной 99ккал42.фПолдник
= 258ккол 120грПтицо тущеноя в соyсе (кур.9иле)

246хкал3-01Чой с сохсром
55ккал t50грКошо рсссьтпчотоя гречневся

ZO5ккал50гр 12_38Булочко с кунжутом
I56ккал ZOOгркомпот из облепихи

79ккал1tцт 26-6!Свежие tpруктш.
47ккал 30гр

166.оо(2) ОВЗ с !2 лет и ст. (1-4 кл) 1 смено - 1 l09ккол
Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
кплия 73ккал

30гр88.00 Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенншй
иалатам капио 58нкал

=651 кксл
120гр 49-58Птицо туцJеноя в соyсе (кур.9иле)

246ккм
Полдник

=З30ккол
200гр150гр t5-97Koulo россшпчотоя гречневоя

205ккал
Коксо с витоминсми с нотурольньтм
малокам 127ккм

200гр 2о-7о 50грКокоо с витсминоми с натурольнцм
127ккалмолоком

Булочкс с кунжутом
156KKalT

1tцr30гр t-75Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом
ка пrr., 73ккол

Свеlкие сpруктш>
47ккал

(2)ОВЗ с 12 лет и ст. (5-11 кл) 2 сменс =805хкол1шr 78.0о2 прием пищи
=458ккол 1tчr

=805ккол

обед
Z50/10гр 26-74Россольник "Ленингродский" с перловой

кьчпои со сметGнои 103ккал

цено

t-75

t2-73

1 2-з8

24-4о

166.00

9о.00

49-58

17 -97

2о-7а

1-75

26-74

t-75

t2-7з

22-4о

108.0о

5_84

?о-9о

49-58

t5-97

12-7з

t-75

t-23

58.0о

zo-7o

1 2-з8

24-9z

66.0о

110.0о

]и.Oо1щтПолдник

маплклм
Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодqтом
ка пио 73ккал

1шr

=458iкол
250/10гр

1шт

79ккал 1штобед

1чlr

200гр

3свтрок 1шr

1шт

76.0о

1z-38

166.00



вшходноименовоние вшход цено ноименовоние

250/10гр ?6-74Россольник "Ленинiрсдский" с перловой
кrrчпои со смет(lнои 103ккал

120гр 49-58Птицо тушеноя в соyсе (кур,9иле)
?46кнал

180гр t7-97Кошо россьтпчотqя гречневоя,
246ккал

200гр t2-73компот из облепихи
79ккал

t-753ОгрХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кalJiиq 73ккал

30гр 1 -23Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоlценнЕй
иппатrtм хапvа 58ккал

1tцт

1r, 56эо

?00гр 2о-7оКокоо с витсминоми с нотурольншм
мбпбкatм l27ккал

5Огр 1 2-38Булочко с кунжутом
!56кнал

!tцт 22-9|zСвеlкие Фруктш^
47ккал

flиректор

цено

3аведующи й производством

Полдник



мЕНЮ (Цикличное меню )

наименовоние

вшход цено

Доп
Солот из морской копустш с яйцом

[205кквл,6елки: 3./,лцр61 ; 19,3,углевоаьt : 5.0,Ca:11.0,|Дg: 2.0,Р:3 8,а,А :50.0]

47-45
|| 
l0огп 

l

Солот из курицш с овоlцоми

[179ккал,6елки:8.0,л<ирьt ;10,9,углеводьt:4.7,Са:13.а,Мg:9"2,Р:37.9,А;?3.1,С:5,5J

45_38
|| 
лоогп 

l

Солот "Еролоlд"

[124ккол,6елки: 1.3,х<ирьt : 9. 6,углеводьt : 8.7,Са: 34.3,Mg : 20.а,Р : 3 5.2,С : 16.2 ]
|| 
l00гл | tз-Oв

Горбуrло зопечёноя под овощоми со сметоной
[135ккал,белкц:12.4,хирьt :10.1,углеводьt:1.7,Са:88.3,1йg:22.1,Р;15Z,O,А:44,4J

ll .u* 
l

57-в5

Печень по-строгоновски

[149ккал,белки:12.1,жирьt :9.1,углеволы :5.1,Са:13,2,1Дg:12.5,Р:210.9;Fе:4.5,А:5367,6,С:Z1.2]
||эоlзогп l

45-96

Кошо молочноя моннся*

[21Оккол,6елки:5.8,жирьt:6.7,уrлеводьt:32,а,Со:118.О,liАg:17,О,Р:lОВ.О,Д:2а.О,€:1,О]

?7-66||zооtэrr. l

iDосоль стручковоя с овоtцоми

[65ккал,6елки:0,3,х<ирьt :6.3,уrлевольt:1.6,Са:9.0,Мg:4.9,Р:12.3,А:15.5,С:1.6]
|| тэ,р | зо_Oэ

Пиццо "Молшlлко" мясноя

[190ккал,6елки:6.4,1кирьt:10.3,уrлевольt :18.3,Ca:85,5,Mg:15,8,P:100.5,A:20.9,C:3.5]

47-58|| эоге 
|

Пирог с курочкой и кортоФелем

[182ккал,6елки:5.2,уцр5, ,6.8,углеводьt:Z2.1,Са:19.8,1чlg:8.7,Р:45.9,А:5.7,С:2.5]
ll ,u* 

l
2з-72

угольник с виu;,ней

[2аOккал,6елки:J.$,ццр6,,6.2,уrлеводьt:3Z.6,Са:24.7,д4g:10.3,Р:49.7,А:Ю.O,С:1.6]
|| тэ,п ?4-?8

Пирог "Морковншй 9ирменнь:й"
[18 8 ккал,6елки : 2. 6,>t<и pbt : 8.0,углеводьt : 2 6.7,Со :7. 8, Mg :7,а,Р : 2 6. 6 ]

|| тэгr 17_98

Корж песочншй глозировонньтй

[193ккал,белки:2.6,жиры:10.7,углевольt:21.5,Са:10,5,Мg:14.1,Р:37,9,А:5.9]
ll uo* ?t-6t

,Булочко с брусникой

[18Зккал,6елки:3.3,х<иры:5,7,углеводьt :29.6,Са:21.5.|tДg:7.7,Р:44.2,А:9.2,С:1.5]
|| тэгп 

l
23-81

Желе из брусники

[126ккал,6елки:4.5,л<иры:0.1,углеводьt:26,6,Са:4а,0,1Дg:4,2,Р:17.5,С:2.5]

з1-68
|| 
zоогr 

l

Дирекгор 3аведующий п роизводством
?3/ot/20?5


