
МЕНЮ (L{имичное меню )

30/01/2025 : 10 д
вшходноименовониевшход ценоноименовоние

30rрХлеб ржоно- пчJеничншй обогощенншй
йапатrT м кп пио 58ккал

1аr

14гр 8-93 1цlт(6/2)Комплекс Многодетнше семьи
l л..л.._ =679ккол

Оryреч консервировонншй
1ккал

I00гр90гр 4о-99 Котлето ршбнФ
275ккал

Котлетq ршбнФ.
249ккал

180гр150гр 26-74 Рис припученнцй с кукурyзоЙ.
24Оккм

Рис припученньтй с кукурузой
197ккал

30гр30гр 2-82 Соус молочньтй
30ккал

Соус молочнь:й
30ккал

200/7грZО0/7гр 6-77 Чой с лимоном l
бIккал

Чой с лимоном
61ккал

30гр30гр t-75 Хлеб пшеничншй обогqщеннцй йодgтом
73ккалкалиý

Хлеб пшеничный обогощенньтй йодстом
kа пи<l 73хкал

1чт108.о0 (6/2)Комплекс Многодетнше семьи
., _^._,.л .828KKq{1

250гр12_05 Суп кортоgельншй с вермишелью
81ккал

Оryреч консервировонншй
2ккал

100гр13_23200гр Котлето ршбнФ
Z75ккал

Суп кортоgельншй с вермичJелью
95ккал

180гр90гр 4о-99 Рис припученншй с кукурузой
Z4Oккол

Котлетq рыбнqrl
249ккал

30гр150гр ?6-74 Соус молочный
30ккал

Рис припущенншй с кукурузой
!97ккал

200гр2-8z30гр Компот из сухо<pруктов
71ккал

Соус молочншй
30ккал

30грZOOгр 9- 19 Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом
кплиq 73ккал

Компот из сухоФруктов
71ккал

30гр |-75 30грХлеб ржоно-пщеничньтй обогошенншй
lrалатa)м ка пио 58ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кплия 73хкал

30гр t-23Хлеб ржоно-пшеничный обогощенный
rrппатам капиq 58ккол

О.ур"ц консервировонншй

=1031ккм

!4гр

1хкал

(6/2')ОВЭ с 7-1t лет (1 =4 мосс) 1 смено

90,0о

100гр 45-43Котлето ршбнся
275кхал Котлето ршбнqя

249ккал33-23180грРис припученншй с кукурузой.
240ккал 150грРис припущенншй с кукурузоЙ

197ккал30гр 2-82Соус молочншй
30ккал 30грСоус молочньтй

30ккалZ00,17гр 6,77Чой с лимоном
61KKatl 200/7грЧсй с лимоном

61ккм30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалк(lлия 30грХлеб пшеничнЕй обогощенньпй йодстом

кп пио 73ККал11о.Oо(6/2)Комплекс Отдельные
V--л-л-...- a, л.лл.,л :828ккал

1tцт

1ur2 прием пищи
.420ккол250гр 16-35Суп кортоgельный с вермищелью

81кнал 200грСуп кортоgельншй с вермишелью
95ккал100гр 45-43Котлетс ршбн<и

275кхал 30грХлеб пчlеничнЕй обогощенньтй йодотом
кппиq 73ккал33-23180грРис припученншй с кукурузой

240кхал 200грКомпот из сухорруктов
71кхал30гр 2-82Соус молочньтй

30ккал Булочкс с корицей
l34ккалZOOгр 9-t9Компот из сухоФруктов

7Iхкал 1taTСвеlкие Фруктш ,
47ккал30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

калиq 73KKa,q

ценG

1 -23

45-43

33-23

2-82

6-77

t-75

l6-35

45_43

33-23

2-82

9- 19

t-75

t-23

152.0о

8_93

90гр 4о-99

26-74

2-8?

6-77

t-75

64.0о

13-23

t-75

9- 19

11-5350гр

28-30

88.0о(6/2)Комплекс зqвтрок с 1-4
=61 1ккол

!шr(6/2)Комплекс обед с 1-4 моссш
=775ккал

19гр

1ttlTЗсвтрок
1alr(6/2)Комплекс ОтдельнЕе

=679ккм

9о.оо

110.0о

88.о0



вшходвшход цено ноименовониеноименовоние

180грРис припученншй с кукурyзой.
240ккм

:679ккол
9о.о0

30rрСоус молочньтй
30ккол100гр 45-43Котлетс рьIбноя

Z75ккал 200грКомпот из сухоФруктов
71KKaLl33-23Рис припущенншй с кукурузой.

240ккал

18Огр
30rрХлеб пщеничншй обогощенншй йодотом

73ккалкапuо30гр 2-8|2Gоус молочншй
30ккал 30грХлеб ржоно- пщеничньтй обогqщенншй

иолатом кdлиq 58ккал6-772ОО/7грЧсй с лимоном
61ккал

30гр |-75Хлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом
ка пlr9 73квол 200,/7грЧсй с лимоном

61ккал2 прием пиlци
:420ккол 50грБулочкс с корицей

134ккал26-3oСвеlвие Фруктш'
47ккал Свежие tpруктш,. 1tllT

смено

47ккал200гр 13-23Суп кортоgельнь]й с вермищелью
95ккал

30гр t-75Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиб 73ккал

3овтрок 
;61tккал

t4гр200гр 9-19 Огуреu консервировснншй
1ккм

Компот из сухоФруктов
71кнал

90гр50гр 11-53 Котлето ршбноя,Рулочко с корицей
134ккал

t50rрРис припученншй с кукурузой
197ккал

12-05

00l52

Огуреч консервировснншй
2ккм

(1-4_1 летовз(6/2,

1tцт

2 смена

19гр

30грСоус молочншй
30ккал

Z00/7грЧсй с лимоном
61ккмСуп кортоgельншй с вермишелью

95ккал

200гр 13-23
30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

к.,rrиg 73ккал90гр 4о-99Котлето рыбнФ.
249ккал 2п1

l50гр ?6-74Рис припущенншй с кукурузоЙ
197ккал Z5OгрСуп кортоgельнцй с вермищелью.

81ккалСоус молочншй
30ккал

30гр 2-8?
30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

ка пlrо 73ккал200гр 9- 19Компот из сухоФруктов
71хкал 200грКомпот из сухорруктов

71ккал30гр |-75kлеб пшеничншй обогощенньтй йодqтом
кп nrr(t 73ккал 50грБулочко с корицей

t34ккал

1tцтСвеlкие Фруктш
47ккал

рх(оно- пшеничншй обогощенншй
58ккал

Хлеб 30гр 1 -zз

Z00/7гр 6-77Чой с лимонолл
61ккал

Зовтрок
.679кксл

1tllT

100грБулочко с корицей
134ккм

50гр 11-53 Котлето ршбнФ
275ккал

180грСвежие сpруктш>
47кнал

1цLт 25-7o Рис припученнцй с кукурyзой
?40ккал

152.0о(6/2) ОВЗ с 7-tt лет (5-11 мосс) 2 смен =107оккол
30грСоус молочный

30ккал1tаr 11о.о0
200,/7грчай с лимоном

6!хкал250rр 16-35Суп кортоqельный с вермишелью,
8tKKM 30грХлеб пщеничншй обогошеннцй йодотом

73ккалКотлетq рыбноя
275ккал

45-43

цено

33_23

2-в?

9- 19

|-75

t-23

6-77

11-53

?з-7о

66,0о
ttltT .о0

8-93

40-99

26-74

2-82

6-77

t-75

16-35

|-75

9- 19

11-53

39-18

166

оо

45_43

33-23

2-8?

6-77
Обед

:828ккм

|-75

152.оо(6/2)ОВЗ c7-tt лет (5-11 клосс) 1 сменq .1099ккол

1ttlTЗсвтрок

1ат

]

Полдник

1шг 62.оо

!шr

= 101 7ккм

249ккал

обед
;775ккол

1о8.оо

1taT

Полдник
=242ккол

1шг lи.Oо
6/? ОВ3 с t2 лет (5-11 м) 1 смено

I00гр

2 прием пиlци 1шт

42,ф

78.о0

76.оо



цено

37-7о

вшходвшход цено ноименовониенсименовоние

1tllT250гр 16-35 Свеlкие Фруктш ,.
47ккал

Суп кортоgельншй с вермицелью
81ккал

t-7530грХлеб пщеничный обогоlленньтй йодотом
ка пио 73НКаЛ

200гр 9- 19Компот из сухо<pруктов
7tккал

11-5350грБулочкс с корицей
!34ккал

37-181цlтСвеlвие Фрукты*
47ккал

166,оосмено =1о14м)2оВ3 с 12 лет и ст .(1-
tчtr 1о8.0оОбед

:775ккал
!9гр 1z-OpОrуреч консервировонншй

Zккал

?00rр 13_zзСуп кортоgельншй с вермицrелью
95хкал

9Огр 4о-99Котлетс ршбноя
?49кхал

150гр 26-74Рис припущенншй с кукуру3оЙ
t97ккал

30гр 2-82Соус молочный
30ккал

200гр 9-19Компот из сухосpруктов
7lкнал

3Огр t-75Хлеб пшеничньIй обогощенньтй йодотом
кппиq 73ккал

30гр t-zзХлеб ржоно-пщеничншй обогощеннЕй
иолатом кслия 58ккал

1tllT 58.00Полдник
=242кксл

200,17гр 6-77Чой с лимоном
61ккал

50гр 11-53Булочко с корицей
t34ккал

1ttlT 39-7оСвеlкие gpyкTьr|l
47ккал

166,0о(6/2) ОВЗ с !2 лет и ст.(5-11 кл) 2 смено .828ккм

1шr 11о.оо

=828ккол
250гр 16-35Суп кортоqельншй с вермищелью.

81ккал

tOOгр 45-43Котлето ршбнФ
275ккал

180гр 33-23Рис припущенншй с кукурузой.
240ккал

30гр ?-82Роус молочньтй
30ккал

200гр 9- 19
71ккал

30гр t-75Хлеб пщеничншй обогqщенный йодотом
кплиq 73ккал

30гр t-23Хлеб ржоно- пщеничншй обогOщенншй
иолатом к(lлия 58ккал

Полдник

200,/7гр 6-77Чой с лимоном
61ккал

50гр 11-53Булочкс с корицей
l34ккал

Компот из сухорруктов

1чlr 56.о0



вшходвЕход цено ноименовониеноименовоние

!иректор

цено

Заведующий п роизводством



мЕНЮ (Цикличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из свемш с зеленшм гороlдком и яблоком

[1 69 ккал,6ел ки: 1.3,жи р bt : 15. 1,уrлеводьt :7.3,Са: 24.9,lйg : 14.9,Р : 3 1, 8,С : 8.0 ]

19-89|| iоогr

Салот из моркови

{123ккол,6елки:1.2,жирьt:9,4,углеводьt:8.4,Са:24.0,Мg:26,2,Р:43.5,С:6.7]

t3-74|| 
tоогр

Солот из курицш со свежим огурцом и сшром
[2?1ккал,белки:12.5,жирьt :14.2,углевольt :1.4,Са:109.0,ДДg:10.9,Р:l0а.8,А:64.4,С:1.8]

6?-45|| l00ге

Минтой зопечёншй в сметонном соусе
[193ккол,6елки:13.4,н<ирьt:12.5,углевольt :7.0,Са:54.3,1Дg:43,6,Р:200,0,А:32,5]

36_54||эолэогр

шницель мясной

[247ккал,6елки:8.2,х<ирьt:19.0,углевольt:11.0,Са:9.2,Мg:13.1,Р:88.7]

36-3о|| воге

Поджорко из куриного 9иле
[153ккал,белки:11.1,х<ирьt :11,0,углевольt :2.6,Ca:5.6,Mg:3.2,P:10,4,C:2.4]

36_53ll uu* 
l

Жор - птицо из куриного Филе
[153ккал,6елки:10.7,х<ирьt :11,5,углеводьt :2.1,Ca:108,3,Mg:12,7,Р:72.9,А:29.1]

|| тогр | эз-t+

коtло молочноя пщеничноя*

[259ккал,6елки:8.3 ,х<ирьt :6.9 ,углеводьt :41.6,Ca:138.5,lt\g:41.6,P:l)a.7,Fe:l.B,A:18,5]
||zооtэгр l

?3-о4

ýосоль бобовоя с овоrцоми
'[272ккал,6елкц:12.$,жирьt :1О.2,углевальt :31.1,Са:lа4.7,lAg:/l.P,P;3O6.2,Fе:3.8,С:4.1]

35_3а|| 
tэогр 

l

Копустс ryщеноя
[88ккал,6елки:2.7,жирьt :3.6,уrлеводьt:11.7,Со:66.8,|,Дg:22,8,Р:46.3,С:59.2]

?5-о7|| 
lэоге 

l

Чой с сохором
[55 ккал,уrлеводьt : 13,9 ]

3_о1|| 
zооге 

l

сосиско в тесте

[216ккал,6елки:5.6,1<ирьt:10.4,уrлевольt:24.6,Са:25.0,|tДg:10.6,Р:74.4,А:9.5]

?4-о8ll ,u* 
l

Пирогсмясомирисом
[201ккол,6елки:6.5,жиры:9.а,углеводьt:2З.5,Са:19,7,1Дg:11.0,Р:76.1,Fе:1.0,А:8.6]

36-49ll ,u* 
l

Уrольник с мубникой
[182ккал,белки:3,3,жирьl :5.7,углеводьt:29.5,Са:22.9,|,4g:8.7,Р:44.8,А:9.2,С:5.6]

|| тэ,р 
|

?о-39

Кекс "Твороlкншй"

[2Z8ккал,6елки:5.3,н<ирьt :9.9,углеводьt:29.8,Са:Z4.9,liАg:5.9,Р:56.4,д:22,0,Е:2.9]
|| тэ,р | zт-зэ

[196ккал,6елки:3.4,х<ирьt:7.4,уrлеводы:28.9,Са:17.9,Мg:6,6,Р:42.5,А:8.6]

?4-5975грко со сгуl4енншм молоком

Булочко с моком
[228ккал,белки:5.Q,уцро,;9.0,уrлеводьt :З1.8,Са:76.3,1|дg:21.9,Р:84.9,А:12.4]

|| тэгр | tэ-tэ

),Келе вищневое

[1 27 ккал,6ел ки : 4.5,жирьt :0. 1,углеводьt : 27. 1,Са: 42.3,ttДg : 8, З,Р : 20.7,С : 2. 5]
|| 
zоOгп | зз-э0

flирекгор 3аведующи й п роизводством
з0/0t/?о?5


