
МЕНЮ (Цимичное меню )
'?9/Or/2O?5 

:9
вцходвшход цено ноименовониеноименовоние
30грХлеб ptKoHo- пщеничншй обогощенньzй

58ккалиолатом колия
1чtr200гр 51 -64Мскороньт отворнше с сшром

397ккал
250гр10-397гр Мокоронш отворнше с сшром.

48tккал
мqсло сливочное

46ь,кал
5гр100гр 2t-2t мосло сливочное

33ккал
йогурт

92ккал
l00гр3-012ОOгр йогурт

92ккал
Чой с сохсром

55ккал
200гр30гр t-75 Чqй с сохором

55ккал
Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом

73ккал
30гр

1шr

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккм

Икро кобочковоя
8ккал

3-54

!4гр?00,/10гр 16-98 Икро кобсчковоя
10ккал

Борч с копустой и кортоФелем со
rмоталrrl", 81ккал

250/10гр90гр 45-77 Борщ с кqпустой и корторелем со
99ккалaметанои

Биточки рубленше из птицш
215ккал

100гр150гр 1 3-33 Биточки рубленше из птицш
Z39ккал

Мокороньт отворнше с овоlцоми
Z74кхал

180гр3-9730гр Мокоронш отвqрнше с овоlцоми
3!4ккм

Соус сметснный
32ккал

30гр200гр ?1-43 Соус сметонньзй
32ккал

Компот из черной смородинЕ
72ккал

30гр t-75 Компот из мубники
72ккал

Хлеб пшеничный обогощенньтй йодqтом
кп пlrо 73ккал

30гр30гр t-?3 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкалиq

Хлеб ржоно- пщеничншй обогоlценншй
йолатом калия 58ккал

90.оо1taT 30грХлеб ржоно-пшеничнцй обогоtценншй
йалатол калия 58ккал

(2)Комплекс Отдельные котегоDии
.t -л-л.._ =734ккол

250гр 56-76Макороньт отворнше с сшром
481ккал

7-z75грмасло сливочное
33ккал Максроньт отворнше с сшром

397ккал3-01200грЧой с сохором
55ккол 7грмосло сливочное

46ккал21-2l100грйоryрт
92ккал йогурт

92ккол30гр |-75Хлеб пшеничнЕй обогсtценншй йодстом
ка пиб 73ккал ZOOгрЧой с сqхсром

55ккал

30грХлеб пtшеничншй обогощенншй йодотом

Борч с копустой и корто<pелем со
81ккм

73KKaLT14гр 4-18Икро кобочковоя
10ккал

250/10гр 20-2tБорч с копустой и кортоQелем со
?ддоlансrlл 99ккал

100гр 50-63Биточки рубленше из птицш
30грХлеб пшеничншЙ обогощенньтЙ Йодотоlчt

кппиq 73ккал180гр t5-42Мокороньт отворнше с овоlцоми
314ккм 200гр

72KKalT3-9730грСоус сметонньтй
3Zккал Свеlкие рруктш ,

1Lчт

47ккал

с

200гр t2-6tКомпот из клубники
72ккал

30гр t-75Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
ка пио 73ккал

цено

|-?3

56-76

7-27

z1-2t

з_о1

t-75

4_ 18

?o-2t

50-63

t5-42

3-97

200гр t?-6t

t-75

t-23

5t-64

10_39

100гр 2t-?t

3-о1

|-75

16_98

t-75

tz-6t

зz-66

1tцт 88.0о
,66Зккал

(2)Комплекс МногодетньIе семьи 1
з734ккол

Еd пlrо

1щr
Yп пиб

(Z)Комплекс обел с 1-4 клоссш

tlгр

с 7-tt лет (1-4 клосс)1 смено

200гр

11о.оо1щr

1ат

Компот из мубники

?00/10гр

239ккал

11 rvlосс) t смено

110.0о

152.00

88.оо

64.0о

152.00



вЕходвшход цено ноименовониеноименовоние

30грСоус сметонншй
3Zккал

1цlт

200rр250гр 56-76 Компот из мубники
72ккап

Мокороньт отвqрнше с сшром
481ккал

30гр100гр 2t-2t Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrа 73хкал

йоryрт
9?хкал

3Огр200гр 3_о1 Хлеб ржоно-пцJеничньIй обогоцlенншй
йолатом колия 58ккал

Чай с сохором
55ккал

30rр t-75 Полдник
=299ккqл

Хлеб пшеничнhIй обогощенньтй йодотом
73хь,ал

ZOOгр7-275rр Чай с сохсром
55кнал

мосло сливочное
33ккал

60гр62.0о Булочко "f|орожноя"
197ккал

!ar16-98200/10гр Свежие <pруктш
47ккал

Борч с копустой и корторелем со
?мотанаu 81ккал

t-7530грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капt о 73ккал

1

t2-6!200грКомпот из мубники
72ккал 200rрМскоронш отворнь]е с сшром

397ккал1цLт 30-66
47ккал 100гр

152.0о
йогурт

92ккал

7грмосло сливочное
46ккол

1о8.0о

200гр4Iгр t2-36 Чой с сохсром
55ккал

Икро кобачковоя
31ькал

30гр200/10гр 16-98 Хлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом
73ккал

Борч с копустой и кортоФелем со
l-rrатанай 81ккал

1аr90гр 45-77Биточки рубленше из птицш
215ккал

250,/10грt50гр 13_33 Борч с копустой и ксртосpелем со
99ккалсметонои

Мокоронш отвсрные с овощоми
274ккал

30гр30гр 3-97 Хлеб пшеничншй обоiощенншй йодотом
73ккал

Соус сметонншЙ
3Zккал

200грZOOгр t2-6t Компот из мубники
72ккал

Компот из мубники
72кнол

60гр30гр t-75 Булочко "f|орожная"
197ккал

Хлеб пшеничньlй обогощенньтй йодотом
73ккал

1tцтt-2з30гр Свеlкие Фруктш>
47ккал

Хлеб ржсно- пщеничншй обогощенншй
иалптом к(lлия 58ккал

(z)Zи.оо1цlr

=299ккол
:7З4ккол200гр 3-01Чой с сахором

55ккал, 250грМсксроньт отворнше с сшром
481ккал60гр 12-81Булочко "flороrкноя"

l97ккал l00грйогурт
9Zккал1tuT z8-t8Свеlкие сpруктш"

47ккал 5гр

152.оо
мосло сливочное

33ккал1

200грЧой с сохсром
55ккал

I tulT

=врZккол l
30гр14гр 4-18 Хлеб пшеничньlй обогощенньтй йодотом

кппиq
Икро кобочковоя

10ккм

zo-2t250,/10грБорч с кOпустой и кqртоФелсм со
гллотпuаи 99ккал

250/10грtOOгр 50-63 Борч с копустой и кортоqелем со
99ккал

Биточки рубленше из птицьт
2З9ккал

30гр180гр t5-42 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккал

Мокороньт отворнце с овоtцоми
311ккал

цено

3-97

tz-6t

t-75

|-?3

3-о1

t2-Bt

26-18

51 -64

21-2t

10_39

з-о1

1-75

2о-?1

t-75

12-6t

12-81

зо-62

56-76

2t-?t

7-z7

3-01

1-75

?o-?t

1-75

3овтрок
=734ккм

1utr

1ат
.27Зкксл

оВ3 с 12 лет и -4

3овтрок
=663ккол

Свеlкие Фруктш ,.

(2) ОВ3 с 7-11 лет
1шrОбед

,836ккол

2 прием пищи

1 1 сменост кл)1совз летtz и (5-Полдник
!tllT3овтрск

110.0ообед

73ккал

1шт2 прием пищи

42.оо

166.о0

88.оо

78.оо

166.0о

9о.00

76.0о



ценовЕходвшход ценс ноименовониеноименовоние

200гр t2-6tКомпот из мубники
72ккал

60гр 12-81lIБулочко ',Qороlкнся
197хкол

1tцт 28-6,2Свежие Фрукты^
47хкол

166.0о

1о8.0о

i,:

41гр t2-36Икро кобачковоя
31ккм

200,/10гр 16-98Борч с копустой и кортоФелем со
8tккалrмотаllсrL,

90гр 45-т7
2!5ккал

1 3-3з150грМокороньт отворные с овощоми
274ккал

30гр 3-97Соус сметснншй
32нкал

t2-6t200грКомпот из клубники
72ккал

30гр !-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кппио

30гр t-23Хлеб ржоно- пщеничный обогощенншй
иолalтом к(lлия 58ккал

58,оо

200гр 3-01Чой с сохором
55ккал

60гр 12-81Булочкс "flороtкноя"
197ккал

42-t8

166,оо

Свеlкие Фруктш'
1tцт

47ккал

1шr 0.0011обед
=897кксл

14гр 4- 18Икро ксбочковоя
10хкал

250,/1огр 2o-?tБорщ с кGпустой и картоФелем со
aматанои 99ккал

tOOгр 5о-63Биточки рубленые из птицш..
239ккал

180гр t5-42Мокоронш отворнше с овоlцоми
3!4ккал

30гр 3-97Соус сметонньтй
32ккал

200гр t2-6tКомпот из мубники
72ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кп пил 73ккал

30гр t-?зХлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
иолотом колия 58ккал

1ulт 56.00Полдник

3_01200грЧай с сохором
55ккал

60гр 12-81Булочко "flороlкноя"
!97ккм

1шт 40-18Свех<ие <pруктш*
47ккал

1чтобед
;836ккол

Биточки рубленше из птицш.

73ккал

1чтПолдник
=?99ккол

(2)ОВ3 с 7? лет и ст. (5-11 м) 2 смено =897кксл



вшходвшход цено ноименовониеноименовоние

flиректор

цено

3аведующий производством



мЕНю (Цимичное меню )

вшход цено

Солот из белокочонной кqпустш со свежим огурцом
84ккал,6елки:1.5,х<ирьt:5.О,yглеводьl :8.9,Са:41.5,|дg:12.8,Р:26.7,С:35,5]

16-6о100гр

Солот "Тродиционньтй немецкий"
[133ккал,6елки:1.2,1кирьt:10.?,углевольt:9.2,Са:15.4,Мg:13.3,Р:32.а,С:11.0]

?4-?4100гр

Солот "Изобилие"
[181ккал,6елки:9,6,х<иры:9.7,углеводьt :2.6,Ca:10.8,Mg:9.8,P:21.4,C:7.1]

54-в4100гр

Горбушо в сьтрной корочке со сметоной

[19Оккал,6елки:15.7,жирьt:14.4,уrлеводьt :3.9,Са:100.9,|tДg:22,3,Р:186.3,А:64.0]

7?-о?75гр

[20 8ккал,белки : $.$,дцр5,, 19.5,углевольt : 1. 5,Ca:7,4,liДg : 12.9,Р: 8 2.6,С : 1.8 ]

45-9765грПоркорко из свининш

Рагу из птицhт

[174ккал,белки:11,8,н<ирьt:6.8,углеводьt :16.6,Ca:12.B,Mg:Z2.7,P:56.0,C:16.3]

49-52135гр

Котлетш морковнше со сметонншм соусом
[85ккал,6елки:7.В,х<иры :4.З ,углеводы :10.5,Ca:21.0,1tДg:lB 7,Р:36.4,А:10.5,С:1.7]

7?-tб||эоlzэrр l

'Коtдо молочноя рисовоя
[229ккал,6елки:ý.$,уцр51;7.5,углеводьt:J4.4,Са:126.4,/|4g:31.6,Р:144.6,А:19.Z,С:1.0]

?9-86||zооtэгп l

Перловкс отворноя с овоtцоми

[192ккал,6елки:З.3,х<ирьt :9.7,углеводьt :22.8,Са:26.8,1Дg:21,2,Р:119.0,А:14.8,С:3.0]

L7-43
|| 
lэоч 

l

Горох отворной со сливочнц/и мослом
[144ккал,6елки:9,6,жирьt:2.9,углеводьt:20.0,Са:54.5,1lДg:43.8,Р:138.0,Fе:2.4,А:12.4]

14-56|| 
lэогп 

l

Сьтрноя булочко

[205ккал,6елки:9.0,лкирьt:9.1,уrлеводьt :?1,9,Са:190.5,|iДg:16.9,Р:158.7,А:63.5]
|| яо.е 

|

38_48

росстегой школьньтй

[204ккал,6 елки : 5.1,х<ирьt : 9.4,у rлеводьt : 24.7,Са: 2 3.8,Mg : 1 1.9,Р : 6 8.6,А : 8.9 ]

25_00|| тэгр 
|

Пирог с печенью

[19Зккал,белки:6.0,жирьt :6.8,углеводьt:27.0,Са:2а.4,|tДg:10.В,Р:90.0,Fе:1.5,А:l0В1.9,С:4.4]
|| тэгр | еt _яt

угольник с яблоком
,[179ккал,6елки:3.4,дцр61;5.7,углеводьt:28.5,Са:21.О,ЛАg:8.1,Р:44,8,|д:9.2,С:1.4]

18-30|| тэ,р 
|

31 _81
|| тэгп 

l

Булочко Глозировснноя

[152ккал,6елки:3.2,х<ирьt:5.4,углеводьt:22.6,Са:18.8,|,Дg:13,8,Р:50.8,А:8.9]
|| ьоге | tт-тэ

)fiеле "Клосснше витоминки'|

[72ккал,6елки:4.7,углеводьt : 13.6,Са: 3 8.0,1Дg: 3.6,Р: 16.3]

?4-66
|| 
zоогп 

l

!ирекгор 3аведующи й п роизводством
29/0l/2025

ноименовоние


