
МЕНЮ (Цимичное меню )

?8/Ol/2O25 :8 д
вцход цено ноименовоние вцходноименовоние

tшr (2)Кlмплекс Многодетнше ."trз_; 1шт1_4

?50гр27гр 7-27 Суп с бобовцми.
I26ккал

Горочrек зеленшй консервировснншй
tbKKM

300гр?50гр 7t-78Плов из птицш.
54оккал

Плов из птицш
596ккал

200грZ00/7rр 5_45 Компот из брусники
72ккал

Чсй с лимоном
61ккал

30гр3Огр t-75 Хлеб пщеничншй обогqценньтй йодстом
Kal пlrq 73ккал

Хлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
кппt g 73ккал

30гр t-75Хлеб пшеничньIй обогощенншй йодотом
кппио 73ккал

(2)ОВЗ с 7,1 1лет -4(1

Зсвтрок
1-4 моссш

=857ккол 27грГорочlек зеленшй консервировонншй
1оккм4-5518грГорошек зелень:й консервировонншй

7ккал 250грПлов из птицш.
540ккал10_33200грСуп с бобовьтми

107ккал 200/7грЧой с лимоном
бIккм250грПлов из птицш,

540ккал 30грХлеб пшеничнцй обогощенньтй' {олстом
кппиq 73ккал?00грКомпот из брусники

72ккал 30rрХлеб пшеничншй обогqщенншй йодстом
ка пиа30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

кfiпио 73ккал

30гр t-?3Хлеб ржоно-пщеничншй обогоrценнцй
иодатом калия 58ккал 200грСуп с бобовьтми

107ккал(Z)Комплекс Отдельные котегоDии
=740кксл.l

90.0о
30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом

Kal пиq 73ккал25гр 6-84!-ороч:ек зеленшй консервировонншй
10ккал ZOOгрКомпот из брусники

72ккол300гр 75-96Плов из птицш
596ккм tштСвежие qруктш .

47ккал200./7гр 5-45Чой с лимоном
6!ккал

30гр |-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
Kal пиq 73Ккал

Горошек зеленшй консервировонншй

оВ3 с

Z5гр

250гр t?-7o
126ккап

Суп с бобовьтми 300грПлов из птицш
596ккм

300гр 75-96Плов из птицш
596кхал

200/7грЧой с лимоном
61ккм

200гр 18-36Компот из брусники
72ккал

30гр

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
krr пurо 73ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

107KKa1l

? прием
73ккал

Суп с бобовьтми
30rр t-2зХлеб р;коно- пшеничншй обогощенный

58ккал

ше семьи 1
::,:,:9о:оо

30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
кп пиq 7Зккал

25гр 6-в4Горошек зеленый консервировqнншй
l0KKM

200грКомпот из брусники

300гр 75-96Плов из птицш
596ккал

tttlTСвеlкие рруктш^
47ккал

200/7гр 5-45Чой с лимоном
61ккм

Обед30гр t-75Хлеб пшеничный обогqщенньтй йодстом
кп пиd 73ккал

цено

t?-7o

75-96

18_36

t-75

7-27

7t-78

5-45

|-75

t-75

10-33

1-75

18_36

33_56

6_84

75-96

5-45

t-75

10_33

t-75

18-36

31 -56

;757ккqл1о8.0о

71-7s

18_36

73кхал

1шr

1 смено7-tt лет

3овтрск
1ат 11о.00

tOKKM

rjлпа?ллl члаlаа

ZOOгр

(2)Комплекс
=740кксл

1шr

72ккм

2 смено(2) оВ3 с 7-tt лет

152.0о

88.0о

90:00

62.0о

152.0о



вшходноименовониевшход ценонсименовоние
200гр18гр 4-55 Компот из брусники

72ккал
Горошек зеленшй консервировонншй

7ккал
75гр10_33 Пирог с кортоФелем

!71кхал
200грbyn с бобовьтми

107ккал
tчт7t-78 Сsеrхие Фруктш|'

47ккал
250грПлов из птицы.

18-36200грКомпот из брусники

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогqщенньтй йодотом
73ккал 25гр

Горошек зеленшй консервировонншй
!OKKa,rtt-2330грХлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй

58ккалйолатом колия
300грПлов из птицш

596ккал

200/7гр
Чой с лимоном

61ккм200/7гр 5-45Чой с лимоном
бIккал 30гр

75гр 14_84Пирог с кортоФелем
1 7!ккал

Хлеб пшеничншй обоrощенньтй йодстом

z

73ккал

B-Tt1tllTСвежие сpруктш:
47хкал Z5OгрСуп с бобовьтми

126ккал

30гр

200грt?-7o Компот из брусники
72ккал

Z50грСуп с бобовшми
l26ккал

75гр300гр 75-96 Пирог с кортоФелем
171ккалПлов из птицш

596ккал
taT

18_36 Свежие <pруктш.
47ккал

200грКомпот из брусники
72ккал

t-7530грХлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
73ккал

t-?330грХлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
58кнал lёгр

Горошек зеленшй консервировонньIй
7ккал1шr 42.00

200грСуп с бобовьтми
I07ккал200,/7гр 5-45Чой с лимоном

61ккм 250грПлов из птицш
540ккал14-84Пирог с кортосpелем

171ккал ZOOгр
Компот из брусники

72ккол!tцт 2t-7tСвежие qрукты-
47ккал 30гр

t66.oo
Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодстом

73ккал

30грХлеб ржоно-пщеничный обогощенньтЙ
58ккол

Z7гр 7-27Горошек зеленшй консервировонншй
10ккал

200/7гр7t-78 Чой с лимоном
61ккал

250грПлов из птицш
540ккм

75гр5-45 Пирог с кортоФелем
l71ккал

200/7грчай с лимоном
61ккал

1ат|-75
47хкал

30грХлсб пшеничншй обогощенный йодотом
73ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккол

1шr

| 

/Ё,lл.,
250грСуп с бобовшми.

126ккал250гр t2-7oСуп с бобовшми.
126ккал 300гр

Плов из птицьт
596ккал30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

73ккол

цено

18-36

14-84

зо_35

6_84

75-96

5-45

t-75

t2-7o

t,75

18-36

14_84

28_35

4-55

10_33

7t-78

18-36

|-75

1 _23

5-45

t4-84

з7-7t

t2-7o

75-96

540ккал

11 м)1 сменооВ3 с 12 лет и ст.
72ккал 3свтрок

:74Qккол

44.ооПолдник
;279ккgл

1шт

152,0о2 сменаc7-tt лет (5-11
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом

73ккал
1цlr 1обед

;925кксл

ка nlra

? сменg-4
1шrОбед

оВ3 с t2 лет и ст.

Полдник
=279ккм

ча dlra1 сменс(2) ОВ3 с t? лет и ст. -4
88.оо1tцт3овтрок

=737ккап

Свех<ие сpруктш.

11 м) 2 сменос 12 лет и ст.
1tllTобеа

2 прием пицlи

ка пио

166.0о

9о.Oо

76.оо

166.оо

58.0о

166.оо

110.0о

108.0о



вцходвцход цено ноименовониенсименовоние

200гр 18_збКомпот из брусники
72ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
ка пvа 73Ккал

30гр t-23Хлеб ржоно-пщеничный обогощенншй
иапатом калиq ,.58ккол

200/7гр 5-45Чой с лимоном
61ккал

75гр t4-84Пирог с кортоФелем
I 71KKalT

35-7t1чтСвеlхuе Фруктш ,,
47ккал

flиректор

цено

Заведующий производством

tшт 56.ооПолдник



мЕНю (Цикличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из белокочонной и морской копустц
[127ккал,6елки:1.2,жирьt :9,4,углеводьt :10.1,Ca:21.6,Mg:6.6,P:13,2,С:16,9]

зо_2о|| 
tоогп

Солот "Удолец"

[231ккал,6елки:13.0,х<ирьt:13.2,углеволы:2.6,Са:21,1,Мg:18.4,Р:75.4,А:50.0,С:7.0]

64-?t|| 
,ооге 

l

Винегрет овоlцной с зеленшм гороцком

[107ккал,6елки:1.3,1кирьt:8.2,углеводьt:7.4,Са:17.0,|ilg;13.0,Р:34.а,Fе:1,0,С:7.0]
|| 
лоогп | zb-b+

55_65|| 
loo.n 

l

Котлето рубленоя мясноя "Особоя"

[196ккал,6елки:10.1,tt<ирьt :13.0,уrлеводы :10.0,Са:8.3 ,t\g:11.6,P:99.&]
|| вOгл | эz_оэ

Запеконко из печени с рисом
[173ккал,6елки:9.1,жирьt :11.1,углеводьt :9.4,Са:19.9,ltДg:14,3,Р:159.5,Fе:2.3,Д:2933.8,С:13.1]

Жоркое по-домошнему из свининц
[221ккал,6елхи:6.$,ццр", ,15.5,уrлевады :13.3 ,Ca:14.9,lдg:26.1,P:104.5,C:15.9]

64-39

33-66

,100гр.

кошо молочноя пцlенноя*

{268ккал,6елки:8.1ffирь1,7.9,углеводы:40,9,Са:132.0,|tдg:51.7,Р:195.8,А:18.5]
||zооlэгр |

?5-ot

Кортоqель зопеченьтй под сшром со сметоной
[218ккал,6елки:7.8,1l<ирьt:lZ.5.уrлевадьt:17.7,Са:2З3.3,Мg:З5,3,Р:192.2,А:60.8,С:20.6]

|| 
tэOгп 

l
43-4о

Копусто цветноя

[86ккал,6елки:2,0,хирьt :8.6,углеводьt:4.8,Са:173.Z,|,4g:16.7,Р:47.4,Fе:1.0,Д:20.3,С:45.8]
|| 

лOOгп 
l

55-?4

Пиццо "МолцttJко" куриноя

[196ккал,6елки:8.4,1кирьt:7.6,углеводьt :18.4,Ca:70.7,ttдg:11.7,P:71.8,A:17,9,C:2.4]
|| яOге | +э-вэ

Пирогс курочкой и корто(релем

[182ккал,6елки:5.2,ццр61,6.8,углеводьt :22.1,Са:19.8,liДg:8,7,Р:45.9,д:5,7,с:2.5]

?3-7?ll ,u* 
l

Угольник с черникой

[182ккал,6елки:3.4,х<ирьt:5.7,углеводьt:29.5,Са:20,7,Мg:7.6,Р:43.9,Д:9,2,С:1.0]

?4-tLll ,u* 
l

Колач "Сметанншй"

[199ккал,6елки:4.9,жирьt:4.6,углеводьt :34.9,Са:23,3,|tДg:7.7,Р:50.7,А:31.2]

18-90|| тs,р 
l

26-озll ,u* 
l

Булочко с повимом
[234ккал,6елки:J.$,дцро,,7.8,уrлеводьt :37.7,Са:20.3,1дg:7,7,Р:45,6,д:9,1]

17-35ll ,u* 
l

Желе мубничное
[1?3ккал,6елки:4.4,х<ирьt:0.1,углеводьt:26.0,Со:44,6,1дg:8,0,Р:20.7,С:16,7]

|| 
zOоrп | zэ-о+

,Щирекгор Заведующи й производством
28/о1/?о?5


