
МЕНЮ (Цимичное меню )

' 27/OL/2O?5:7
вцходноименовоние вшход цено ноименовоние

10гр
.,оý_:W мосло сливочное

66ккал

200/5гр z2-9b 200гркошо молочноя пцrеничноя
259ккм

Чсй с молоком сгущеннцм
87KKall

30грмосло сливочное
66ккал

10гр t4-54 Хлеб пчrеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиб 73ккал

200rр 9-4l laTЧсй с молоком сгущенншм
87ккал

Свеlt<ие 9руктш||
47ккал

30гр t-75Хлеб пчrеничный обогощенньтй йодотом
каJtиt 73ккал

39-34 250/1ОгрСвеlкие Фруктш
47хкал

1шт Щи из свежей копустш с корто9елем со
76кколaматalнои

1о8.оо 90/30грТеgтели мяснш? с соусом.
286ккал

(2)Комплекс обед с t-4 моссш
=747ккал

180грО.ур.ц свежий
2ккал

ZOгр 9-37 Коtшо россыпчотGя гречневоя
246ккал

200,110гр t5-66 ZOOгрЩи из свакей капустш с ксрторелем со
смоталбl, 74ккал

компот из свежих яблок
70кхал

80/30гр 49_19 30грТеqтели мясньIе с соусом
265ккм

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капио 73ккал

Коtлс россьтпчотся гречневоя
205ккм

t50гр 14-61 30грХлеб ржоно- пщеничньтй обогоrценншй
иолllтам кaлия 58ккал

200гр 16-19компот из свежих яблок
70ккал

хлеб пщеничншй обогощенный йодотом
кп пиб 73ККаЛ

30гр t-75
Z00,/5гркошо молочноя пщеничноя

259ккал30гр |-zз

qo

Хлеб ржоно- пчJеничный обогощеннЕй
58квал 10грмасло сливочное

66ккал

ZOOгрЧой с молоком сгущенншм
87ккал250/10гр 33-73коtло молочноя пшеничноя.

347ккал 30грХлеб пшеничнЕй обогощеннь:й йодстом
ка п116

10гр t4-54мосло сливочное
66ккал 1ttlTСвеlкие сpруктш..

47ккал200гр 9-41Чой с молоком сгущенншм
87ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кппиq 73ккал

Щи из свежей копустш с корто9елем со
74ккал

lЛи из свеrкей кGпустш с кортоФелем со

Свежие рруктшl|
47ккал

7бнкал

1tцт 30-57
30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

кatлllrg 73ккм

200гркомпот из свежих яблок
70ккал18-35

1taT

кошо молочноя пшеничноя

Свеlкие ррукты ,
47ккал

347ккал

Теgтели мяснЕе с соусом
286ккм

90,/30гр 54-51

Кошо рсссьтпчотоя гречневоя
246ккал

t7-97

компот из свех(их яблок
7охкал

200гр 16- 19

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
кппиa 73ккал

10грмосло сливочное
66ккал

30гр t-?3Хлеб ржоно- пщеничншй обогоlценншй
иол(!там калио 58KKall

200грЧой с молоком сгущенншм
87ккал

30грХле6. пшеничншй обогощенншй йодотом
каJIия 73ккол

кошо молочноя пшеничноя
347ккм

:'!,!|,,',,::::::.,.:i::::,::|,||:

250/10гр 33-73

цено

14-54

9-41

t-75

30_57

18-35

54-51

t7-97

16- 19

t-75

t-23

22-96

t4-54

9-41

t-75

39-34

15-66

t-75

16- 19

30-40

33-73

14-54

9-41

t-75

(2)Комплекс зовтрок с 1-4 моссьт
*532ккол

1щт

Многодетнhте семьи Z

1щr

c7-tt лет -4 см?но

3свтрок

laл па?лlд чл аlaа

(2)Комплекс Отдельные котегоDии
{ ;620ккол

1щr

73ккал

? прием пи|ци 1tдт

?00,/10гр

al ----:i-

(Z)Комплекс Отдельные котегоDии
:809ккал

1tаr 110.оо

rлдотацлlа

?50/10гр

(2) ОВ3 с 7-|t лет (5-11 rvracc) 1 смено =884кксл180гр

3овтрок 1шт

?50/1Огр

(2)Комплекс Многодетнше семьи 1

=62оккал

11с.оо

152.0о

88.0о

152.0о



выходноименовсние вцход цено наименовоние

ItuT 30_57Свеlкие 9руктш|| - 4кл)1(2) ОВ3 с L2 лет

200/5гркоtда молочнся пщеничноя
259ккал200/tOгр 15-66Щи из свеrхей кqпустш с кортоФелем со

?ллотачrrtl 74ккол tOгрмосло сливочное
66ккал3Огр |-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

кппио 73ккал ZOOгрЧсй с молоком сгущенншм
87ккал200гр 16_ 19компот из свежих яблок

70ккал п
1tцт z8-4oСвех<ие Фруктш'

47ккал
250,/10гр152.оо

?ллоаачбtr'' 76ккал1шr
30грХлеб пшеничншй обогоlценншй йодотом

к(lлия 73KKall20гр 9-37оryреч свФвий
2хкал 200гркомпот из свежих яблок

70ккал200,110гр 15-66Щи из свахей кGпустш с кортоФелем со
t,матанrrй 74ккал 50грБулочкс с моком

t52ккал80,/30гр 49-t9Теgтели мясные с соусом
265KKalt 1tlTСвежие Qруктш^

47ккалt4-6tt50грКоttзо россьтпчотоя гречневqя
205ккал

200rр 16- 19компот из свеtких яблок
70ккал

Завтрок 
=6?0ккол

250,40rр30гр t-75 коtло молочноя пшеничноя
347ккал

Хлеб пщеничньlй обогощенншй йодстом
кalпиq 73хкал

10гр30гр t-23 мосло сливочное
66хкал

Хлеб ржоно- пщеничншй обогоtценньЕй
t алатам капио 58ккал

1шт 200грЧой с молоком сгущенншм
87ккол

Полдник
=286кхсл

lи.о0

30гр200гр 9-4t Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кппип 73ккал

Чсй с молоком сгущенншм
87я:нал

1tllT50rр t2-86 Свеlкие Фруктш|'
47кнал

Булочкс с моком
I52ккал

?t-7зСвеlкие Фруктш 1tцт

47ккал

250,110грЩи из свеrцей копустш с корто(релем со
?метаноtЙ 76ккал

30грХлеб пщеничный обогqщенньтй йодотом
K/l п116 73ккал250,/10гр 18_35Щи из све}кей копустш с кортосpелем со

гматпнай 76ккал 200гркомпот из сваких яблок
70ккалТеgтели мяснше с соусом.

286KKall

90/30гр 54-51
50грБулочко с мском

152ккал18Огр t7-97Коtлс россьтпчотоя гречневqя.
1штСsеlкие Фруктш*

47ккал20Огр 16-19компот из свежих яблок
7оккал

30гр t-75Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
кп пио 73ккол

обед

20гр30гр t-zз О.ур"ц свежий
2ккал

Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенншй
llалfiтам кппиq 58ккал

200/10грЩи из свежей копустш с корторелем со
74ккалгллота'Jall/'

42.0o1шr

80,/30гр200гр 9-4t Теgтели мяснше с соусом
265ккм

Чой с молоком сгущенншм
87ккол

50гр t2-86 Кошо рсссшпчотоя гречневqя
205ккал

Булочко с моком
152ккал

200гр1шт t9-73 компот из свежих яблок
70ккал

Свежие рруктш ,.
47ккал

цено

22-96

14-54

9-41

18-35

t-75

16- 19

t2-86

28-85

33_73

14-54

9-4t

t-75

за-57

18_35

t-75

16- 19

t2-86

?6-85

9-37

15_66

49-19

14-61150гр

16- 19

47ккол 1аr

:264ккм
2 прием пичlи 1шт 62.оо

30гр

#.
,,,П],':]

2 прием пиtци

(2) ОВЗ с 7-tl лет (1-4 клосс) 2 смена :1оззккм

1о8.ооОбед
=747ккал

ОВ3 с t2 лет и ст, (5-11

1tuT

2 прием пицlи

152.0о(2)ОВЗ c7-Lt лет (5-11 мосс) 2 смено :1095ккш

1цr 11о.OоОбед
=809ккол

246ккал

(2) ОВЗ с 12 лет и ст. (1-4 кл) 2 сменс =1оззккол

1tчr

Полдник
=286ккм

166.оо

88.0о

166.0о

9о.оо

76.оо

166.оо

1о8.оо



вшход цено ноименовониеноименовоние

30rр 1-75Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrо 73ккал

30гр t-2зХлеб ржоно- пщеничншй обогощенный
иапптallл ка nrra 58ккал

58.00

9-41200грЧой с молоком сгущенншм
87ккал

50грБулочкс с моком
152ккал

.rr1
166.оо|

Свеlкие ррукты>
1tllT

47ккал

250/10гр 18-35Щи из све-lкей копустш с корторелем со
гмотачб', 76хкал

9О/30гр 54_51Теgтели мяснце с соусом
286ккал

180гр t7-97Коtло россьтпчотся гречневоя
246ккал

16- 19ZOOrркомпот из свеr(их яблок
70ккал

30гр t-75Хлеб пшеничный обогощеннь:й йодстом
кппиа 73ккал

30гр t-23Хлеб ржоно- пшеничншй обогоlценньтй
иалптам капио 58KKaL,l

1tаr

200гр 9-41
87ккал

50гр t2-86Булочко с моком
152ккм

33-731tlTСве>хие Фрукты]
47ккал

!иректор

цено

3аведующий производством

вьЕход

Полдник
=286хкм

1tцr

t2-86

(2)ОВ3 с t? лет и ст. (5-11 м) 2 смено :8о9кксл

1шт 11о.о0обед
=809кксл

56.ооПолдник

Чой с молоком сгущенншм



мЕНю (Цимичное меню )

ноименовоние

вцход цено

Солат из белокочанной копустьI с брусникой

[85ккал,6елки: 1.5,жирьt : 5.0,уrлеводьt :9.2,Са: 40.З,|,4g : 13.В,Р: 26.5,С: 32,4]

19-40100гр

Солот из курицш с овоlцоми

[179ккал,6елки:8.0,жирьt:10,9,уrлевольt:4.7,Са:13.0,fulg:9.2,Р:37.9,Д:23.1,С:5.5J

45-38100гр

Солот из свемш с яйцом

[117ккал,6елки:3,/,ццр", ,6.4,углеводьt:7.2,Са:4З.O,Мg:19.4,Р:72.4,Fе:1.5,д:50,0,с:8.0]

22-2t80/20rр

Горбуrло тущеноя в томоте с овоtцоми

[148ккал,6елки:14.1,1кирьt:9,5,углеводьt:6.1,Са:21,1,Мg:31.7,Р:148.8,А:19.0,С:4.2]

6?-3850/50гр

Отбивноя из курицц в сшрной корочке со сметсной

[184ккал,6елки:12,3,х<ирьt:13.8,углевольt:2,7,Са:61.6,Мg:3.3,Р:47,7,Д:32.9]

57-2675гр

Кошо молочноя пцJеничноя*

[259ккал,6елки:8.J,ццр", ,6.9,углеводьt :41,6,Са:lЗВ.5,Мg:41.6,Р:lОа.7,Fе:1,8,д:18.5]

?2-96200/5гр

Овощной микс

[З9ккал,белки:1,6,>t<ирьt:3.5,углеводьt :З.8,Са:122.6,lйg:14.5,Р:43.0,С:32.0]

100rр 41_61

Рис с овоlцоми

[246ккал,6елки:4.а,л<ирьt :10.2,углеводьt:34.2,Са:18.0,Мg:32,0,Р:90.0,С:1.0]
гGф 18_65

Пирогсмясомикопустой

[177ккал,6елки:5.|,дцро,,7.7,углеводы:21.7,Са:2З.1,1Дg:10.0,Р:62.0,Д:8.1,С:4.7]

z8-7B75гр

Пиццо tлкольноя

IZ87ккал,6елки:8.4,п<ирьt :15,8,углеводьt:27.4,Са:lt4.2,|tlg:20.7,Р:138.7,Д:34.0,С:5.6]

5о_94130гр

Булочко с бононом

[190хкал,6елки:4.0,х<ирьt :6.7,углеводьt :28.2,Са:21.7,Д4g:7.8,Р:51.2,Д:11.0]

t9-T775гр

,Булочка со сryщенншм молоком

[196ккол,6елки:3.4,дцро,,7.4,углеводьt :28.g,са:17.g,мg:6,6,Р:42.5,д:8.6]

?4-5975гр

Бононовьтй десерт

[140ккал,6елки:Z.6,х<ирьt:2.1,углеводы :27,6,Са:66.3,|йg:39.6,Р:65.3,Д:7.9,С:7,9J
ll 

100.е 42-т8

,Щирепор Заведующи й п роизводством
27/ot/?o25

ll


