
МЕНЮ (Цикличное меню )
-2З/оI/2о?5:4 

д
вЕходноименовониевtfiход ценоноименовоние

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кп пиа 73ККаЛ

30гр26гр t2-69 Хлеб ржсно- пщеничншй обогоtценншй
йолатом кdлия 58ккал

Оrур"ц свe;lкий
3ккм

90гр 40_99Котлето рыбноя
249ккал

10гр150rр 26-74 Огуреч свежий
!ккал

Рис припуценнцй с кукурyзоЙ
197ккал

100гр30гр 2-8? Котлетс ршбнqя
275нкал

Соус молочньтй
30ккал

180гр200гр 3-01 Рис припущеннцй с куlq/рузоЙ.
240ккал

Чой с сохором
55ккал

30гр30гр t-75 Соус молочньтй
3оккал

Хлеб пшеничньЕй обогощенншй йодстом
ка пиq 73ккал

20ОrрЧой с сохором
55ккал

30грtlгр 5_ 19 Хлеб пшеничншй Ьбогqщенньтй йодотом
кппиq 73ккал

Огуреч све)хий
!ккал

Z00/I0гр 15-55Суп из овоцей со сметоной
84ккал

?50,/10гр90гр 4о-99Котлето ршбнФ.
249ккал

Суп иэ овощей со сметоноЙ,
88ккал

100гр150гр 26-74 Котлето рhlбноrl
275ккал

Рис припученншй с кукурyзой
I97ккал

150гр30гр ?-82Соус молочньзй
30ккал

Рис припущенншй с кукурузой
197ккал

30гр200гр 13_73Нопиток "ВитоIлко" (витсминьт и
капьlrий'l 67ккал

Соус молочншй

200гр30гр t-75 Нопиток "Витоlлко" (витоминш и
кппыlий) 67ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкatлиa

30гр|-zз30гр Хлеб пщеничнЕй обогсщенньтй йодстом
ка пиq 73ккал

Хлеб ржоно-пщеничншй обогоlценншй
иапптам капиý 58ккал

30гр

з878ккqл

Хлеб ржоно-пшеничншй обогоtценншй
58ккал

1шr

10гр 3-76

,,9Q,00

_.i

Огуреч свакий
tккал

100rр 45-4зКотлето рьтбноя
275ккал 26грО.ур"ц свеrкий

3ккал180гр 33-23Рис припуrценншй с кукурузой.
24оккал 90rрКотлето ршбноя,

249ккал30гр z-82Соус молочншй
30хкал 150грРис припущенншй с кукурузоЙ

197ккал200гр 3_01Ной с сохором
55ккал 30грСоус молочншй

30ккал30гр t-75Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал ZOOгрЧой с сохором

55ккм
30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

73ккалZ50/10гр 18_30Суп из овощей со сметоной.
88ккал

100гр 45_43Котлето ршбнqя
275ккм Сlrп из овощей со сметоной

84ккал150гр 26-74Рис припущенншй с кукурузой
197ккал 30грХлеб пшеничньilй обогощенншй йодстом

капиа 73ккал30гр 2-82Соус молочншй
30ккал 200грНопиток "ВиточJко" (витсминш и

67ккал200гр 13-73Нgпиток "Витошко" (витоминьт и
кп пы tий) 67ккал

цено

t-75

1 _2з

3-76

45-43

33_2з

2-в2

3_о1

t-75

18_30

45_43

26-74

2-8?

13-73

t-75

t-?з

t?-69

4о_99

26-74

2-82

3-01

t-75

15-55

|-75

13_73

1чr(6/1)Комплекс зовтрок с 1-4
.607ккал

(6/1 )Комплекс МногодетнhIе семьи
l л__-.._ :674ккол

=759ккол

(6/1)Комплекс обед с 1-4 моссш

(6/l )Комплекс
=788ккол

семьи

;674ккол

ОВ3 с 7-11 лет 1

3овтрок

30ккал

1шт 110.0о(6/1 )Комплекс Отдельнше
;788ккол

. 1шт2 прием пищи

?00,/10гр

64.00



ноименовоние вшходноименовоние вцход цено

tOOгрСвежие 9руктш
47ккал

tOOгр 32-97 Котлето ршбноя
275ккм

t50грРис припу.ценншй с кукурузой
197ккал

30грСоус молочншй
30ккал10гр з-76О.ур"ц све)fiий

1ккал 200гр

67ккол
Нопиток "Витоlлко" (витоминш и
.п пrI lий\45_4зКотлета ршбнФ

275ккм
100гр

30грХлеб пшеничньIй обогоценнь:й йодстом
кalлиq 73ккал180гр з3_2зРис припущенншй с кукурузой

Z40ккал 30грХлеб ржсно-пцJеничньтй обогоцlенншй
iralлатам капlrя 58ккал30гр ?-82Соус молочншй

30ккал

ZOOгр 3_01Чой с сqхором
55ккал 200грЧой с сохqром

55ккалt-7530грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кdrrия 73ккал 75гр

203ккм
100грСвеlкие 9руктш*

47ккал200,/1Qгр 15_55Суп из овощей со сметоной
84ккал (6/1) ОВЗ с lZ лет и ст. (1-4 м) 1 сменq

30гр |-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кппио 73нь-ал

1чтЗсвтрок
-607ккм

200гр 13-73 26грНопиток "Витоlлко" (витоминш и
кп nbl Iий) 67ккал

Оrур"ц свокий
3ккал

90грСвежие (рруктш-
47ккм

tOOгр 30_97 Котлетq ршбноя.
249кхал

l5ч.о0
1tuт

150грРис припущенньЕй с кук}rрузой
197ккм

30грСоус молочншй
30ккал11гр 5_ 19Оrур"ц свеrеий

1ккал 200грЧqй с сqхором
55ккмСуп из овощей со сметоной

84ккал

200,/10гр 15_55
30грХлеб пrленичншй обdгощенншй йодотом

73ккалКотлето ршбноя.
249ккал

90гр 4о-99

150гр 26-74Рис припученншй с кукур)Ёой
]97ккал ?50,/tOгрСуп из овоцзй со сметоной,

88ккал30гр z-82Соус молочньтй
30ккал 30грХлеб пч.lеничншй обогощенньтй йодотом

калия 73ккал200гр 13-73Нопиток "Витоlлко" (витсминш и
ка пьl rий\ 67ккал 200грНqпиток "Витоlлко" (витоминьт и

кппыrий\ 67кколt-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
кп пlrо 73ккм 75грBoTpyulKc с повимом

203ккалХлеб ржоно-пщеничньтй обогощенншй
58ккал

55ккол
Чой с сохGром

30гр

ZOOгр

100грСвеlхие 9руктш
47ккал

t-?3

3_01

tOгр75гр t7-55Вотрушко с повидлом
203ккал

Огуреч свакий
1ккм

100гр100гр z3-44Свеlкие рруктЕ>
47ккал

Котлето ршбноя
275ккал

(6/1) овз с 11 мосс) смено
" 

1 093ккол 152.0о 180грРис припущеннцй с кукурузой.
24OKKM110.0ообед

:788ккол
30грСоус молочньтй

30ккал18-30tуп из овощей со сметоной
88ккал

200грЧой с сохором
55ккал

цено

45-43

26-74

2-82

13_73

7-75

|-?3

3_01

17-55

2t-44

lz-69

4о-99

26-74

2-82

3_01

t,75

18-30

1-75

1з-73

17.55

?6-67

з-76

45-43

33_23

?-82

3-01

152.оо(6/1) ОВ3 с 7,11 лет (5-11) 1 смена ;945ккол

3овтрок
:674ккал

Вотруllзко с повидлом

Полдник

;271ккол

2 сменооВ3 с 7-11 лет

Обед
=759ккол

? прием пиlци

30гр

arлпаалll ца nlr6

11оВ3 с l? лет и ст 1 смено
Полдник

=305ккал

1чт lи.00

;674ккал

1шr

166.со

166.0о



вшходвцход ценq ноименовониеноименовоние

200гр30гр t-75 Чой с сохqром
55ккал

Хлеб пщеничншй обЬгсщенншй йодстом
каflия 73ккал

75грBoTpyt1.lKo с повимом
203ккал

1tцт

100гр18-30250/l0гр Свеlхие рруктш||
47ккал

Суп из овощей со сметqной
ЫJккал

30гр |-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капt. 73кк91

13_73ZOOгрНопиток "Витоlлко" (витоминьв и
кпльrrий) 67ккал

75гр 17_55BoTpyurKc с повидлом
203ккал

100гр 24-67Свеlхие 9руктш^
47ккал

5_ 191tгрОгуреч свакий
1ккал

200/10гр 15-55Суп из овощей со сметоной
84ккал

90гр 40_99Котлета рьIбнФ.
249ккал

t50гр 26-74Рис припуrценнцй с кукурузой
t97KKM

2-8230rрColrc молочньтй
30ккал

2QOгр 13-73Нqпиток "Витоlлко" (витсминш и
кп пьt lчrй) 67ккал

30гр t-75Хлеб пщеничншй обогоценньтй йодотом
капио 73ккал

30гр

1шr

t-23Хлеб ржоно-пщеничншй обогоlценншй
58ккал

200гр 3-01Чсй с сqхором
55ккал

75гр 17_55BoTpyulKo с повидлом
ZO3ккал

tOOrр 37-44Свежие Фруктш'
47ккал

?50,/10гр 18_30Суп из овощей со сметоной.
88ккол

100гр 45_43Котлето ршбноя
275ккал

150гр ?6-74Рис припуrценнь,Iй с кукурузой
197хкм

3Огр ?-82Соус молочньтй
30ккал

200гр 13_73Нопиток "Витошко" (витоминьт и
67хкалкальrrий)

30гр t-75Хлеб пuJеничньIй обогощенншй йодстом
кппио

t-2330грХлеб ржоно-пщеничншй обоrощенншй
иalлf.lтом калис 58ккал

цено

3_о1

t7-55

35_rи

76.002 прием пиlци
=478ккол

166.0о.(1-а м) 2 смеНа .1064кколсt2летuст
108.оо

,759ккол

58.0оПолдник
=З05ккол

166.00(6/1) ОВ3 с t2 лет Й ст.(5-11 кл) 2 сменс .109зккол

1чtr 110.0ообед
=788ккол

73ккал

1шr 56.00Полдник
=305ккал



ноименовоние вtilход цено ноименовоние вшход

!иректор

цено

Заведующи й п роизводством

ll



мЕНю (Llиrкличное меню )

нсименовоние

вшход цено

Смот из морской капустц с яйцом

[205ккал,6елки:З.2,ццр51;19.З,углеволы:5.0,Са:11.0,1дg:2,0,Р:38.0,д:50.0]
|| loo,e 

I
47-45

Солот из белокочонной копустш со свежим помидором

[85ккал,6елки:1.5)кирьt:5.0,углеводьt:р,O,Са:41.5,1дg:13.8,Р:Z5.7,С:37.5]

17-98
|| 
лоогп 

l

Солот из цурицш со свежим огурцом и сьтром

[2Zlккал,6елки:12,5,sкирьt:14.2,углеводьt:1.4,Са:109,0,t4g:10.9,Р:100.8,Д:64.4,С:1.8]

6?-45|| loo,e 
l

Минтой зопечёньтй в сметонном соусе
[165ккол,6елки:12.9sкирьt:10.4,углевольt:5.3,Са:44.0,1Дg:42.3,Р:191.8,Д:22.1]

fiб/iа,е 33_89

Печень,туlченоя в соусе
[182ккал,6елки:13.8,жирьt:10,Z,углевольt:8.9,Са:22.3,lйg:13.8,Р:235.3,Fе:4.1,Д:5833.5,Е:1.0,С:23.0]

47-t5||эоtэо,r I

||эоtзо,е 54_51

Отбивноя из курицш в сшрной корочке со сметоноЙ

[184ккал,6елки:12.3lкирьt:13.8,углевольt:2.7,Са:61.6,14g:3.3,Р:47.7,д:З2,9]
Т ?5rр 5l-?6

коtдо молочноя пшенноя*

[268ккал,6елки:8.1,уцр6,;7.9,углеводьt:40.9,Са:13?.0,1дg:51.7,Р:195.8,д:18.5]
||zооtэ,п ?4-37

Копусто тущеноя

[88ккал,6елки : 2.7,х<ирьt : 3.6,углеводьt : 11.7,Са: 6 $.6,Цg: Z2.8,P :46.3,С : 59.2 ]
Т 150rр ?5-о7

Горох отворной со сливочншм мослом
[144ккал,6елки:р.$,ццро,,2.9,углеводьt:Z0.0,Са:54.5,\tlg:43.8,Р:138.0,Fе:2.4,д:12.4]

14-56|| 
tэогп 

l

сосиска в тесте

[216ккал,6елки:5.$,ццр",,10.4,углеводьt:24.6,Са:25.0,t\g:10.6,Р:74.4,д:9.5]

?з-66ll 'u*

Пирогсмясомикопустой
[177ккал,6елки:5.1,дцр5,,7.7,углеводьt:Z1.7,Са:23,1,|дg:10.0,Р:62.0,д:8.1,С:4.7]

Т '5rр
?8-зб

Кекс "Творожньтй"

[228ккал,6елки:5.J,хlцро,19,9,углеводьt:29.8,Са:24.9,t\g:5.9,Р:56.4,д:22.0,Е:2.9]
ll ,u* 

l
26-7?

[234кt<ал,6елки : 3.6,я<иры :7.8,углевольt : 37.7,Са: Z0.3,1Дg :7.7,Р:45.6,Д : 9.1]
ll'*о t6-7зБулочко с повидлом

Булочко с моком
[228ккал.6елки:5.Q,уцро,;9.О,углеводьt:31.8,Со:76.3,1Аg:21.9,Р:84.9,д:12.4]

18-55Г ?5rр

Угольник с мубникой
[18?ккал,6елки:J.J,ццр51;5.7,углеводьt:29.5,Са:22.9,1|Дg:8.7,Р:44.8,Д:9.2,С:5.6]

19-9тll 'u*
желе вищневое

[127ккал,6елки:4.5,жирьt:0.1,углеводьt:27.1,Са:42.З,llg:8.3,Р:20.7,С:2.5]

33_56Г юO,р

оЩирекгор 3аведующий производством
2з/оl/20?5


