
МЕНЮ_ (Щимичное меню )

?2/о1/20?5:3 д
ценовшходвшход цено ноименовониеноименовоние

30гр t-75Хлеб пцJеничншй обогощенный йодотом
73ккал

100гр 2t-84l30/20гр 57-зз Сsе}хие Фру}fiЕ.
47ккм

3опеконкс из творого с морковью с"
молоком сгчшённьтм 305ккал

200гр 9-о8Чой с нотурольншм молоком
86ккал

15гр 9-3630гр t-75 Огуреч консервировоннЕй
1ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73KKa-rl

кdлия
Z5Oгр t2-7o19_84 Суп с бобовшми

126ккал
100грСвежие 9pytýbx ,

47ккал
120гр 49-58Птицс тущеноrl в соyсе (кур.9иле)

246ккм

16-56180грL2-49 Мокороньт отворнше
Z99ккал

19грОгуреч консервировонншй
2ккал

18-82200гр200гр 1о-33 Компот из брусники
72ккал

Суп с бобовшми
1O7KKa.lT

30гр |-75120гр 49_58 Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом
капиq 73ккал

ГТтицо тушеноя в соусе (кур.9иле)
246ккал

t-?330гр150гр 13-80 Хлеб ржоно-пщеничншй
йалат.T м ка пио

ооогсlценнЕи
58кхм

Мокороньт отвсрнше
249ккм

200гр 18-82
72ккал

3Огр t-75Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
ка пlrd 73ккал 57-зз3апеканкс из творого с морковью с

305KKo.1l30гр L-?3Хлеб ржсно-пшеничншй обогощенншй
58ккал ZOOгр 9-08Чой с нотурольншм молоком

86ккал

1-7530грХлеб пценичньтй обогощенньтй йодотом
Kal пlrо 73ккал57-33Зопекснко из творого с морковью с

305ккал 100гр 19-84СsФкие Фру}ffш ,
47ккал200гр 9-о8Чой с нотурольншл молоком

86KKaL,l

30гр t-75Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
капио 73ккал ?00гр 10-33Суп с бобовшми

107кхал?t-84100грСвеlкие tpруrýш
47кхм 30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

к1lпиа 73KKalT

18-82200грКомпот из брусники
72ккал9_3615грОгуреч консервировонньтй

1ккал 10Огр 33-1оСsеrкие Фруlсгш'
47ккалZ5Oгр 12-7oСуп с бобовшми

126ккм

49-581?0грПтицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккм

180гр t6-56Моксронш отварнше.
299ккм

57-33$а/20гр3опеконко из творогс с морковью с
305KKolT

200гр t8-82Компот из брусники
72ккм

2ООгр 9-08Чой с нотурольнЕл молоком
86ккм

t-7530грХлеб пшеничнцй обогощенньтй йодотом
*aпt а 73ккал

30гр L-75Хлеб пшеничньЕй обогощенншй йодотом
73ккал

30гр L-?зХлеб ржоно-пшеничньтй обогощенный
lлалатбм капиa 58ккал

10Огр 2t-84Свеlкие <pруктьт.
47ккал

I30/20гр 57-зз3опекснко из творого с морковью
мбпalкltм агwltlЁнньтм

с
305ккал

20Огр 10-33Суп с бобовыми
107ккол

ZOOгр 9_08Чой с нотурольным молоком
86ккол

ý_Фоо

Компот из брусники

aллпаJллl vл п116

1шт

бz-ф1шr



нсименовоние вшход цено ноименование выход цено

30гр 1-75Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
73кколк(tлия

3опеконкс из творого с морковью
мапакам arчlllarниьтм

с
3о5кквtl

I3о,/2огр 57-33

Компот из брусники
72ккал

2ООгр t8-82 2ОOгр 9-08Чой с нотурольнцм молоко,lл
86кнал

Свежие ppytýbx^
47ккал

100гр 31-1о 30гр t-75Хлеб пщеничный обогощенньтй йодотом
калия 73KKolT

100гр 19-84Свежие сpрукrш ,
47ккал

19гр t2-49Огуреч консервировонншй
2ккап 250гр t?-7oСуп с бобовшми

l26ккалСуп с бобовыми
107ккал

200гр 10-33
30гр |-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

Kzlltt a 73ккалПтицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккал

12Огр 49-58
2ОOгр 18-82Компот из брусники

72ккалМакаронш отворнце
249ккал

150гр 13-80
50гр 11-98Булочко с кунх(утом

156ккалКомпот из брусники
72ккал

200гр 18-82
100гр з2-75

47ккал30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73хкалк(lлия

Хлеб ржоно- пцrеничный обогощенншй
иолalтом калил 58кхал

3Огр |-?3

130,/20гр 57-333опеканко из твороrо с морковью
МОЛОКОМ СГЧШЁННЬТМ

с
305ккал

Чой с нотурФlьншrlл молоком
86ккал

2ООгр 9-08 Чой с нотурольншм молоком
86ккал

?00гр 9-08

50гр 11-98Булочко с кунжутом
156ккал

30гр t-75Хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом
калия 73ккал

tOOгр z2-94Свеlкие <pру}ýш..
47ккал

Свежие Фруlfiш.
47ккал

100гр 2t-84

Суп с бобовшми
126ккал

250гр t2-7o
15гр 9-36Огуреч консервировонншй

1ккм Хлеб пшеничньЕй обогощенньтй йодотом
кагtt о 73ккм

30гр t-75
250гр t2-7oСуп с бобовшми

126ккал 200гр 18-82Компот из брусники
72ккол1?0гр 49-58Птицо тущеноя в соyсе (кур.9иле)

246кнал 50гр 11-98
156ккм18Огр l6-56Мокороньт отвсрнше.

299ккм 100гр 30_75Свежие Фру}ýьЕ>
47KKalT20Огр t8-82Компот из брусники

7?ккал

30rр 1-75Хлеб пщеничньтй обогощенньтй йодотом
73ккалкOJIия

Хлеб ржоно-пщеничншй обогощенншЙ
иолатом калио 58ккол

30гр |-23 19гр t2-49Огуреu консервировонншй
2ккал

200гр 10-33Суп с бобовцми
107ккм

Чой с нстурольншм ллолоком
86ккал

200rр 9-о8 Птицо туluеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккал

1ZOгр 49-58

50гр 11_98Булочкс с кунжутом
156ккал

Мокоронш отвсрнше
249KKalT

150гр 13-8о

100гр ?о-94Свеlкие Фруtýы ,,
47ккол

200гр t8-8?Компот из брусники
72хкал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкалиa

30гр |-?3Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
йодатом калия 58ккал

152.оо
1оя (п

78,:ф

Свеlхие gpytýш*

С] лет

лет (5 tsz.oo
.,,,zo-oo,

Булочка с кунжутом

Обед
:8о7ккм

1tцт 1о8:;0о

Iur



выход ценовшход цено ноименовониеноименовоние

2ОOгр 9-о8Чсй с нотурФlьншм /lлолоком
Вбккал

50гр 11-98Булочка с кунх(утом
156KKaLl

36-9410ОrрСьежие сpрукгш:
47ккал

9-3615грОгуреч консервировонный
1хкм

12-7o250грСуп с бобовыли.
I26KKM

12Огр 49-58Птицо туlrrеноя в соусе (кур.9иле)
246ккм

180гр 16_56Мокороньт отворнше
299ккм

200гр l8=BzКомпот из брусники
72ккаtl

30грХлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом
калил 73ккал

t-2з30грХлеб ржоно-пц,еничншй обогощенный
lrалalтом калио 58ккм

200гр 9-08Чой с нотурФlьншм молоком
86ккм

50гр 11-98Булочко с lcyюKyToм
156ккал

100гр 34-94Свеlкие сpру}тш-
47ккал

t-75

,Щиректор 3аведующи й производством



мЕНю (LМкличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Винегрет овоlцной с зеленылл гороlлком

[107ккал,6елки:l.З,lкирьt:8.2,углеводьt:7.4,Са:17,0,Мg:13.0,Р:34.0,Fе:1,0,С:7.0]

26-64
|| 
лоогп 

l

Солот "Избилие"
[1 81ккал,6елки:9, 6,1кирьt : 9.7,углеводьt : 2.6,Са: 10,8,|l1g:9.8,P : 21.4,С :7,1]

|| 
лоо,r 

l
54-84

Солот из белокочонной копустш с морковью

[86ккал,6елки : 1.5,я<иры : 5,0,углеводьt :9.3,Ca:42.4,|tдg : 14.8,Р: 28.6,С : 3 5.5]
|| 
лооге | tz-oB

55-24ll uu* 
l

Жоркое по-домоllJнему из свининш

[221ккал,6елки:6.6,1кирьt:15.5,углевольt:13.3,Са:14.9,1|Дg:26.1,Р:lО4.5,С:15,9]

25/1оогр | зз_оо

39-66
|| 

,вогр 
l

7,1киры : 10.2,углеводьt : 4.0,Са : 10.2,Р : 1 5.3, Д : 14. б J

31 -з450гр
'136ккал,6елки:7.
Олодуlllки из куриного qlиле

Коtло молочноя рисовоя
[229ккал,6елки:5.$,уцр51;7.5,углеводьt:34.4,Са:126.4,fulg:31.6,Р:144.6,Д:19.2,С:1.0]

?9-86||zооtэгр l

|| 
tэогп 43-4о

Перловка отворноя с овоlцоми

[192ккал,6елки:3,J,уцро,;9.7,углевольt:22.8,Са:26,8,1lдg:21.2,Р:119.0,д:14.8,С:3.0]

150гр t7-43

Пиццс "Мслшцко" мясноя

[190ккал,6елки:6.4,х<ирьt:10.З,углеводьt:18.3,Са:85.5,Мg:15.8,Р:100.5,Д:2О.9,С:3.5]

47-58|| эо,е 
|

Сьтрноя булочко

[205ккол,6елки:9.0,х<ирьt:9,1,углевольt:21.9,Са:190.5,t4g:16.9,Р:158.7,А:63.5]
ll 'о*

зв-37

Булочко Глозировонноя

[15Zккал,6елки: J.2,уцро,, 5.4,углевольt : 2Z.6,Ca: 18.8,\tg: 1 З.8,Р: 50.8,д : 8.9]

t7-35|| ьо,е 
l

Сочень с творогом

[205ккал,6елки:5./,ццр6,110.8,углеводьt:21.4,Са:35.6,Мg:7.8,Р:61.8,Д:27.8,Е:3.2]

31 -2оll ,u* 
l

угольник с яблоком

[179ккал,6елки:J,4,уцро,,5.7,углевольt:28.5,Са:21.О,lдg:8,1,Р:44.8,д:9.2,С:1.4]
|| тэ,е 

l
t7-B8

желе "клссснше витоминки"

[72ккал,6елки :4.7,углеводьt : 13.6,Са: 3 8.О,/Дg : 3.6,Р :16. 3 ]
Т rаO,р 

I ?4-оз

,Щирепор 3аведующий п роизводством
??/oL/?o?5


