
МЕНЮ (l-{имичное меню )
'?1/аU2О25: Z д

Плов из птицьЕ
596ккал

чай с лимоном
61ккал

Хлеб пчlеничнцй обогощенншй йодотом
73ккал

Россольник "Ленингродский" с перловой
1о3кхал

Плов из птицьт
596кнал

Компот из сухоtpрукrов
71ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодатом
73ккал

Хлеб ржсно-пшеничньтй обогоtценншй
58ккал

Горошек зеленшй консервирсвqнншй
10ккм

Плов из птицш
596ккал

Чой с лимоном
61ккш

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом

нсименование вшход ценс ноименовоние вшход цено

!tllг

10ккал

27гр 7-27 250/tOгр zz-25Рассольник "Ленингродский" с перловой
кьчпой со сметаной 103ккал

Плов из птицц
540ккм

25Огр 300гр 75-96Плов из птицш
596ккал

20О,/7гр 5-45 20Оrр 8_81Чой с лимоном
61нкал

Компот из сухоррукrов
71ккм

30гр 1_75 t-75Хлеб пцrеничншй обогсщенньтй йодотом
калиq 73ккал

30грХлеб пщеничньтй обогощенньтй йодатом
калия 73ккол

3Огр L-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ксlrlил 73хкал

Горочrек зеленшй коO{сервировснншй
1охкал

27rр 7-27
14грГорочrек зеленьЕй консервировонншй

5ккал 250грПлов из птицш.
540ккgл

7t-78
Рассольник "Ленингродский" с перловой
кl1чпr1и сб ?rлётаноlЙ 99кко,,т

ZOО/tOгр 20-90
200/7rр 5-45Чой с лимоном

61ккалТТлов из птицщ
540кнал

25Огр

30гр |-75Хлеб пшеничншй обогоценншй йодотом
73ккмксrлияКомпот из сухоqрукгов

71ккал

200rр 8_81
JUгр t-75хлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом

73кколкалиqХлеб пшеничншй обогqщенньтй йодотом
73хкалк(UIия

3Огр |-75

30rрХлеб ржоно-пщеничнцй обогоrценнцй
йодотом калия 58KKalT

t-?3
Рсссольник "Ленингродский" с перловой

99ккал

20_90

Хлеб пшеничнцй обогсщенншй йодотом
калио 73кнал

30гр t-75
Горошек зеленшй консервировqнншй 25гр 6-84

?00гр 8_81Компот из сухоФрукгов
71KKalT

3ОOгр 75-96
10Огр 3?-54Сsежие ppy}сrbI ,

5-45200/7гр

30гр t-75

25гр 6-84Гороrшек зеленшй консервировqннцй
10ккол

??-?5 300гр 75-96Плов из птицьх
596ккал

3ОOгр 75-96 200/7гр 5_45Чой с лимоном
61кхал

200гр 8_81 30гр t-75Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73ххмкалия3Ot? L-75

30гр

-

1-2з Россольник "Ленингродский|' с перловой
кьчпои с-о гмрfанаlл 99KKoll

200/10гр ?о-9о

хлеб пшеничнhтй обогощенньтй йодqтом
колиq

30гр t-75
25гр 6-84 200гр 8_81Компот из сухоФруктов

71ккм
300гр 75-96 100rр зо_54Свех<ие tpру}ýш ."

47кхал
20а/7гр 5_45

30rр t-75
73ккал

7|-78

3-53

7|-78

Чiiji,+:|:, кьчпои aо all2танаи

?00/10гр

10KKall

47ккал

73ккал



ноименовоние выход цено ноименование вшход цено

Горощек зеленшй консервировонншй
5ккол

14гр 3-53 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
каflиq 73ккал

30гр t-75

200/10гр ?о-9аРоссольник "Ленингрсдский" с перловой
кьчпой со слетdной 99кнм

бОгр l?-24Булочко "flорожная"
197хкол

250грПлов из птицш.
540ккм

7t-78 ?00гр 8-81Компот из сухоррукrов
71KKoLl

Компот из сухорруктов
7Iккал

200rр 8-81 100гр 32-95Сse;;цие Фрукгц..
47ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калиq 73ккал

t-7530гр

30гр t-?3Хлеб ржано-пшеничньтй обогощенньтй
Йодатом колия 58хкал Z5гр 6-84Горочrек зеленшй консервировоннцй

10ккап

75-96Плов из птицш
596ккм

300гр

Чой с лимоном
61ккал

200/7гр 5-45
Чой с лимоном

61ккм

20О/7гр 5-45
Булочко "flороlкноя"

197ккол

60гр 12-24
30гр L-75Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом

73ккм10Огр 26-зtСвеlкие <pру}fтш"
47KKaLl

Россольник "Ленингродский" с'перловоЙ
кttчпои aа гмстанб'l 103ккал

250/10гр 2?-25

25о,l10грРоссольник "Ленингродский|' с перловой
кDчпой со сметаной 1а3ккал

?2-25 3Огр
1

|-75Хлеб пшеничншй обогоlценньтй йодотом
кслия 73ккал

Плов из птицш
596ккм

300гр 75-96 Компот из сухо9руктов
7lккал

200гр 8-81

200гр 8-81Компот из сухо9руктов
71ккол

60гр t?-24Булочка "flорожноя"
197ккал

30грХлеб пшеничншй обогоценншй йодотом
73ккалкслия

1-75 100грСве>кие сpру}сы-
47ккал

30-95

30гр l-?3Хлеб ржано- пшеничнцтй обогощенньтй
йодатол калия 58ккол

14гр 3-5зГорошек зеленшй консервирвонншй
5хкмЧой с лимоном

61ккал

200/7гр 5-45
200/10гр 2о-9оРоссольник "Ленингродский" с перловой

кDчпой со сметаной 99ккалБулочкс "flороlкноя"
197ккал

L2-?460гр

Плов из птиць1.
540ккал

250гр 7t-T8
Свеt<ие tpруtýы^

47KKaLT

10Огр ?4-31
Компот из сухоррукгов

71ккм

ZОOгр 8_81
1ООгр

Хлеб пшеничньЕй обогощенньтй йодотом
каrrия 73ккал

30гр t-75

30грХлеб р;<оно-пшеничншй обогощенньтй
йодатом калиq 58ккал

t-?3

Горошек зеленцй консервировснншй
10ккал

27гр 7-?7

Плов из птицш.
540ккм

250гр 71-78 Чой с лимоном
61ккал

Z00,/7гр 5-45

2О0/7грЧой с лимоном
61ккriл

5-45 60гр t?-24Булочка "flорожноя"
l97хкал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кслия 73ккал

30гр t-75 Свежие 9руктьт:
47кхм

1ОOrр 4о-з1

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкалиq

22-?5Россольник "Ленингродский" с перловой
кDчпой со сметаной 103ккал |r-no*Россольник "Ленингродский" с перловой

кDупой со сметаной 103ккалY, ?2-25

t52-oo

:9о1 ккол

1tLlT

Полдник ,|trйi

1шт



наименование вшход цено ноименовоние выход цена

30Огр 75-96Плов из птицш
596ккм

Компот из сухоtpруктов
71ккал

200гр 8-81

30гр 1-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пlrq F3кхал

30гр t-?3Хлеб ржоно-пшеничншй обогащенньтй
иолalтом калиq 58ккм

10Огр

20О/7гр 5-45Чой с лимоном
61ккал

60гр t?-24flорожноя"1lБулочкс
197ккм

100гр 38-31Свежие gpytýьт>
47ккм

!иректор Заведующий п роизводством



мЕНю (Цикличное меню )

ноименомние

вшход цено

Солот из свеп<ей моркови с яблоком и брусникой

[89ккал,6елки:0.9,х<ирьt:5,2,углеводы:10.2,Са:21.0,1Дg:2З.O,Р:34.0,С:5.0]

22-96||яэtэ,r l

Солот "Удолец"

[231ккал,6елки:13.0,х<ирьt:13.2,углеводьt:,2.6,Са:21.1,1Дg:18.4,Р:75.4,А:50,0,С:7,0]

|| 
loo.n 

l
64-2t

Солот "Степной"

[105ккал,6елки: 1.4 2кирьt :7.7,углеводьt :7.9,Са: 15.1,l4g : 16.1,Р: З7.4,С:7.0]
|| 
loo,n I zz-тэ

Минтой тучlеншй в томоте с овоlцоми

[107ккал,6елки:7.$,ццр5,,4.2,углеводьt:6.5,Са:27.0,14g:З3,8,Р:122.4,А:3.8,С:4.5]
|Роtэоп l

38-33

Олодучrки из печени с овоIцоми под сшром

[145ккал,6елки:8.6,жирьt:7О.З,углевольt:4.9,Са:62.8,itllg:11.3,Р:156.9,Fе:2.2,д:288З.О,С;12.1]

44-т750/20гр

57-о5

Куриноя Фудко зопеченоя с помидорсilи со сметоной

[177ккал,6елки:13.2,>t<ирьt:12.4,углеволы:3,5,са,59.6,|.4g:4.4,Р:39,8,д:22.8,С:2.2]

56-3775гр

коша пшенноя вязкоя молочноя с тьтквой

[1Z2ккол,6елки:4.0,1кирьt:5.9,углеводьt:14.1,Са:119.0,1Дg:46.1,Р:152.8.А:15.4,С:4.6]

53-93200/5гр

Кортоgель отворной с мослом сливочншм

[15Zккал,6елки:3.Q,дцр5,,4.2,углеводьt:24,3,Са:20,8,1дg:33.7,Р:88.1,Fе:1.0,д:19.8,С:29.7]
||tэоtэ,п | zь-э+

Копусто цветноя

[86ккал,6елки:2.0lкирьt:8.6,углеводьt:4,8,Са:173.2,fulg:16.7,Р:47,4,Fе:1.0,д:20.3,С:45.8J

55-24|| 
loo,e 

I

Пирогсмясомирисом
[2Оlккал,6елки:6.ý,уцр5,;9.О,углеводьt:Z3.5,Са:19.7,lltg:11.О,Р:76.1,Fе:l.О,д:8.6]

ll ,u* 
l

з6-о7

Пирогс курочкой и кортоtpелем

[182ккал,6елки:5,2,1кирьt:6.8,углеводьt:22.1,Са:19.8,|Ulg:8.7,Р:45.9,д:5.7,С:2,5]
ll ,u* | zз-zэ

угольник с вищней

[200ккал,6елки:3,6,н<ирьt:6.2,углеводьt:32.6,Са:24.7,\tlg:10.3,Р:49,7,Д:10.0,С:1.6]

?з-86ll ,u* 
l

Рулет с моком глозировонншй

[211ккал,6елки:4.8,>кирьt:9.6,углевольt:Z6.З,Са:146.9,1Дg:48,0,Р:123.2,Fе:1.3,Д:8.7]

25-7?ll ,u* 
l

Колоч "Сметонншй"

[199ккал,6елки:4,9,х<ирьt:4.6,углеводьt:34.9,Са:23.3,1t4g:7.7,Р:5О.7,д:31.2]
ll 'u*

18-9о

Булочко с брусникой

[183ккал,6елки:3.J,ццро,,5.7,углеводьt:29.6,Са:21.5,мg:7.7,Р:44.2,д:9.2,С:1.5]

?3-3975гр

)(еле молочно-мубничное
[196ккал,белки:8.3,st<ирьt:3.1,углеводьt:33.9,Са:196.4,\tg:24.1,Р:133.9,С:11.6]

39-о9200гр

flирепор 3аведующи й п роизводством
?l/0t/?0?5


