
МЕНЮ (Цимичное меню )

l7/Ol/?O?5 :11

ноименование вшход цено ноименовоние вшход

30грХлеб пщеничньпй обогоtценншй йодотом
73ккал

Птицо т)лченоя в соусе (кур.9иле).,
246KKalT

120гр 49-58

Кощс россшпчотоя гречневqя
205ккал

150гр 14-61 ?50/1Огрроссольник "ленингродский'l с перловой

кrtчпall, aа aметанalи 1O3KKaLl

200rр 22-обКокоо с витоминGми с нотурольншм
молоком I27ккал

t2OrрПтицо тушенФl в соyсе (цур.9иле)
Z46KKolt

30гр t-75 180грХлеб пщеничнцй обогоlценньтй йодотом
73ккалк(lлия

Kouro россшпчотся гречневоя.
246ккал

200грКисель "Витоlлко" (витоминьт и кольций)
88хкал

13гр 5-84Кукурузо консервировсннся
8ккал

30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
кr!лия 73ккаlt

200,110гр 2о-90Россольник "Ленингродскийr' с перловой
кttчпои со сметdнои 99ккал

30грХлеб р;коно-пщеничньтй обогощенншй
Laалalтам капиб 58ккал

lZOгр 49_58Птицо тущен(и в соyсе (цrр.9иле)
246ккал

Koulo россшпчотся гречневоя
ZO5ккол

t50гр t4-6t
Птицо тущен(и в соyсе (кур.9иле)

246KKalT

120гр

Кисель "ВиточJко" (витсминьт и кмьций)
88ккал

2ОOгр 14-09
Kouro россьтпчотоя гречневоя

205ккал

150гр
30гр 1-75хлеб пшеничншй обогощенншй йодqтом

калия 73ккол Ксксо с витсминоми с нстурольншrл
lлa)rlata./tл t27ккал

200гр
30rр t-?3Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенншй

58ккал 30грХлеб пшеничньЕй обогощенньтй йодотом
калиq 73ккал

Птицо тущенtlя в соyсе (кур.9иле)
246ккм

120гр 49_58
Россольник "Ленингродский" с перловой

99ккалКошс россшпчотоя гречневоя
246ккол

180гр 16-61
30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

73ккалк(lлия
200грКокоо с витоминсми с нотурольншм

127KKatlмолоком
2?-об

200грКисель "Витоlлко" (витоминьт и кальций)
88ккал30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

73ккол
|-т5

l0ОгрСвеtкие рруt{тш ,
47ккол

Рсссольник "Ленингродский" с перловой
кьчпой со сметаной !03ккм

250/tOгр 26-74

Птицо тущеноя s соусе (кур,9иле)
246ккм

t20гр 49-58 I20грПтицо тушеная в соусе (кур.Филе)

Коtло рсссыпчотоя гречневоя
246ккал

180гр 16-61 180грКоtчо рсссьтпчотоя гречневоя.
246ккал

Кисель "Витоlлко" (витоминьт и кольций)
88ккал

200гр 14-о9 Кокоо с витоминоми с нстурольнцм
127ккммапоком

200гр

Хлеб пцlеничншй обогощенньтй йодстом
калия 73ккол

30гр t-75 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккол

30гр t-?3Хлеб ржоно-пllJеничншй обогощенншй
йодотом колия 58ккал

200/10грРоссольник'Ленингрсдский" с перловой
кьчпои со слс-тано'' 99ккал

120гр 49_58Птицо тушен(и в соусе (кур.9иле)
246ккм Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

ка пиб 73ккал

30гр

Ксtчо рсссшпчотоя гречневоя.
246ккм

t8Oгр 16-61 200грКисель "Витоlлко" (витоминш и
88KKall

200гр ?2-обКокоо с витоминоми с нотурольныл
127ккалмолоком

цено

t-75

26-74

49-58

16-61

14_09

|-75

t-23

49-58

t4-6t

22-об

|-75

zo-9o

t-75

14-09

27-26

49-58

16_61

2?-об

1-75

zo_90

t-75

14-09



ноименовоние вьD(од цено ноименовоние вцход

СsФкие Фруктш ,,
47ккал

l00гр 25-26 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73KKalt

Россольник "Ленингродский]' с перловой
кьчпай со смстал.tглil l03ккал

250/tOгр

Кукурузо консервировонноя
8ккм

13гр 5_84
30грХлеб пщеничншй обогощенншй йодотом

кdлия 73KKatt2о0,11огрРоссольник "Ленингродский" с перловой
кьvпоЙ со сметоной 99ккол

2о-9о
200грКисель "Витоlлко" (витоминш и кольций)

88ккалl20грПтицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)
246KKalT

49-58
Булочко с ц}r}lжутом

156ккм

50гр

Kou.lo рсссшпчотоя гречневоя
225KKalT

150гр 14_61
Свежие 9руктш..

47ккал

10Огр

2ОOгрКисель "Витоlлко" (витоминш и кольций)
88ккал

l4_09

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
колия 73ккал

30гр t-75

Хлеб ржсно_ пшеничньтй обогоlценншй
йодатом кGлия 58ккол

3Огр 1 -2з 1ZOгрПтицо туцJенся в соyсе (кур.риле)
246ккал

Кошо рсссшпчотся гречневоя.
246ккол

t8Oгр

Чсй с сqхсром
55ккм

200гр з_о1 200грКокоо с витqминоми с нdтурольншм
1?7ккалмолоком

Булочкс с кунхryтом
156ккал

50гр 11_98 Хлеб пшеничнщй обогощенншй йодотом
73ккалкалил

3Ory

Свежие Фруктш"
47ккал

100гр 29-01

Россольник'Ленингродский" с перловой
кпчпой со сметdной 1О3ккал

250/10гр

Хлеб пчrеничншй обогощенньтй йодотом
к6лиq 73ккал

30гр

Россольник "Ленингродский" с перловой
кочпой со сметаной tО3ккол

?50/10гр 26-74
200грКисель "Витоlлко" (витоминш и кольций)

88ккалПтицо тушенся в соyсе (кур.9иле)
246ккал

120гр 49-58
Булочкс с lvюKyToM

t56ккал

50rр

Кошо россьтпчотая гречневоя.
246ккал

l80гр 16-61
Свежие gpyкTшr

47ккал

l00гр

200грКисель "ВитошJко" (витоминш и кольций)
88KKaLl

14-09

Хлеб пщеничншй обогощеннь:й йодотом
73ккалкалия

7-75

Хлеб ржоно-пцrеничньтй обогощенншй
йодотом колия 58ккал

30гр t-2з Кукурузо консервировонноя
8KKa,tT

13гр

2оо,/1огрРоссольник "Ленингрсдский" с перловой
кьчпой со сметаной 99ккал

Чай с сохором
55ккм

200гр 3-01 t20грПтицо тущенФl в соyсе (цур.9иле)
246ккал

Булочко с кунжутом
156ккал

50гр 11-98 Koulo россшпчотоя гречневоя
ZO5ккаll

t50гр

100грСвеlкие рруктш.
47ккал

27-о1 Кисель "Витоtлко" (витоминш и кольций)
88KKatl

200гр

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкалия

Хлеб ржоно-пшеничншй обогочlенншй
йодатом калия 58ккал120гр 49-58Птицо тушен(и в соусе (цrр.Филе)

246ккал

150грKoulo россьтпчотоя гречневФl
ZO5KKM

14-6t
Кокоо с витоминоми с нотурольншм

127ккал

200гр

200грКскоо с витоминоми с нGтурольншм
127ккм

22-об
Булочко с кунжутом

l56iккал

50гр

цено

t-75

26-74

t-75

14-о9

11-98

23-44

49_58

16-61

22-об

t-75

26-74

t-75

14-09

11_98

?t-44

5-84

2о-90

49-58

14-61

14_09

1-75

t-23

22-об

11_98

Ilцтс

1аrПолдник
=258ккол

/и.оо

(2) оВз с'lа лет и ст. (1-4 м):2 смено , 
=

30гр

taT

(2,)

30гр

l^at n/taaliM



вцходноименовоние вшход цено ноименовоние

100гр 23-96Свеlкие Фруктш>
47ккол

250/10гр 26-74Россольник "Ленингродский" с перловой
кпчпой со сметаной !03ккал

120гр 49-58Птицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккал

180гр 16-61Kcu.lo россьтпчотоя гречневоя
246ккол

200гр 14-09Кисель "Витоlлкс" (витоминьл и кольций)
88хкал

t-7530грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пи<l 73ккал

3Огр |-23Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенный
lJarлатом ка пио 58ккал

2?-об2ООгрКокоо с витоминоми с нотурольншм
127ккал

50гр 11_98Булочко с кунхутом
156ккм

100гр 2t-96Свеlцие ppyKTbI^
47ккал

!иректор

цено

Заведующий п роизводством

ct?
Обед

11 м) 2сти 166.оо

11о.оо



мЕНю (Циклrичное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из морской копустц с яйцом

[205ккол,6елки:3.2,1кирьt:19.3,углевольt:5.0,Са:11.0,|Дg:2.0,Р:З8,0,Д:50.0]

45-34100гр

Солот из курицш с овоlцоми

[179ккал,6елки:8.Q,ццр5,110,9,уrлеводьt:4.7,Са:13,0,|,4g:9.2,Р:37.9,д:23.1,С:5.5]

45_38
|| 
l00гп 

l

Солот "Еролоlл"

[124ккал,белки:1,3,>кирьt:9.6,углеводьt:8.7,Са:34.3,t\g:20.0,Р:35.2,С:16.2]

13_о8
|| 

лOогп 
l

Горбуrло зопечёноя под овоlцоми со сметоной

[135ккал,6елки:12.4,1кирьt:10.1,углевольt:1.7,Со:88.3,t\g:22.1,Р:152.0,А:44.4]
ll'u* 57-85

Печень по-строгоновски

[149ккал,6елки:12.1,хирьt:9.1,углеводьt:5.1,Са:lЗ.2,|,4g:12.5,Р:21О.9,Fе:4.5,д:5367.6,С:21.2]

45-96||эоtзогп l

Кошо молочноя монноя*

[210ккал,6елки:5.8,r{иры:6,7,углеводьt:32.0,Са:118.0,14g:17.0,Р:108.0,д:20.0,С:1.0]
||zооtэгп

?1-66

Фосоль стручковоя с овоlломи

[65ккал,белки:0.3,хирьt:6.З.углевольt:1.6,Са:9.0,t\g:4,9,Р:12.3,Д:15.5,С:1.6]
ll 'u* | з0_0э

пиццо "мольтlдко" мясноя

[190ккал,6елки:6.4,1кирьt:10.3,углеводьt:18.3,Са:85,5,1Дg:15.8,Р:100.5,Д:20.9,С:3.5]

47-58ll 'о*

Пирог с курочкой и кортосpелем

[182ккал,6елки:5.2,жиры,6,8,углеводьt:22.1,Са:19.8,|tдg:8.7,Р:45.9,л:5,7,С:2.5]
ll

?3,?975гр

угольник с вишней

[200ккал,6елки:3.$,ццр6116.2,углевольt:32.6,Са:24.7,Мg:10.3,Р:49.7,д:10.0,С:1.6]
ll

?3-8675гр

Пирог "Морковньтй 9ирменньтй"
[1 88ккал,6елки : 2.6,1кирьt : 8.0,углеводьt : 2 6.7,Са:7. 8,1Дg :7,0,Р: 2 6.6]

77-?775гр

Корж песочньтй глсзировонньтй

[193ккал,6елки:2.6,жирьt:10,7,углевольt:21.5,Са:10.5,1Дg:14.1,Р:37.9,А:5.9]
ll

2о-6860гр

Булочко с брусникой

[18Зккал,6елки:3.J,уцр61,5.7,углеводьt:29.6,Са:21,5,1lДg:7.7,Р:44.2,Д:9.2,С:1.5]
l

23_3975гр

Желе из брусники

[1 26 ккал,6елки : 4,5,1кирьt :О.l,углеводьt : 2 6.6,Са:4О.О,П4g :4.2,Р: 17.5,С: 2.5]
|| 

zоогп 31 -68

flирекгор 3аведующи й производством
17/ol/20?5


