
МЕНЮ (Цимичное меню )

16/01/?о25 l 1о л
вцход цено ноименовоние вшходноименовоние

30грХлеб рlконо-пщеничншй обогощенншй
58ккол

16гр to-25Оrур"ц консервировонншй
2ккал

100гр90гр 4о-99 Котлето ршбноя
275ккал

Котлето ршбноя.
249ккал

30гр150гр 26-74 Соус сметонньтй
32ккал

Рис припуrценншй с кукурузой
197KKatl

2-82 180гр3Огр Рис припущенншй с куц/рyзой
240ккм

Соус молочньтй
30KKotl

200/7rр200,/7гр 5-45 Чой с лимоном
61ккм

Чой с лимоном
61ккм

30гр1-7530гр Хлеб пшеничншй обогощенньвй йодотом
ка пиз 73KKalT

Хлеб пцlеничншй обогоlценншй йодотом
Kal пиq 73ккол

t2-43 250грСуп кортоgельншй с вермишелью.
8!ккал

Огуреч консервировонншЙ
2Kxall

200гр 13:2з 100грСуп кортоgельншй с вермищелью
95ккм

Котлето ршбнФ
275ккал

180гр90гр ф-99Котлето рыбноя.
249ккал

Рис припущенншй с куц/рузоЙ.
240ккал

30грРис припученншй с кукурузой
197ккал

150гр 26-74 Соус молочньтй
3оккол

200rр30гр z-82Соус молочншй
30ккал

Компот из сухорруктов
71ккал

30грКомпот из сухоФруктов
71ккал

200гр 8-81 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодqтом
ка пиd 73ккал

t-75 30грХлеб пшеничншй обогоIценньтй йодстом
ка пио 73ккол

30гр Хлеб ржоно- пшеничньзй обогощенншй
иолатом кdлия 58ккал

30гр t-23Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
иалптам капиq 58ккал

16грОгуреч консервировоннцй
2ккал100гр 45_43Котлето рыбноя

275ккм 90грКотлетс ршбнщ.
249ккоLl180гр 33_23Рис припущеннцй с кукурузоЙ.

240ккал t50грРис припущенншй с кукурyзоЙ
197ккал30rр 4-74Соус сметонншй

32хкал 30грСоус молочньтй
30ккал200/7rр 5-45Чой с лимоном

6!ккал 200,/7грЧой с лимоном
61ккал30гр t-75Хлеб пщеничнЕй обогощенншй йодотом

73ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73ккал

Суп кортоgельншй с вермищелью
81ккал

250гр t6-73
Суп кортоgельншй с вермишелью

95ккал100гр 45-43Котлето ршбнФ
275ккол 30rрХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

ка пlra 73ккал180гр 33-23Рис припуlценнцй с кукурузой.
240ккал 200грКомпот из сухосpрукrов

71KKaL,l30гр ?-82Соус молочный
30ккал 50грБулочкс с корицей

134ккал200rр 8_81Компот из сухорруктов
71ккал 100грСвеlкйе Фруктш ,

47ккол30rр t-75Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
кплия 73ккал
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ноименовоние вшходноименовоние вшход ценс

180грРис припущеннцй с кукурyзой.
240ккал

30rрСоус молочншй
30ккал100гр 45-43Котлето рыбноя

275Kxalt 200грКомпот из сухо9рукгов
71KKalt180гр 33_23Рис припущенншй с кукурузой

240ккал 30rрХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
vа dvа 73ккал4-1430грСоус сметонный

32ккал 30rрХлеб ржоно- пщеничньтй обогсlценншй
58KKatt200,17гр 5-45Чой с лимоном

6!ккм
30гр t-75Хлеб пц.lеничншй обогсщенншй йодотом

Kt't пlrо 73ккол 200,17грЧой с лимоном
61KKatl

50грБулочко с корицей
t34KKM100гр 27-toСвежuе Фрукты'

47ккол 1ОOгрСsежие 9руктш..
47ккал200гр 1з-23Суп кортоgельншй с вермищелью

95ккал

30гр t-75Хлеб пшеничный обогощеннцй йодотом
кп пиd 73ккал

16гр200гр 8-81Компот из сухосpруктов
71ккал

Огуреч консервировонншй
2ккол

90rр50rр l1-11 Котлето ршбноя
249ккал

Булочко с корицей
134ккал

(t 150грРис припущенншй с кукурузой
t97ккал

30грСоус молочньтй
3оккалОгуреч консервировонншй

2ккм

19гр t?-43
200/7грЧой с лимоном

61ккал200гр 13-23Суп кортоqельный с вермищелью
95ккал 30грХлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом

73ккол90гр 4о-99Котлето ршбнся
249ккал

150гр 26-74Рис припущенншй с кукурузой
197ккол 250грСуп кортоgельньтй с вермичJелью.

81ккм30гр 2-82Соус молочньтй
30хкал 30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом

l.aпиа 73ккол200гр 8-81Компот из сухоФруктов
7!ккал 200грКомпот из сухоФруктов

71ккалt-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кп пиб 73ккол

30гр
50rрБулочко с корицей

134ккал|-23Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
58ккал

30гр
100грСвежие Фруктш

47ккал

200/7гр 5-45Чой с лимоном

11-11 tOOгрБулочко с корицей
!34ккм

50гр Котлето ршбнФ
275ккал

180гр10Огр 27-44 Рис припущенншй с кукурузой
240ккм

Свеlкие tpруктш>
47ккол

30грСоус сметонньтй
32ккал

200/7грЧой с лимоном
61хкм250гр l6-73Суп кортоgельншй с вермишелью,

81ккаlt 30грХлеб пщеничншй обогоtценншй йодстом
73ккол100гр 45-4зКотлетс ршбнся

275KKalT

цено

33-23
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8_81

t-75

t-?3

5-45

11-11

?5-44

10-25

40-99

26-74

?-82

5-45

1-75

t6-7з

t-75

8-81

11- 11

39-60

45-43

33_23

4-t4
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t-75

l$/2)овз с

А,, лл2 прием пищи
=42Оккол

1 Ol RKKa п

1шт

152.о0zоВ3 с 7-tt лет

6/z
1шт

61ккал

(6/2) ОВ3 с7-Ll лет (5-11 мосс) Z смен :1о7окm 152.00

Обед
=828ккал

1шr



цено

з9-44

ноименовоние вцход цено ноименовоние вшход

Суп кортоgельншй с вермищелью.
81ккал

250гр t6-7з Свеlвие рруктш .,
47ккал

tOOгр

30rр |-75Хлеб пщеничншй обогощеннь:й йодотом
73ккалк(lлия

Компот из сухоФруктов
71ккал

200гр 8_81

Булочко с корицей
t34ккал

50гр 11-11

100гр 37-6оСвежие Фруктш*
47KKalt

Огуреч консервировоннцй
2ккм

19гр l?-43

200гр 13_2зСуп кортоgельншй с вермищелыо
95xKa,ll

Котлето рыбноя.
249ккал

90гр 4о-99

Рис припуtценншй с кукурузой
197ккм

150гр ?6-74

2-в2Соус молочньтй
30ккол

30гр

200гр 8-81Компот из сухо9руктов
71KKall

хлеб пщеничншй обогоlценншй йодqтом
l(апио 73ккм

3Огр t-75

Хлеб ржоно- пщеничншй обогоlценншй
иалптам кппиб 58ккал

30гр t-23

Чой с лимоном
61ккал

200/7гр 5_45

50гр 11_11Булочко с корицей
134ккал

100гр 4t-44Свежие Фруктш|'
47ккал

250rр t6-73Суп кортоgельншй с верми.rtелью
81ккол

100гр 45-4зКотлетq ршбноя
275ккал

180rр 33-23Рис припущенньтй с кукурузой.
240ккал

30грСоус молочньтй
30ккол

2-82

200грКомпот из сухоФруктов
71KKalT

8-81

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
кп пиq 73ккал

30rр t-75

30гр t-?3Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
иолalтом кalлил 58ккм

Чой с лимоном
6!ккм

200/7гр 5_45

Булочко с корицей
l34ккал

50гр 11-11

11ов3, с смено
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мЕНю (Цимичное меню )

ноименовоние

вцход цено

Солат из свемш с зеленшм гороlдком и яблоком
[169ккал,6елки:1,3,1кирьt:15.1,углеводьt:7.3,Са:24.9,1Дg:14.9,Р:31.8,С:8.0]

19_89100гр

Солот из моркови

[123ккал,6елки:1.2,жирьt:9.4,углеводьt:8.4,Са:24.0,t\g:26.2,Р:43.5,С:6.7]

tз-74|| 
tоогр 

|

Солат из курицш со свежим огурцом и сшром
[221ккал,6елки:12.5,жирьt:14.2,углевольt:1.4,Са:109.0,|Дg:lО.9,Р:lО0.8,Л:6Ч.4,611.61

бz-45100гр

Минтой зопечёньтй в сметонном соусе
[19Зккал,6елки:13,4,жирьt :12.5,углевольt:7.0,Са:54.3,tАg:43.6,Р:2ОО.О,Д:3Z.5]

шницель мясной

[247ккал,6елки : $, 2,ццр51 ; t9.0,углеводьt : 1 1.0,Са :9. 2, lДg : 1

Подкорко из куриного qlиле
[153ккол,6елки:11.1,н<ирьt :11.0,углевольt :2.6,Ca:5.6,Mg:3.2,P:la.4,C:2.4]

36_5365гр

Жор - птицо из цуриного 9иле
[153ккал,6елки:10.7,х<ирьt :11.5,углевольt :2.1,Са:lО8.3,1чlg:12.7,Р:72.9,Д:29.1]

53_1470гр

[259ккал,6елки:8.J,дцро,,6.9,углеводьt:41.6,Са:lЗ8.5,1йg:41.6,Р:lОО.7,Fе:1.8,д:18.5]
23200/5гркоtдс молочноя пшеничноя*

iЕосоль бобовоя с овоIцоми

[Z72ккал,6елки:1?.8,1кирьt :1О.2,углевольt:31.1,Са:lО4,7,lAg:71.9,P:306.2,Fe:3,8,C:4.1]
35_32150гр

[88ккал,белки:2.7,1ltирьt:З.6,углеводьt:11.7,Са:66.8,Мg:22.8,Р:46,З,С:59.Z]

150гр ?5-о7Копусто ryIJJеноя

Чой с сохором

[5 5ккал,углеводьt : 13.9]

3_о1200гр

сосиско в тесте

[216 ккол,6 елки : 5. $,ццрr,, 10.4,углевольt : 24.6,Са: 2 5.0,Mg : 1О.6,Р :74.4,д :9. 5 ]

23-6675гр

Пирогсмясомuрисом
[201ккал,6елки:6.ý,дцро, i9.0,углеводьt :23.5,Са:19.7,t4g:11.О,Р:76.1,Fе:l,О,д:8.6]

ffi-oz
Угольник с клубникой

[182ккал,6елки:3.3,1кирьt:5.7,уrлеводьt:29.5,Са:22.9,мg:8.7,Р:44.8,д:9.2,С:5.6]

t9-9775гр

Булочко со сгущенншм молоком
[196ккал,6елки:З"4,н<ирьt:7.4,углеводьt:28.9,Са:17.9,ttlg 6.6,Р:42.5,Д:8.6]

?6-7?

?3-97

75гр

75гр

Булочко с моком
[Z28ккал,6елки:5.Q,дцр",,9.0,углеводьt:31.8,Са:76.З,|дg:21.9,Р:84.9,д:12.4]

18-5575гр

[127ккал,6елки:4.5,х<ирьt :0.1,углеводьt:27,1,Са:42.3,\tДg:8.3,Р:2О.7,С:2,5]
33-56вишневое

!ирекгор 3аведующий производством
16/0t/?o?5

200гр


