
МЕНЮ (Цимичное меню )

15/0l/2025: 9 д
вшходноименовониевшход ценоноименовоние
30rрХлеб ржоно- пщеничньтй обогоцlенншй

йапатаrr ка пllб 58ккал

200гр 51 -64Мокоронш отворнше с сшром
397ккал

250rр7rр 10-39 Мокороньт отворнше с сшром.
481ккал

мосло сливочное
46ккал

5гр2l-z7100гр мосло сливочное
33ккал

йогурт
92ккал

tOOrр3-о1200гр
92ккал

Чой с сохсром
55KKall

200грt-7530гр Чай с сохором
55ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калиt 73ккал

14гр 4-22Икро кобочковоrl
!1ккм

14гр200/10гр 16_98 Икро кобочковGя
11ккал

Борч с копустой и кортоФелем со
8Iкхал

250,/1огр9Огр 45-т7 Борч с копустой и ксрто9елем со
99ккалсметанои_

Биточки рубленше из птицш
2!5ккм

100гр150гр 13-зз Биточки рубленше из птицьт..
239ккал

Мокороньт отворнше с овоlцоми
274KKqLT

180гр30гр 3-97 Мскоронш отвqрнше с овоlцоми
314ккм

Соус сметонньтй
32ккал

30rр?о-75200гр Соус сметонньтй
32ккм

Компот из черной смородинш
72ккал

200гр|-7530гр Компот из мубники
72ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккал

30грt-2330гр Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкплип

Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенньЕй
58KKatl

30грХлеб ржоно- пшеничный обогощенншй
иопdтом кdлия 58ккал

Z5Oгр 56-76Мокоронш отворнше с сшром.
481ккал

5гр 7-27мссло сливочное
33ккал 200грМокоронш отвсрнше с сЕром

397ккал200гр 3-01Чой с сохсром
55ккал 7грмосло сливочное

46ккал100гр 21-2tйогурт
92ккал 100грйогурт

92ккал30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
73ккал 200грЧой с сохором

55ккол

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ксли4 ,,.,,,,,,,,,,,,, ,,,,, ,...,,.,,,=a.:g*f,{,

14гр 4-2?Икро ксбочковоя
11ккал

250,/10гр 2o-2tБорч с копустой и кортоФелем со
99ккмсметонои Борч с копустой и кортоФелем со

81ккал100гр 50_63Биточки рубленше из птицьт
239ккол 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом

кплия 73ккалt5-42180грМокоронш отворнше с овоlцоми.
314ккал 200грКомпот из мубники

72ккм30гр 3-97Соус сметонньтй
32ккм Свеlкие Фруктш ,

47ккалt2-57200грКомпот из мубники
72ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодqтом
ка пио 73ккм

ценс

1 _23

56-76

7-2т

2t-2I

3_о1

t-75

4-?2

20-zt

5о_63

t5-42

з-97

t?-57

1-75

t-23

51 _64

10-39

2t-?L

3-о1

t-75

16-98

t-75

!2-57

з2-7о

(2)Комплекс зсвтрок с 1-4 моссш
=663ккол

ffil;

йогурт

va п116

lчr 
I

гллотлuлu

lrлdа]ллл vа аlлб
",-1й'i.'.', 9о,Oо(2)Комплекс Отдельнше котегоDии

=734ккол

1щr .,,

капиб
110.00

100гр

з i (П7ккм



вýходноименовоние вцход цено ноименовоние

30грСоус сметонншй
3?ккал

250гр 56-76 ?00грМокоронш отворнце с сцром.
48tккал

Компот из кпубники
7?квал

30rрtOОгр 2t-2tйоryрт
92хкол

Хлсб пшеничнь,Iй обогащеннцй йодстом
капlrа 73ККОЛ

200гр 3_о1 3ОгрЧай с сохором
55кхал

Хлеб ржоно-пчJеничншй обогощеннцй
илпа?alлл ка пilл 58ххм

3Огр t-75Хлеб пшеничншй обогощеннhIй йодотом
капиt 73KKall

?00гр7-275гр Чой с сохсром
55кхал

мосло сливочное
33ккал

60rрБулочко f|ороlкноя"
197ккм

10Огр2ОО/!Огр 16_98Борч с копустой и ксрторелем со
гмоапrtбll 81кхал

CBetxпe tpруrтш,.
47KHalt

t-7530грХлеб пшеничнцй обоrощаннь:й йодотом
калиt 73ккал

200rр t2-57Компот из мубники
72ккал 200гр,Мокороньт отвgрнце с сшром

397ккм1Фгр зо_70Свежие <pруктц ,.
47кхол 1фгрйогурт

9?ккм

мосло спивочное
46хкql

200гр4!гр t?-40Икро кабсчковоя
3!KKall 55ккм

16-98Борtц с копустой и ксртоФелем со
aматпнаи 8tккал

20О/l0гр Хлеб пшеничнцй обоrощеннцй йодотом
кп пио 73ккм

Биточки рубленЕе из птицш.
?t5ккал

90гр 45-т7

250,/tOгр150гр 1 3_3з Борru с копустой и ксртоФелем со
?моааuа'J 99кхал

Мокоронш отворньте с овоцоми
274ккм

Соус сметонншй
32ккал

30гр 3-97 Хлеб пщеничншй Ьбогоценньтй йодqтои
ка,lио 73ккол

ZOOгрКомпот из клубники
72ккал

ZOOгр t2-57 Компот из мубники
72ккал

Хлеб пч.lеничншй обогощенншй йодотом
ка п116 73ккал

30rр t-75 Булочко "flороlкноя"
197кхал

100грХлеб ржоно-пщеничншй обогоtценншй
иalпптбм ка пиб 58ккм

30гр 1;23 Свежие <pруктш>
47хкол

Чсй с сохором
55ххол

?00гр 3_01
250грМокоронш отворнше с сшром

48!кхалБулочко ",Qороlкноя"
197ккал

60гр t2-24
1фrрйоryрт

92KKatt?8-75Свокие 9руктц. 100гр

47ккм мосло спивочное
33ккм

200грЧqй с сохором
55ккол

30гр14гр 4-z2 хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиd

Икро кобочковоя
11кюл

Борч с копустой и кортоФелем со
99ккм?мотачбu

250/l0rр ?o-2t

250,/1Огр50-63
Fмо.rаtлrll,' 99ккал

Биточки рубленше из птицш..
Z39KKM

100rр

30гр180rр t5-42 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пиt 73ккм

Мокороньт отворнше с овоlцоми.
314ккм

ц€н

3-1

t2-|

t

1_i

3-t

12-i

26-,,

51 -t

2t-i

10_:

20,i

t2-|

31 -;

56_:

3_{

1

20_i

t

Чой с сохором

7гр

30гр

60гр

5гр

73ккал

Борч с копустой и ксртосpелем со

1_:

t2-i

?1-1

1_:



ценовшход цено ноименовоние вцходноименовоние

ZOOгр t2-57Компот из мубники
72KKot,l

60гр t?-24Булочко "flороlкнся"
197ккал

l00гр ?9-23Свеlвие Фруктш^
4ZKKaLt

4tгр t2-40Икро ксбочковоя
31ккм

200,110гр 16-98Борч с копустой и кортоФелем со
aматпнои 81ккм

9Огр 45-т7Биточки рубленше из птицш
2J5ккал

150rр 13-3зМскоронш отвсрные с овоlцоми
274ккал

30гр 3-97Соус сметонньтй
3Zккал

t2-57200грКомпот из клубники
72KKalt

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
кплиq 73ккал

30гр 1 _23Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
иолотом кdлия 58ккал

200гр 3-01Чой с сохором
55ккал

60гр t?-?4Булочко "flороlкнся"
t97KKM

100гр 42-75Свежие Фруктш'
47ккал

14гр 4-22Икро кобочков(ul
l1KKM

?o-2t?50,1tOгрБорч с копустой и корторелем со
гматпнай 99ккал

tOOгр 50-63Биточки рубленше из птицш.
239ккол

180гр t5-42Мокоронш отворные с овоlцоми
3t4KKaLT

30гр з-97Соус сметснншй
32ккал

200гр l2-57Компот из мубники
72ккал

30rр t-75Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодqтом
ка пио 73ккол

t-2з30грХлеб ржоно- пшеничньтй обогощенный
иолатом кalлио 58ккал

200гр 3-о1Чсй с сохсром
55ккал

60rр t2-24Булочко ",Qороlt<ноя"
!97ккал

100гр 4о-75Свеlкие Фрукты-
47ккал

166,0ос z смено
ltuT

=Z99ккол

166.оо

11о.оо

м)

56.00Полдник



вьЕходноименовониевшход ценоноименовоние

flиректор

цено

Заведующий производством
I



мЕНю (Цимичное меню )

ноименовоние

вшход ЦеНq ./

Солот "Иэобилие"

[1 81ккал,6елки : 9.6,1ки pbt : 9.7,углевольt : 2.6,Са: 10.8,lvlg :9.8,Р : 2 1.4,С :7.1 ]
|| 

лоOгп | э+_в+

Солот "Тродиционньтй немецкий"

[133ккал,6елки:1.2,1кирьt:10.2,углеводьt:9.Z,Со:15.4.1Дg:13.3,Р:32.0,С:11.0]

24-?4
|| 

лOOгп 
l

Смот из белокочонной копустш со свежим огурцом

[84ккал,6елки:1.5,жирьt:5.0,углеводьt:8.9,Са:41.5,t\g:12.8,Р:26,7,С:35.5]
|| 
лоогп | t0-0o

Горбушо в сьтрной корочке со сметоной

[190ккол,6елки:15.7,1кирьt:14.4,углевольt:3.9,Со:100.9,|tДg:22.3,Р:186.3,А:64.0]
ll 'u* | Tz-oz

Под<орко из свининш

[208 ккал,6елки : 6.8,х<ирьt : 19.5,углевоаьt : 1.5,Са:7.4,|дg : 1 2.9,Р : 8 2.6,С : 1.8 ]
ll | 45-9765гр

Рогу из птицш

[174ккал,6елки:11.8,н<ирьt:6.8,углеводьt:16.6,Са:12.8,|,Дg:22.7,Р:56.0,С:16.3]
|| 

,зэгп 49-5?

Котлетш морковнше со сметоннцм соусом
[85ккол,6елки:7.8,1хирьt:4.3,углеводьt:10.5,Са:21.0,lt\g:18.7,Р:36.4,Д:10.5,С:1.7]

||эоlzэгп t?-76

Кошс молочноя рисовоя
[229ккал,6елки:5.6,1кирьt:7.5,углеводьt:34.4,Са:126.4,1t4g:31.6,Р:144.6,д:19.2,С:1.0]

||zоолэгп
29-вб

Горох отворной со сливочншм мослом

[144ккал,6елки:9.$,уцр6,,2.9,углеводьt:20.0,Са:54.5,1дg:43.8,Р:138.0,Fе:2.4,А:12.4]
[ 150rр 14_56

Перловко отворноя с овощоми

[192ккал,6елки:З.J,уцр61 ;9.7,углеводьt:22.8,Со:26.8,Мg:21.2,Р:119.0,д:14.8,С:З.0]

17-43
|| 

лэоч

Пирог с печенью

[193ккал,6елки:6,Q,ццр5,;6.8,углеводьt:27.0,Са:20.4,1чlg:10.8,Р:90.0,Fе:1.5,Д:1081.9,С:4.4]

?1-49ll 'u*

росстегой школьньтй

[204ккал,6елки:5.1,1t<ирьt:9.4,углеводьt:24.7,Са:23.8,1дg:11.9,Р:68.6,д:8.9]
ll

24-5B75гр

Сшрноя булочко

[205ккал,6елки:9.Q,дцро, ;9.1,углеводьt:21.9,Са:190.5,1lАg:16.9,Р:158.7,д:6З.5]

90гр 38-

Булочко Глозировонноя

[152ккал,6елки:3.2,1кирьt:5.4,уrлеводьt:22.6,Са:18.8,1Аg:13.8,Р:5О.8,А:8.9]

17_3560гр

Сочень с творогом

IZO5ккол,6елки:ý,/,дцро,,10.8,углевольt:21.4,Са:35.6,tдg:7.8,Р:61.8,д:27.8,Е:3.2]

31 _2075гр

угольник с яблоком

[179ккол,6елки:3.4,ццро,,5,7,углеводьt:Z8.5,Са:21.0,/чlg:8.1,Р:44.8,Д:9.2,С:1.4]
Г"* 17-88

желе "клссснше витqминки"

[72ккал,6елки :4.7,углеводьt : 1 3. 6,Са: 3 8.0,itДg : 3.6,Р: 1 6. 3 ]

?4-оз200гр

,Щирекгор Заведующи й п роизводством
L5/oL/2025

дополнитЕльньтЕ БлюдА ll l


