
МЕНЮ (Цикличное меню )

14/O1/2OZ5: 8

ноименовониевшход ценоноименовоние

250грСуп с бобовшми.
126ккал

30Огр33гр 9-о2 Плов из птицы
596ккм

Горошек зеленшй консервировонншй
13ккал

200гр25Оrр 71-78 Компот из брусники
72ккол

Плов из птицы.
540ккм

3Огр200/7гр 5-45 Хлеб пшеничньЕй обогощенньтй йодстом
ка пlrо 73ккал

Чой с лимоном
61KKaLl

30гр30гр t-7б Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенньтй
иолатом к(Iлия 58ккал

Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
ка пlrq 73ккал

18rр 4-55Гороч:ек зеленшй консервировснншй
7ккм 33rрзеленшй консервировоннцй

13ккол
Горошек

200rр 10_33Суп с бобовьтми
107ккал 250грПлов из птицш.

540ккал250гр 7t-78Плов из птицц.
540ккал 200,/7грЧой с лимоном

61ккм200гр 18-36Компот из брусники
72ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккал30гр t-75Хлеб пшеничнhIй обогощенншй йодотом
кппиq 73KKa1,1

30гр 1 -23Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
иолатом к(lлия 58ккал 200rрСуп с бобовшли

107ккал

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкппиз25гр 6-84Горошек зеленшй консервировонншй

10ккм 200грКомпот из брусники
72ккал300rр 75-9ьПлов из птицш

596ккал 100грСвежие tpруктш ,
47ккал200/7гр 5-45Чсй с лимоном

61ккм

t-7530грХлеб пшеничншй обогощенный йодотом
ка пlrо 73ккал

25грГорошек зеленшй консервировонншй
10ккал

250гр 12-7оСуп с бобовшми.
tZбккал

300грПлов из птицш
596ккал

300гр 75-96Плов из птицш
596ккал

Чсй с лимоном
61ккм

200гр 18_36Компот из брусники
72ккал

30грХлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом
73ккм

30гр |-75хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73ккал

30гр t-23Хлеб рлсоно- пшеничншй обогощенншй
lrапатa!м ка пио 58ккал

200грСуп с бобовьтми
107ккм

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкalлия

25гр 6-84Гороч.lек зеленьIй консервировонншй
1OkKaLT

200грКомпот из брусники
72ккал

300гр 75-96Плов из птицш
596ккал

100грСвежие Фруктш^
47KKalt

200/7гр 5-45Чсй с лимоном
6!ккм

1-7530грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиq 73ккал

18грГорошек зеленшй консервировонншй
7ккол

цено

t2-7o

75-96

18-36

t-75

1 -2з

9-о2

77-78

5_45

t-75

1о_33

|-75

18-36

з3-56

6-84

75-96

5-45

t-7б

10_33

t-75

18_36

31 _56

4-55

а

вшход

1шr(2)Комплекс зовтрок с 1-О Йiff*

(2Щомплекс обед с 1-4 мо":*;__""

(2)Комплекс Отдельные котегоjии
1 - _ :740ккол

лет
'Iuт"

]]].

,1!.tlt;,1

200,/7гр

-,Iйi,Многодетнше

11о.Oо(2)Комплекс Многодетнше r.у:: 
.,?_

=925кксл



вшходноименовониевшход ценонаименовоние

100гр200гр 1о-33 Свеlхие Qрукты||
47ккал

Суп с бобовьтми
107хкол

250гр 7t-78Плов из птицш

20Огр 18_36Компот из брусники
72ккал Горошек эеленшй консервировонншй

10ккалt-7530грХлеб пшеничншй обогсщенншй йодотом
капиq 73ккол 300грПлов из птицш

596ккал30гр t-2зХлеб ржано- пщеничншй обогощенншй
58ккал 200/7трчай с лимоном

бlккал

30грХлеб пщеничнь,Iй обогощенньтй йодотом
ка 1,1llo 73ккал5_45200,/7грчай с лимоном

61ккал

t4-4275грПирог с кортосpелем
171ккал 250грСуп с бобовьтми.

126ккал100гр 24-13Свежие Qрукты;
47ккал 30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом

капия 73ккал

200грКомпот из брусники
7?ккал

75гр250rр t2-7o Пирог с корто9елем
171ккал

Суп с бобовьтми
126ккол

100гр75-96300гр Свежие Фруктш.,
47ккал

Плов из птицьт
596ккм

200гр 18-36Компот из брусники
72ккал

30rр t-75Хлеб пшеничнь,Iй обогощенньтй йодотом
кп пиt 73ккал 18грГорочlек зеленшй консервировонншй

7ккалt-2330грХлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
58ккал 200грСуп с бобовьтми

l07KKM
Z50грПлов из птицьт

540ккал200,/7гр 5-45Чой с лимоном
61ккал 200грКомпот из брусники

72ккм75гр t4-42Пирог с корто9елем
171ккм 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодстом

73ккал100гр ??-73Свеlкие Фруктш-
47ккол 30грХлеб ржоно-пщеничньтй обогощенншй

йолатом калия 58ккал

200/7гр9-о? Чсй с лимоном
61ккм

33грГорошек зеленшй консервировснншй
t3ккал

75гр250гр 7t-78 Пирог с кортоФелем
171ккал

Плов из птицш
540кхал

100гр200/7гр 5-45 CBelKue 9руктш.
47ккал

Чой с лимоном
61ккм

t-7530грХлеб пшеничншй обогсщенньтй йодqтом
кп пия 73ккал

Z5OгрСуп с бобовьтми.
l26KKM250гр t?-7oСуп с бобовшми.

126ккал 300грПлов из птицш
596ккал30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

капиq 73ккал 200грКомпот из брусники
72кхал200гр 18-36Компот из брусники

72ккал хлеб l пшеничншй обогоlценньтй йодотом
73ккал75rр t4-42Пирог с корто9елем

171ккал

цено

зо-т7

6-84

-96

5-45

t-75

12-7о

t-75

18_36

14-42

z8-T7

4-55

10-33

7t-7B

18-36

t-75

t-2з

5-45

t4-42

38- 13

t2-7o

75-96

18-36

t-75

540кхал

25гр

лет (5- 1 1 смено 52.оо

1taT

=279ккол

(2) лет и ст. смено 166.оо
.',8S;Oо
]il,il il,']]]l]li!.

? пищи

(2)ОВЗ с СТ;,

30гр



вшходвшход цено ноименовониеноименовоние

30гр 1 -23Хлеб ржоно- пшеничный обогоlценный
58ккал

200/7гр 5-45Чой с лимоном
61ккал

75гр t4-42Пирог с корто9елем
! 71кнал

100гр з6-13Свеlкие Фруктш ,.
47ккм

ценq

!иректор Заведующий производством



мЕНю (Цимичное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из белокочонной и морскоЙ копустш

[127ккал.6елки:1.2,1кирьt:9.4,углеводьt:10.1,Са:21.6,t\g:6.6,Р:13.2,С:16.9]

?в-69
|| 
lоогя 

l

Сqлот "Удqлец"

[231ккал,6елки:13.о,жирьt :13.2,углеводьt:2.6,са:21.1,|дg:18.4,р:75.4,д;50.0,с:7.0]

64-?l100гр

Винегрет овоtцной с зеленьтм горошком

[1О7ккал,6елки:l.З,lкирьt:8.?,углеводьt:7.4,Са:17.0,\tДg:13.0,Р:34.0,Fе:1.0,С:7.0]

?6-64100гр

Олодучrки из минтоя

[Z42ккол,6елки:12.8,х<ирьt:18.8,углевольt:6.2,Са:53.2,Мg:39.9,Р:204.1,А:50.3]

|| 
lоогr | ээ-Oэ

Котлето рубленоя мясноя "Особоя" ]

[196ккал,6елки:10.1,лкирьt :13.0,углевояьt:10.0,Са:8.3,t\g:11.6,Р:99.8]

57-о580гр

Зопеконко из печени с рисом
[173ккал,6елки:9.1,>кирьt :11.7,углеводьt:9.4,Са:19.9,Мg:14.З,Р:159.5,Fе:2.3,Д:2933.8,С:13.1]

64ЮOгр.

}t{opKoe по-домоlлнему из свининш

[221ккал,6елки:6.$,ццр6l i15.5,углевольt:13.3,Со:14.9,1дg:26,1,Р:104.5,С:15,9]

33_6625/1ООгр 
|

коtло молочноя пщенноя*

[268ккол,6елки:8.1,1кирьt:7.9,углеводьt:40.9,Са:132.0,|tДg:51.7,Р:195.8,Д:18.5]

25_01||zооtэгr l

Кортоgель зопеченшй под сшром со сметоной

[218ккал,6елки:7.8,х<ирьt:lZ.5,углеводьt:17.7,Са:233.3,1t4g:35.3,Р:192.2,А:60.8,С:20.6]

Копусто цветноя

[86ккал,6елки:2.0,жирьt:8.6,углеводьt:4.8,Са:173.2,1Дg:16.7,Р:47,4,Fе:1.0,А:20.3,С:45.8]

43_4о

48-81100гр

|| 
,эогл 

l

Пиццо "Молшlлко" куриноя

[196ккал,6елки:8.4,х<ирьt:7.6,углеводьt:18.4,Са:70.7,1t4g:11.7,Р:71.8,А:17.9,С:2.4]

ll ,о* | +э_вэ

Пирог с rсурочкой и корто<pелем

[182ккал,6елки:ý.2,дцр5l i6.8,углевольt:22.1,Са:19.8,1Дg:8.7,Р:45.9,А:5.7,С:2.5]
ll ,u* | zз-zэ

Угольник с черникой

[182ккал,6елки:З.4,1кирьt:5.7,углеводьt:29.5,Са:20,7,Мg:7.6,Р:43.9,А:9,2,С:1.0]
ll ,u* | ез_оэ

Колоч "Сметонншй"

[199ккал,6елки:4.92кирьt:4,6,углеводьt:34.9,Са:23.3,1Дg:7.7,Р:50.7,А:31.2]
|| тэ,е 

|

18-9о

?5-6Lll ,u* 
l

Булочко с повимом
[234ккал,6елки: 3.6,1кирьt :7,8,углеводьt : J7.7,Ca:Z0.3,t4g:7.7,P:45.6,A:9.1]

ll ,u* | tо-zз

)ttеле мубничное
[1Z3ккал,6елки:4.4,жирьt:0.1,углеводьt:26.0,Са:44.6,Мg:8.0,Р:20.7,С:16.7]

|| 
zоогп | еэ-о+

!ирепор 3аведующий производством
|4/ol/?0?5


