
МЕНЮ (Цимичное меню )

L3/O1/?0?5:7 д
вшходвцход цено ноименовониеноименовоние

10грмосло сливочное
66ккал

200гр200/5гр 23-о4 Чой с молоком сгущенншм
87ккал

коtло молочнqя пшеничноя
259ккал

30грt4-5410гр Хлеб пчrеничншй обогащенньтй йодотом
капt q 73кхал

мосло сливочное
66ккал

100гр20Огр 9_41Чой с молоком сгущенньтм
87ккал

Свеlкие 9руктш|'
47ккал

|-7530грХлеб пцlеничный обогощенншй йодотом
ка пlrо 73ккал

250/10гр100гр з9-26 Щи из свакей копустш с кортоФелем со
76ккалсметанои

Свеlкие ФруктЕ
47ккал

90/3ОгрТеqтели мяснше с соусом.
286ккал

180гр2Оrр 9-з7 Kouro россьтпчqтоя гречневся.
246ккал

Огуреч свеlкий
Zккал

200гр200,/10гр 15_66Щи из свежей кспустш с корто9елем со
гмотаной 74ккол

компот из све,ких яблок
70ккал

30гр80/30гр 49-19 Хлеб пщеничншй обогоlценньтй йодотом
кппио 73ккал

Теgтели мяснше с соусом
265ккм

30гр150гр 14-61Ксшо россшпчотая гречневоя
205ккал

Хлеб plKoHo- пшеничньтй обогощенншй
йrrлатам калия 58KKa.lT

200гр 16-19компот из свежих яблок
70ккал

3Огр t-75Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодстом
кп пиб 73ккал кощо молочноя пцrеничноя

259ккм30гр t-23Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоlценнцй
58ккм 10грмqсло сливочное

66ккал

200грЧой с молоком сгущенншм
87ккал34- 13кошо молочноя пшеничноя.

347ккм 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кппиб 73ккол10гр 14_54мосло сливочное

66ккал 100грСвеlкие tpруктш,
47ккол200гр 9-4tЧсй с молоком сгущенншм

87ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
кп пlrg 73ккал

Щи из свежей кdпустьт с карто9елем со
74ккал1ОOгр зо_17Свакие 9руктш|'

47ккал 30грХлеб пшеничншй обогощеннцй йодqтом
калlrя 73ккм

компот из свежих яблок
70ккал18_35Щи иэ свежей копустш с кортоФелем со

76ккал tOOгрСвежие 9руктш ,
47ккал90,/30гр 54_51Теgтели мяснше с соусом.

286KKall

180гр t7-97Ксtло россьтпчотоя гречневоя.
246ккм

200гр 16-19компот из свежих яблок
70ккол

Кошq молочнqя пцJеничноя.
347ккм

30гр |-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккмкалиq

tOгрмосло сливочное
66ккол

30гр 1 -23Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
иa)латalм ка пlrо 58ккал

200грЧсй с молоком сгущенньтм
87ккал

30грХлеб. пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиб 73ккм

34-13250,110гркошо молочноя пшеничноя.
347ккал
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(2)Комплекс Многодетнше семьи 1

=62оккол



вцходноименовоние выход цено ноименовоние

Свеlкие ррукты||
47ккал

tOOrр 30-17

200/5гркоtло молочноя пщеничноя
259KKatl15-66Щи из свахей кспустьЕ с кортоФ€лем со

74ккал 1Огрмосло сливочное
66ккал30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

каJrио 73ккал 200грЧсй с молоком сrущенншм
87ккалкомпот из свежих яблок

70ккол

200гр 16_ 19
30грхлеб пшеничный обогашенный йодотом

100rр 2в-4оСвех<ие tpрукты\
47ккол

250/10грЩй йз сЁ;i;й iспуст"т с кортоФелеwнlDt
?мотаноt, 76ккол

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка п116 73KKalTZOгр 9-37Огуреч свакий

2ккал ZOOгркомпот иэ свеrхих яблок
70хкал200,/10гр 15-66Щи из свеrкей копустш с корто(релем со

гмо,lано'., 74ккол 50грБулочко с моком
!52ккал80,/3Огр 49-19Теgтели мrlснце с соусом

265ккал 100грСsеrкие рруктш^
47кколКошо россьтпчотоя гречневоя

205KKalT

150rр 14_61

компот иэ свеrхих яблок
70ккал

2ООгр 16- 19

3Огр t-75 250,/10грХлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
73KKattкаrlиa

Коtло молочнФl пщеничноя
347ккм

10грХлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
йалатам капиq 58ККоЛ

30гр t-2з мосло сливочное
66ккал

200грЧой с молоком сгущенншм
87ккал

200гр 9-4t Хлеб пщеничншй обогощенншй йодqтом
ка пиб 73ккал

30rрЧой с молоком сгущеннцм
87ккал

50гр 12-46 100грБулочкс с моком
I52ккал

Свеlкие 9руктш'|
47ккал

100гр 2?-tзСвеlкие сpруктш.
47ккал

?50,/10грЩи из свежей копустш с ксртоtpелем со
76ккмaм2танаи

30грХлеб пшеничньЕй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккм18-35Цlи из свакей копустш с корторелем со

76ккал 200гркомпот из свежих яблок
70ккал90/30гр 54_51Теgтели мяснше с соусом.

286KKotl 50грБулочкс с моком
152ккал180гр 17-97

246KKaLT 100грСвежие Фруктш*
47ккал200гр 16_ 19компот из свеrких яблок

70ккал

30гр t-75хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалк(tлия

2ОгрХлеб р;коно- пшеничншй обогощенншй
йrrлатrrм ка п116 58ккал

30гр 1 _23 Огуреч свеrхий
2ккм

200/10грЩи из све,кей копустьЕ с корто(релем со
сметdной 74ккол

80,/30грZOOгр 9-41 Теgтели мяснце с соусом
265ккал

Чой с молоком сгущенншм
87ккал

50гр t2-46 t50грБулочко с моком
152ккал

Кошо россшпчотоя гречневоя
205ккал

100гр 2о- 13 200грСвеlхие рруктш ,.
47ккал

компот из свежих яблок
70ккал

цено
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49_ 19
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;264ккол
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вцходвшход цено ноиленовониеноименовоние

30rр 1-75Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пrrt 73ккол

t-2з30грХлеб ржсно-пщеничньтй обогощенншй
lrarлатам l(al пиq 58ккол

2ОOгр 9-41Чой с молоком сгущенншм
87ккал

50гр 12-46Булочкс с моком
t52ккал

36-1зtOOгрСsакие рруктЕ>
47ккал

250/l0гр 18_35Щи из свеrкей копустш с кортоФелем со
сметаной 76ккм

90/30гр 54-51Теgтели Mrlcнцe с соусом
Z86KKM

180гр t7-97Кошо россшпчотся гречневоя.
246ккал

200гр 16- 19компот из свежих яблок
70ккол

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиq 73ккол

t-2330грХлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
t alпатarм ка пио 58ккал

200гр 9-41Чой с молоком сгущенншпt
87ккал

50гр !?-46Булочко с моком
152ккм

l00гр 34-13Свежие qруктш:
47ккал

,Щиректор

цено

Заведующи й п роизводством



мЕНю (Циклlичное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из свемьт с яйцом

[117ккал,6елки:3.7,>кирьt:8.4,углеводьt:7.2,Са:43.0,14g:19.4,Р:72,4,Fе:1.5,Д:50.0,С:8.0]

??-?780/2Огр

Солот из курицш с овоlцоми

[179ккол,6елки:8.Q,дцр6,,10.9,углеводьt:4.7,Со:13.0,Мg:9.2,Р:37.9,д:23.1,С:5.5]

45-38ЮOгр

Солот из белокочонной копустш с брусникой

[85ккал,6елки:1,5,х<ирьt:5.0,углеводьt:9.2,Са:40,3,1t4g:lЗ.8,Р:26,5,С:32.4]
|| 
,оогп 

l
19-4о

Горбуulо тущеноя в томоте с овоlцоли

[148ккал,6елки:14.1,жирьt:9,5,углеводьt:6.1,Са:21.1,1Дg:31.7,Р:148.8,Д:19,0,С:4.2]

62-38||эолэоrп |

отбивноя из курицш в сьтрной корочке со сметоной

[184ккал,6елки:12.3,1кирьt:13.8,углевольt:2.7,Са:61.6,1|Аg:3.3,Р:47.7,Д:З2.9]

5t-2675гр

коtдо молочноя пщеничноя*

[259ккал,6елхи:8.32кирьt:6.9,углеводьt:41.6,Са:138.5,t\g:41.6,Р:100.7,Fе:1.8,Д:18.5]
Р*,у 23-о4

Рис с овоlцами

[246ккал,6елки:4.0,жирьt:10.2,углевольt:34.2,Са:18.0,t\g:32.0,Р:90,0,С:1.0]

18_65
|| 

tэогп

Овоц{rой ликс

[39ккал,6елки:1.6,жирьt:3.5,углеводьt :3.8,Са:122.6,|,дg:14.5,Р:43.0,С:32.0]

Пицца цjкольноя

[287ккол,6елки:8.4,ццр",,15.8,углевольt:27.4,Са:114.2,1йg:2О.7,Р:138i.7,А:з4.О,с:5,6]

37_88

50_51130rр

100гр

Пирогсмясомикопустой
[177ккал,6елки:5.1,жирьt:7.7,углевольt:21.7,Са:23.1,Мg:10.0,Р:62,0,Д:8.1,С:4.7]

?8-36ll ,u* 
l

Булочко со сгущеннhIм молоком

[19 бккал,6елки : 3.4,уцр5,,7.4,углеводьt :28.9,Са: 17.9,1t4g : 6.6,Р:42.5,д: 8.6]
li ?3-9775гр

Булочко с бононом

[190ккал,6елки:4.0,1кирьt:6.7,углеводьt:28.2,Са:21.7,\tg:7,8,Р:51.2,Д:11.0]
lI

19_3575гр

Бононовьтй десерт

[140ккол,6елки:2.6,жирьt:2.1,углевольt:?7.6,Са:66,3,1Дg:39.6,Р:65.3,Д:7.9,С:7.9]
]I

4?-78100гр

,Щирепор 3аведующи й п роизводством
t3/ol/2o?5


