
МЕНЮ (Цимичное меню )

10/о1/2025 :5 д
вьIходц€но ноименовониеноименовоние выход

10грмосло сливочное
66ккал

88.оо(1) Комплекс зсвтрск с 1-4 мg9сш
;51Оккол

?00гр200гр 24-з7 Коgейньтй нопиток с нqтурqльньIм
129ккалмолоком

Суп молочньIй с вермишелью
195ккал

30грt4-б410гр Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пlrd 73ккал

мосло сливочное
66ккал

tOOгрZOOrр 19-о0 Свежие сpруктш:
47ккал

Коgейншй нопиток с нотурольншм
мt,lпоком* 129ккал

30rр |-75 (1) Комплекс Многодетнше семьи 2

"769ккол

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
Kn пи<l 73ккал

250/10грz8-34 Борч с кqпустой и кортоФелем со
?мотачallл 99кхал

100грСвежие qруктш^
47ккал

50/50гр1о8.0о Гуляlл из куриного Филе,
221хкал

180гр4-59 Ксtло россыпчотqя гречневоя
246кь;ал

Икра кобсчковqя
]1ккал

ZOOгр200/10гр 16-98 Компот из черной смородинш
72ккал

Борч с копустой и кортоФелем со
гмоfаноl't 81ккал

30гр50/50гр 46-94 Хлеб пшеничньlй обогощенньтй йодстом
калия 73KKall

Гулячl из куриного 9иле
221нкал

30гр150гр 14_61 Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенньтй
58ккалйолстом калия

Kou.lo россшпчотся гречневоя
ZO5ккал

200rр а1 -90Компот из черной смородинш
72хкал

летовз 7 сменс

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кп пиq 73ккал 200грСуп молочный с вермишелью

l95ккал30гр 1-2зХлеб ржоно- пlленичнвй обогоlценншй
иолатом калия 58ккал 10грмосло сливочное

66ккал90.00
200грКоgейншй нопиток с нотурольнцм

мопоком* I29ккал?50гр 28-66Суп молочный с вермишелью
237хкал 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

Kn пlrq
1Огр t4-54мосло сливочное

66хкал 100грСвеlхие рруктш^
47ккал200гр 19-00Коgейншй нопиток с нотурольным

молоком 1Z9кнал

t-75Хлеб пщеничншй обогqщенншй йодотом
кп пIrq 73ккал 200/1ОгрБорч с кqпустой и кOртоФелем со

?мотачбL' 8lккал100гр 26-о5Свеlкие qруктш:
47нкал 30грХлеб пшеничный обогощенньтй йодотом

ка п116 73ккал110.0о(1) Комплекс Отдельнше кqтегории
., л.^л.,- ;769кксл 200грКомпот из черной смородинш

72ккалZ50/10гр 2o-?tБорч с копустой и корто(релем со
?мотал?rw 99ккал

1tur

100гр

47ккол

ккол

Свежие tpруктш .
50,/50гр 46-9i4Гулящ из куриного Филе.

2Zlккал

t7-97l80грКошо россшпчотGя гречневоя.
246ккал

200гр 21 -90Компот из черной смородинш
72ькал

Z5OгрСуп молочньIй с вермишелью
237кхал

30гр |-75Хлеб пшеничнЕй обогсщенньтй йодотом
73ккалк(lлия

10грмосло сливочное
66ккал

30гр t-?3Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
lra}латам кп пиg 58хкм

200грКоgейньтй нопиток с нотурольным
129ккммолоком

9о.оо(1) Комплекс Многодетные семьи 1
:552ккол

30rрХлеб пшеничншй обогqщенншй йодотом
73ккал

250гр z8-66Суп молочный с вермищелью.
237ккал

цено

14_54

19_оо

t-75

2ь-о5

46-94

t7-97

2t-9o

t-75

24-37

14_54

19_00

t-75

28-34

16-98

7-76

21 _90

23-37

90.о0

z8-66

t4-54

l9-oo

t-75

1tчr

1щr

1чт(1) Комплекс обел с t-4 -от:|__.,
15гр

1чт3овтрок

1шr(1) Комплекс Отдельнше кqтегоDии
{ -__-..- =55?ккол

7Зккол

1шr2 прием пиlци
30гр

1аr

кл. 1 сменооВ3 с 7-11 лет

Зсвтрок

1шr

110.0о

2o-zt

t-23

152.с0

88.оо

64.0с

152.00



выходноименовоние вЕход цено ноименовоние

(1) ОВЗ с !? лет (1-4) 1 смено =957кколСвеlкие tpрукты:
47нкал

1ООгр ?6-о5
3овтрок 

=510ккол
=273ккqл

62.ф
200грСуп молочншй с вермищелью

195ккал?00/10гр 16_98Борч с копустой и корто9елем со
сметанои 8lKKaLl l0грмосло сливочное

66ккал30гр t-75Хлеб пщеничншй обогсщенншй йодотом
ка пиq 73КХаЛ 200гр

129ккал
Коgейный нопиток с нqтурсльным
мапакalм*Компот из черной смородинш

72ккал

ZOOгр 2t-9o

100гр 2t-37
3Огр

Свеlкие ФруктьI't
47ньсtл

хлеб пшеничный обогощенншй йодстом
2 прием пи|ци

=447ккол
250/10гр152.о0(1) ОВЗ c7-tl лет (1-4) 2 смено =98ýккал Борtц с ко И КаРТОФеЛQМ СО 47ккал

9уккалaметанои
:72 1 кксл

1о8,00
30грХлеб пшеничньIй обогоlценньтй йодотом

ка пиа 73ккал15гр 4_59Икрс кобочковоя
11ккал 200rрКомпот из черной смородинш

72ккмБорч с копустой и кортоФелем со
aматанаи 81ккал

?00,110гр 16-98
50грКреняель с ссхором

156ккал50/50гр 46-94Гуляш из куриного (риле.
ZZlккал 100грСвеlкие 9руктш..

47ккал150гр 14-61
(1) ОВ3 с 12 лет (5-11) 1 сменс :999ккм

Коtлс россьтпчотоя гречневqя
205ккал

Компот из черной смородинш
72ккал

?00гр z1-9o Зовтрок
=552ккол

1шr

Хлеб пщеничншй обогощенный йодотом
кп пиg 73ХКаЛ

30гр 1-75 Суп молочнцй с вермищелью.
237ккал

250гр

Хлеб ржоно-пщеничншй обогоlценншй
rr.ln.lтflм кп пио 58кнал

30гр 1 -2з мосло сливочное
66хкал

10rр

2ОOгрКорейньтй нопиток с нотурqльншм
мапаком 129ккм

Полдник
=264ккол

1щr 44.0о

30грЧой с лимоном
61ккал

200/7гр 5-45 Хлеб пчrеничнцй обогощенньтй йодотом
капио 73ккал

Крандель с сохсром
156ккал

50гр 1о_61 100грСвеlкпе Фруктшi
47ккал

Сsеrr<ие ФруктЕ*
47ккал

100гр 27-94 2 прием пиlци
=447ккол

1цlr

(1) ОВЗ с 7-tt лет (5 KJl.) 2 смено .1033ккqл 152.оо Борщ с кqпустой и кqртоФелем со
?MoTaL|?lu 99хкал

250,/10гр

обед
=769ккол

1tuT 11о.оо
30грХлеб пщеничншй обогощенншй йодотом

ка'иq 73ккалБорч с копустой и кортосpелем со
aметанrrи 99ккал

250/I0rр zo-zl
200грКомпот из черной смородинш

72ккалГуляtл из куриного (риле. 50/50гр 46-94
50грКрендель с сохором

156ккалКсшо россшпчотоя гречневqя
246х,х,ал

180гр t7-97
100грСвежие сpруктш ,,

47ккалКомпот из черной смородинш
72ккал

200гр 21 -90
(1) ОВЗ с L2 лет (1-4) 2 смено =105зккол

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
к(tлия 73ккал =721ккм

Обед

Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
ибпатам l.ап116 58ккал

30гр 1 _23 15грИкро ксбочковся
11ккал

200,/10грБорч с копустой и корто9елем со
aматачalll

Полдник
=?64ккол

1шr 42.0о

Z00,/7rр 5-45 50,/50rрчqй с лимоном
61ккал

Гулячl из куриного риле.
22Iккал

50гр 10-61 150грКренлель с сохором
156ккм

Кошо рсссшпчотоя гречневоя
205ккм

tOOгр 25-94 200грСвеlхие ФруктьI,
47ккал

Компот из черной смородинhI
72хкал

цено

88.00

24-37

t4-54

19-0о

t-75
78.00

zo-2l

t-75

zt-9o

10-61

23_53

t4-54

19_00

t-75

26-о5

20-?t

|-75

2t-90

10-61

zt-5з

4-59

16-98

46-94

14-61

?1-9o

1шr

2 прием пищи 1шr

обед 1щт

1alT

81ккал

166.0о

166.00

90.оо

28-66

76,ф

166.00

108.оо



вшходноименовоние вЕход цено ноименовоние

30гр t-75хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
кплия 73KKaLl

30гр 1 -23Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоlценньIй
йолатом калиt 58ккал

:33Зкксл

58.0о

?00гр 19-ооКоgейншй нопиток с нотурольным
!29ккалмопоком

50гр 10_61Крендель с сохором
!56кхал

l00гр z8-39Свежие Фруктш>
47ккал

(1) ОВ3 с t2 лет (5-11) 2 сменg :769ккол t66,o0
110,0о

?50,/tOгр 20-2tБорч с копустой и корто(релем со
99кколсметанай

50/50гр 46-94Гуляlll из куриного риле.
?21ккм

180гр t7-97Kcuro рсссыпчотоя гречневqя.
246хкал

20Огр 21 _90Компот из черной смородинш
72ккал

Хлеб пщеничньIй обогqщенньтй йодотом
l(п пиа 73ккал

30гр t-75

Хлеб ржано-пшеничньIй обогоlценншй
иапатбм капиб 58ккал

30гр t-zз

Полдник 56.оо

200гр 19-0оКоqейншй нопиток с нqп/рольньIм
молоком 129ккал

Крендель с сохором
156ккал

50гр 10-61

100гр 26-з9CBelKue <pруктш'
47кнал

flиректор

цено

Заведующий производством

Полдник 1щr

IщrОбед
=769кксл

taT



мЕНЮ (Цикличное меню )

ноименовоние

вшход ценq

Солот из свеклш с зеленшм горошком и сол. огурчиком

[77ккал,6елки : 1.4,1кирьt : 5,1,углеводьt : 6,7,Са: 25.0,|tДg : 15.0,Р : 3 3.0,С : 8.а ]
||воlzогr

23-5о

Солот из курицш с овоlцоми

[179ккал,6елки:8.0,жиры,10.9,углевольt:4.7,Са:13.0,мg:9.2,Р:37.9,д:23.1,С:5.5]
ll

45_38100гр

Солст "Веснуlдко"

[108ккал,6елки:1.9,жирьt:9.1,углеводы:5.4,Са:42.0,|,4g:22.0,Р:54,0,С86.а]
|| 
tоOrп 

l
16_89

Олодуlлки из горбуrчи

[111ккал,6елки:6.1,жирьt:8.7,углеводьt :?,4,Ca:14.6,Mg:8.0,P:67.9,A:24.1]

41 -09|l uo*

шницель мясной

[247ккал,6елки:8.2,1кирьt:19.0,углевольt:11,0,Са:9.2,1Дg:13.1,Р:88.7]

36_3о80гр

Рулонш из 9иле куриного

[154ккал,6елки;9.2lкирьt:12.0,углевольt:2,6,Са:3аJ,Мg:7.Z,Р:50.3,д:50.1,С:1.7]
ll

58_3875гр

Фосоль стручковоя с овоlцоми

[65ккал,6елки:0.3,х<ирьt:6.3,углеводьt:1.6,Са:9.0,1l4g:4.9,Р:12.З,Д:15.5,С:1.6]
г 36-6975гр

Кортоgель отворной с мослом сливочншм

[152ккал,6елки:3.0,tкирьt:4.2,углеводьt:24.3,Са:20.8,1лдg:33.7,Р:8в,l,Fе:l.а,д:19.8,С:29.7]
ll

?6-94150/5гр

рссстегой щкольньтй

[204ккал,6елки: 5.1,жирьt :9.4,углеводьt :24.7,Са:2 3.8,t\g:11.9,Р:68.6,Д: 8,9]
|| тэiе 24-58

Пирогсмясомирисом
[201ккал,6елки:6,5,жиры,9.0,углеводьt:23.5,Са:19.7,1дg:11.0,Р:76.1,Fе:1.0,А:8.6]

36_0775гр
ll

Пирог с курочкой и кортоФелем

[18?ккал,6елки:5.2,ццро,,6.8,углеводьt:22.1,Са:19.8,1|дg:8.7,Р:45.9,д:5.7,С:2.5]
I '5rр т 23-?9

Корж песочншй глозировснншй

[193ккал,6елки:2.6,1кирьt:10.7,уrлеводьt:21.5,Са:10.5,Мg:14.1,Р:37.9,Д:5,9]
lI

z0-6860гр

Булочко с брусникой

[183ккол,6елки:3.J,дцро,;5.7,углеводьt:29.6,Са:21.5,Мg:7.7,Р:44.2,Д:9.2,С:1.5]

23-39

Булочко ",Qоро;кноя"

[197ккал,белки:3.ý,пlцро,,7.4,углевольt:29.1,Са:18.4,|,4g'6.7,Р:43.8,А:9.1]

72-?4|| 
оо,п 

l

)|(еле облепиховое

[132ккал,6елки:4,6,х<ирьt:1.1,углеводьt:Z6.1,Со:З9.Z,ttДg:9.2,Р:16.7,С:40.0]

?4-92200гр

ffирекгор 3аведующи й производством
t0/0l/2o?5

ll ,u* 
l


