
МЕНЮ (Цимичное меню )

09/Q1/2025 4 д
ноименовоние вЕходноименовоние вшход ценс

30гр88.оо Хлеб пщеничньIй обогощенньтй йодотом
к., пиq 73ккал

=607ккол

tz-69 30гр26гр Хлеб ржоно- пшеничный обогощенншй
uбпат?lм капrrо 58ккал

Огуреч саеlхий
3ккал

90гр 40-99 (6/1)Комплекс Многодетнше семьи
.l _ л. _. ._ ,674ккqл

Котлето рьIбнqя.
249ккал

150гр ?6-74 I0грОryреч свФкий
1нкал

Рис припущенншй с кукурузоЙ
197ккал

100гр30гр 2-82 Котлето рыбноя
275кхал

Соус молочньтй
30ккал

t8Oгр?00гр з-о1 Рис припучlенншй с кукурузоЙ
24оккал

Чай с сохором
55хкал

30гр30гр t-75Хлеб пч.lеничный обогащенншй йодотом
кппиа 73ккал

Соус молочншй
30ккал

200гр1о8.оо Чой с coxqpoм
55ккал

(6/1)Комплекс обед с 1-4 кпоссhI
=760ккол

1taT

9-61 30грХлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
ка пrrо 73ккал

Огуреu свеrвий
2ккал

202r'Югр 15-55Суп из овощей со сметоной
84ккал

(6/1)Комплекс Многодетнше семьи
., -^^-..- "831ккол

90гр 4о-99 Z50/10грСуп из овощей со смзтqной
88KKall

Котлето рьтбноя
249кхал

150гр 2ь-74 l00rрРис припущенншй с кукурyзой
197ккал

Котлетс ршбнаJl
275нкал

?-82 180гр30грСоус молочншй
30ккал

Рис припуlченншй с кукурyзой.
240ккал

30гр200гр 9_31Нопиток "Витошко" (витоминьт и
кплыlий) 67ккал

Соус молочншй
30ккал

200гр30гр t-75
67ккал

Нопиток "Витоlлко" (витоминш и
ка пьl lurй\

Хлеб пшеничный обогощеннцй йодотом
к.,лиq 73ккал

30гр30гр t-?3Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенный
lrалатом капиq 58ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкалия

30гр90.0о Хлеб ржоно-пчJеничньтй обогоценншй
t r.}пптalм ка пио 58ккал

(6/1 )Комплекс ОтдельнЕе
V .'-^-^-. -.. l л.. _.._ "674ккол

3-76опrр"ц свежий
1ккал 1tцт

45-43Котлето ршбнФ
?75ккм ZбгрОгуреч свакий

3хкал180гр 33_23Рис припущенншй с кукурузоЙ
240хкал 90грКотлето ршбнqя.

249кн,ал30гр ?-82Соус молочный
30хкал 150грРис припученньIй с кукурузой

197ккалZOOгр 3_01Чой с сохсром
55ккал 30грСоус молочншй

30ккал30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кплия 73кнал 200грЧой с сохором

55ккал11о.о0(6/ 1 )Комплекс Отдельнше
Vл-л-л,,... 

' 
л^,л,,л ;831ккqл 30грХлеб пшеничншй обогощенный йодотом

кпflиq 73ккол250/10гр t6-zзСуп из овощей со сметоной,
88ккал 1tдт

100гр 45-4зКотлето ршбноrл
275ккм Z00/10грСуп из овощей со сметаной

84ккалl80гр зз_zзРис припущенншй с кукурузой.
240ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

к(lлиq
30гр ?-8?Соус молочншй

30KKatz ZOOгрНопиток "Витошко" (витоминш и
67ккал200гр 9_31Нопиток "Витоlлко" (витоминш и

кпльtlий) 67ккол

цено

t-75

1 _23

3-76

45-4з

33-2з

2-в2

3-01

t-75

t6-23

45-43

зз_23

2-8?

9-31

t-75

1 -23

12-69

40-99

?6-74

2-82

3-01

t-75

15-55

t-75

9-31

1чr

1цlr

20гр

1цlт

ОВ3 с 7-11 лет (1-4) смено

1шт

10гр

3овтрок
100гр

1шт

:271 ккол
? прием пиlци

73ккал

9о.оо

11о.о0

152,00

88.оо

64.оо



ноименовоние вцход цено ноименовоние вшход

Свех<ие Qруктш.
47ккал

100rр з7-з9 100грКотлето ршбноя
Z75KKM

(6/1) ОВ3 с 7-tt лет (5-11) t смено -17о5ккм 152.0о Рис припущенншй с кукурузой.
240ккал

l80гр

=674ккqл

90.оо
Соус молочншй

30ккал

30rр

Огуреu сваt(ий
1ккал

1Огр з-76

67ккал
Нопиток "Витоtдко" (витоминш и
капыtий\100гр 45-43Котлето ршбноя

275ккал 30грХлеб пшеничнЕй обогощенншй йодстом
ка пиq 73ккол1ВOгрРис припушенньтй с ц/курузой.

240ккал
33-zз

30грХлеб ржоно- пшеничнhIй обогощенншй
йолатом к11лиq 58ккалСоус молочньтй

30ккал

30гр z-8z

з3о5ккол

1цtт

200гр 3_01Чой с сохором
55ккал Чой с сохором

55ккал

200rр

Хлеб пщеничный обогощенншй йодотом
Kat пиq 73ккал

30гр t-75
Вотруrлко с повидлом

203ккал

;1031ккм
62.оо

Свеlхие Фруктш*
47ккал

100гр

200/10грСуп из овощей со сметоной
В4хкал

15-55
(6/1) ОВ3 с t2 лq и ст. (1-4 м) 1 сменс =1о85ккм

хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
Kfl пио 73ккал

30гр t,75 3овтрок
.607ккол

ZOOгр 9-31Нqпиток "Витоlлко" (витоминш и
кольций) 67ккал

2бгрОrур"ц свеrкий
3ккал

Свежие Фруктш-
47ккал

100гр 35-39 Котлето ршбнся.
249ккал

90гр

(6/1) ОВ3 с 7-tl лет (1 -4 мосс) 2 сменq взO5ккол t5e.o0 150грРис припущеннцй с кукурузой
197ккалобед 0о

30грСоус молочншй
30хкалОrур"ц свеil(ий

2ккм

20гр 9-61
200грЧой с сохором

55ккалСуп из овоIцей со сметоной
84ккал

Z00,/10гр 15-55
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
кллиq 73ккал

30гр

Котлето рыбноя
Z49KKalT

90гр 4о-99

Рис припуrценншй с кукурузой
197ккал

t50гр 26-74
Суп из овощей со сметоной

В8нкал

250/tOгр

Соус молочньтй
30кнал

30гр ?-82
30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккалк(lлияНопиток "Витошко" (витоминьт и
кольший) 67ккал

20Огр 9-31
Нопиток "Витоlлкq" (витсминш и
кальltий) 67ккал

200гр

хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
колия 73ккал

30гр t-75
75грВотрушко с повидлом

203ккмХлеб ржоно-пчJеничншй обогощенншй
иол(tтом калия 58ккал

30гр t-2з
100грСвеlхие сpруктш,.

47ккал

305ккол

ф.00
(6/1) ОВ3 с !? лет и ст.(5-11 м) 1 смено -1152ккдл

Чой с сохором
55ккал

200гр 3-01 1tllT

Вотручlко с повидлом
203ккал

75гр t7-55 Огуреu свежий
1ккал

1Огр

100гр 2з-44
47ккал

l00грКотлето ршбноrl
Z75ккал

(6/1) ов3 с 7-t7 лет (5-11 мосс) 2 смено =11збккол 152.00 180грРис припущенншй с кукурузой
Z4Oккал

.831ккм
1ar 11о.Oо

Соус молочншй
30ккал

30гр

Суп из овощей со сметGной.
88ккал

t6-23
Чсй с сqхGром

55ккол

ZOOrр

цено

45-43

з3-23

2-82

200гр 9-31

1-75

t-23

17-55

2t-44

1

88.оо

t2-69

4о-99

26-74

2-82

3-01

1-75

78.0о

16-23

t-75

9_31

t7-55

33-16

3-76

45-43

зз-23

2-82

3-01

3овтрок 1чr

Обед 1шr

tшr

1шт

2 прием пиlци
=478ккол

1щr

Полдник 1шr

3овтрок
z674ккал

Свеlхие сpрукты>

обед

4ч.оо

3-01

166.0о

9о.Oо



вшходвшход цено ноименовониеноименовоние

ZOOгрХлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
Kat nLt(l 73хкал

30гр |-75 Чой с сqхором
55ккал

75грBoTpyulKo с повидлом
203ккал

2 прием пиlци
=478кксл

76.Ф

100грСуп из овощей со сметоной.
88ккал

?50/10гр t6-?.3 Свеlкие 9руктш||
47ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом
кппиa 73ккал

?00гр 9-31Нопиток "Витоlлко" (витоминьт и
кппыlий) 67ккал

75гр 17-55Вотрушко с повидлом
2О3ккал

100гр 31-16Свеlкие Фруктш^
47ккол

с -4 м)

2Огр 9_61Огуреч свеrкий
2ккм

буп из овощей со сметоной
84ккал

200/10гр 15-55

Котлетс ршбноя.
249ккал

90гр 4о-99

150гр 26-74Рис припуценнцй с кукурузой
!97ккал

Соус молочньтй
30ккол

30гр 2-82

200rр 9_31Нqпиток "Витошко" (витоминьт и
ка-гlьl lий) 67ккал

Хлеб пщеничнцй обогоценньтй йодотом
ка пиq 73ккал

30гр t-75

Хлеб рхсоно- пщеничный обогощенншй
иплатalм капиб 58ккал

30гр t-23

Полдник
.305кксл

1щr 58.00

?00гр 3_01Чой с сохсром
55ккал

75гр t7-55Вотруrлко с повидлом
203KKall

100гр 37-44Свежие Фруктш'
47KKall

166.оо2 сменос

Обед
= 83 1 ккол

1шr

Суп из овощей со сметоной.
88ккал

250,/tогр 16-23

10Огр 45-43Котлето ршбноя
275ккаrl

180гр 33-zзРис припущенный с кукурузой
240ккал

30гр ?-8zСоус молочньтй
30ккол

200гр 9-31Нопиток "Витоtлко" (витоминш и
кп пьI Iий) 67нкал

30гр t-75Хлеб пшеничный обогощенньтй йодстом
каftиg 73ккм

30гр t-2зХлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
иолalтом калиll 58ккал

Полдник

цено

3-01

t7-55

35-44

1шr

166.оо

обед
;76оккал

1щr 1о8.оо

110.00

=305кксл

1чт 56.00



! | 
вшхоа | rreHo

flиректор 3аведующи й п роизводством



ноименовоние

вшход цено

Солат из белокочонной копустш со свежим помидором

[85ккал,6елки:1.5,жирьt:5.а,углеводьt:9.0,Са:41.5,д4g:13,8,Р:25.7,С:З7.5]

t7-98100гр

Солот из курицш со свежим оryрцом и сшром

[221ккал,6елки:12.5,жирьl:14.2,углевольt :1.4,Со:109.0,1|Дg:10,9,Р:100,8,А:64,4,С:1.8]

6?-45|| 
tоогп 

l

Солот из морской копустш с яЙцом

[20 5ккал,6елки : 3.2,х<ирьt : 1 9. З,у глевоаьt : 5,0,Са : 1 1.0,Mg : 2.0,Р : 3 8.0,А : 50.0 ]

45-34|| 
tоогп 

l

Минтой зопечёншй в сметонном соусе

[165ккал,6елки:12.9,1л<ирьt:10,4,углеводьt:5.3,Са:44.0,t|дg:42,3,Р:191.8,д:22,1]

33-89||эоlзо,р |

Печень,тучrеноя в соyсе

[1В2ккал,6елки:13.В,х<ирьt :10.2,углеволы :8.9,Са:22.3,Мg:13.8,Р:235.3,Fе:4.1,А:58З3.5,Е:1.0,С:23.0]
||эоlэо,п | +z-tэ

Теgтели мяснше с соусом.
[286ккал,белкц:lQ./,жирьt:18.О,углеводьt :2О.3,Са:18.6,ltАg:25,6,Р:136.6,Д:1.5,С:4.7]

54_51||эоlзогр |

отбивноя из курицш в сшрной корочке со сметоной

[184ккал,6елкц:12.J,х<ирьt :13.8,углеводы:2.7,Сq:61.6,Мg:3,3,Р:47.7,Л:32.9]

57-zбll ,u* 
l

кошq молочноя пщенная*

[?6Вккал,6елки:8,1,х<ирьl :7.9,уrлеводьt :4О,9,Со:13?.0,lДg:51,7,Р:195,8,А:18,5]

25-о1||zооlэгр |

14_56
|| 
tэогп 

l

Копусто туцJеноя

[88ккал,6елки:2,7,х<ирьt :3.6,углеводьt:11.7,Са:66.8,1Дg:Z2.8,Р:46,3,С:59,2]
|| 
tэогп | еэ_оz

Пирогсмясомикопустой
[177ккал,6елки:5.1,уцр61 ;7.7,углевольt:21.7,Со:23.1,|дg:10.0,Р:62.0,А:8.1,С:4.7]

|| тэгр | ев-з0

сосиско в тесте

[216ккал,6елки:5.6,жирьt:lа.4,углеводьt:24.6,Са:25,0,|tДg:10.6,Р:74,4,А:9,5]

?3-66|| тэ,р 
|

Булочко с моком

[2 2 8 ккал,б елки : 5.0,жи pbt : 9.а,у глеводьt : 3 1. 8,Са : 7 6. 3, Mg : 2 1.9,Р : В4.9, А : 1 2.4 ]

18_55|| тэ,е 
|

Булочко с повидлом

I Z 3 4ккал,6 ел ки : 3. $,уц ро,, 7. 8,у r ле во дьt : 37.7,Са : 20. З, ltдg :7,7,Р : 4 5. 6, д : 9, 1 ]

16_73ll ,u* 
l

?6-72ll 'u*

Угольник с клубникой

[182ккал,6елки:3.3 хирьt,5.7,углеводьt :29.5,Ca:22.9,Mg:8,7,P:44.8,A:9.2,C:5,6]

19-97ll 'u*

желе вицJневое

[1Z7ккал,белки:4.5,х<ирьt:0.1,уrлеводьt :27.1,Са:42,3,Мg:8,З,Р:20.7,С:2,5]

33-56
|| 

zoorp

flирекгор 3аведующи й п роизводством
09/ol/2o?5

мЕНЮ (Цимичное меню )

дополнитЕльнhтЕ БлюдА


