
МЕНЮ (L[имичное меню )

?6/1?/?024 l 1о

вшход ценоноименовоние вшход цено ноименовсние

30гр t-??Хлеб рlкано-пцJеничншй обогощенньтй
58ккал

18гр 11-55Оrур"ц консервировонньтй
2KKa,,l

200гр 8-3890гр Ф-43Котлетс ршбноя.
249ккал

Чой с нотурольншм молоком
86ккал

100гр 44-83?5-96t50гр Котлетс ршбноя
275ккм

Рис припуценншй с кукурyзоЙ
197ккол

з?-252-79 180гр30гр Рис припущенншй с кукурузоЙ
240ккм

Соус молочньтй
30ккм

30гр 2-792О0/7гр 5-5? Соус молочньтй
30ккал

Чой с лимоном
61ккал

30гр t-7530гр |-75 Хлеб пшеничншй обогоlценный йодатом
73ккалкапио

Хлеб пщеничнЕй обогощенншй йодотом
ка пlrq 73ккал

t4-7317гр 11_48 250грОгуреч консервировонншй
Zккал

Суп кортоgельншй с вермишелью.
81ккал

lt-94 100гр 44-83Суп кортоgельншй с вермишелью
95ккал

200гр Котлето ршбнФ
275KKalT

90гр Ф_43 18Огр 3?-25Котлетс ршбнФ.
249кхал

Рис припущенншй с кукурyзоЙ.
240ккал

30гр ?-79Рис припуrценншй с кукурузой
197ккал

150гр ?5-96 Соус молочншй
3оккал

200гр t2-4330rр 2-79Соус молочншй
3аккал

Компот из сухо<pруктов
71ккал

200гр 12-43 30гр t-75Компот из сухо9руктов
71ккм

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
капlrя 73кхал

30гр t-75 30гр |-2?Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
капlri 73ккал

Хлеб ржано-пшеничншй обогоlценный
иаппт1llл |(а fllra 58кхал

3Огр t-22Хлеб ржоно-пщеничньтй обогощенньтй
lи'олатом к(lли, 58кхал

18гр 11-55Огуреч консервировонншй
2ккм100гр 44-83Котлето ршбноя

275ккм 90гр 4о-43Котлето рЕбнФ.
249ккм180гр 3?-25Рис припущенншй с кукурузой

240ккал 150гр 25-96Рис припущенншй с кукурyзоЙ
197ккм30гр 2-79Соус молочный

30ккал 30гр 2-79Соус молочньтй
30ккал200гр 8-38Чсй с нотурольншм молоком

86KKolt 200/7гр 5-5?Чсй с лимоном
61ккм30гр 1-75Хлеб пшеничншй обогащенный йодотом

73ккал 30гр L-T5Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкапиq

250rр 14-7зСуп кортоgельньтй с вермишелью
81ккм ZOOгр 11-94Суп кортоgельньтй с вермишелью

95кка10Огр 44-83Котлето ршбноя
275ккал 30гр |-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

капиq 73ккалРис припущенншй с кукурузой.
24OKKatl

180гр з2-25
200гр t2-43Компот из сухоtpруктов

71ккм30гр 2-79Соус молочный
30ккал 1о-875ОгрБулочкс с корицей

134хкмZОOгр l?-43Компот из сухоФруктов
71ккал 27-ot100грСвежие сpру}$ш ,

47ккал30гр 7-75Хлеб пшеничнЕй обогощенный йодатом
Kal пlrt 7Зккал

1цtт
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вшход ценовшход цено наименовониеноименовоние

180гр 32-25Рис припуtценнцй с кукурузой
240ккал

30гр 2-79Соус молочншй
30ккал100гр 44-83Котлето ршбноя

?75ккал
?00гр l?-43Компот из сухоФруктов

71KKaL,t18Огр з2-?5Рис припущенншй с кукурузой.
240ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиa 73ккал30гр ?-79Соус молочньтй

3OKKaLl |-??30грХлеб ржано-пшеничньтй обогощенный
58ккал2ОOгр 8_з8Чой с ноryрФIьншм молоком

86кхм
30гр t-75Хлеб пщеничнЕй обогощенный йодстом

aon,.o 73"n* 200/7гр 5-52Чой с лимоном
61ккм

5Огр 10-87Булочкс с корицей
t34ккал?5-ot100грСвежuе Фру}ýш'

47ккал 25-6t100грСвеlкuе Qруtош.
47ккал200гр Lt-94Суп кортоgельншй с вермишелью

95ккал

30гр t-75Хлеб пщеничнЕй обогощенньтй йодотом
капlrо 7Зккоtl

18гр l1-5520Огр l2-43 Огуреч консервировснншй
2кхал

Компот из сухо<pрукгов
71ккм

9Огр tю-435Огр lo-87Булочко с корицей
134ккм

Котлето ршбноя.
249KKall

25-9615ОгрРис припущенншй с кукурузоЙ
!97KKaLl

3Огр 2-79Соус молочньтй
30хкал17гр 11-48Огуреu консервировонншй

2ккал 2о0/7гр 5-5?Чой с лимоном
61ккм200гр Lt-94Суп кортоgельнЕй с вермишелью

95ккол 30гр |-75Хлеб пчJеничнhтй обогощенньтй йодотом
90гр 4о_43Котлето рЕбноя.

249ккм

Рис припущенншй с кукурyзоЙ
197ккал

I5Огр 25-96
t4-73250грСуп картоqельншй с вермишелью.

81ккал30гр ?-79Соус молочньтй
30ккал 3Огр L-75Хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом

K/l пиq 73KKallZOOгр tz-43
71ккал ZOOгр 12-43Компот из сухосpруктов

71ккал30гр 1-75Хлеб пцrеничнЕй обогощенньтй йодотом
калиt 73KKalT 50гр 10-87Булочка с корицей

134KKalT3Огр 1-??Хлеб ржсно-пщеничньтй обогощенньтй
58ккал 100гр 38-?2Свеlкие Фру}ýш.

47KKBIT

Чой с лимоном
61ккал

200,/7гр 5-5?

10Огр fi-8350гр 10-87 Котлетс ршбноя
275ккал

Булочко с корицей
134ккал

180гр 32-2510Огр 27-6lСsеrкие сpруlýш>
47ккал

Рис припущенншй с кукурyзоЙ.
24Oккал

2-7930грСоус молочньтй
30ккаll

8-38200грЧой с нотурольншм молоком
86KKa.lT250гр l4-73Суп кортоgельньтй с вермишелью

81ккал
30гр 1Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

73лtкал100гр 44-взКотлето ршбнся
275ккал
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lrлdаlллл va аaaа

166.оо

9о.оо

15?.ф
i in atrr



ноименовоние вцход цено ноименовоние вшход цено

250гр t4-73 10Огр 39_61Суп кортоgельншй с вермишелью
81ккал

Свежие gpy}fTш ,,
47ккал

30гр |-75Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккал

Компот из сухо<pруктов
71ккал

ZOOгр 12-4з

50гр 10-87Булочкс с корицей
134ккм

1аOгр 36-?2Свеlкие рру}сгш*
47ккал

17грОгуреч консервировонншй
Zккал

11-48

Суп кортоgельншй с вермичJелью
95ккал

2ООгр l1-94

Котлетс рЕбноя.
249ккм

90гр 4о-43

Рис припущенный с кукурузой
197ккм

150гр ?5-96

30гр 2-т9Соус молочный
3оккм

ZOOгр t2-43Компот из сухоФрукгов
71ккм

30гр t-75Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73ккаllкdлия

Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенньтй
йалатам ка пиa 58ккал

3Огр 7-22

200/7грЧой с лимоном
61ккал

5-52

Булочко с корицей
134ккал

50гр 1о-87

Свежие сpру}ýш"
47кка,п

10Огр 41-61

Z5Oгр 14-73Суп кортоgельншй с вермишелью
81ккал

10Огр 44-взКотлето рьбноя
275ккал

180гр 32-25Рис припущенншй с кукурyзой.
240ккал

Соус молочншй
30ккол

30гр z-79

Компот из сухоФрукrов
71ккал

2ОOгр 12-43

30гр L-75хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом
калия 73ккм

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенньтй
иолатом капио 58ккм

30гр |-?2

200/7гр 5-5?Чой с лимоном
61Kxall

Булочко с корицей
!34ккм

5Огр 10-87

166.0о



мЕНю (Цикличное меню )

ноименование

вшход цено

Солат из свемш с зеленшм гороlлком и яблоком

[169ккал,6елки:1.3,1кирьt:15.1,углевольt:7.3,Со:24.9,1|Дg:14.9,Р:31.8,С:8.0]
|| 
лоогr 

l
tB-67

Солот из моркови

[123 ккал,6елки : 1.2,х<ирьt :9.4,углеводьt : 8.4,Са: 24.0,1lg: 2 6.2,Р :4 3.5,С : 6.7]
|| 
лоогр ] tз-зя

Смот из цурицьт со све,ким огурцом и сшром
[221ккал,6елки:12.52кирьt:14.2,углевольt:1.4,Са:109,0,|tДg:10.9,Р:100.8,А:64.4,С:1.8]

56-83]] 
lоогя 

l

Минтой зопечёньтй в сметонном соyсе
[193ккал,6елки:13.4,чкирьt:12.5,углеводьt:7.0,Со:54.З,ltlg:4З.6,Р:200.0,д:32.5]

||sоtэо,е l 36_15

шницель мясной

[247ккол,6елки: 8.Z,жиры : 19.0,углевольt : 11.0,Са:9.2,|йg : 1 3.1,Р: 88,7j
lГ sOБ з6-2?

Поджорко из цуриного qlиле

[15З ккал,6елки : 71.1lкирьt : 11.0,углевольt :2.6,Са:5.6,1Дg: З.2,Р :10.4,С : 2.4]
ll Bu* 3?-t4

Жор - птица из цуриного qlиле

[153ккал,6елки:70.7,1кирьt:11.5,углевольt:2.1,Са:108.3,t\g:12.7,Р:72.9,Д:29.1]
ll ,о* 

l
48-4о

коtло молочноя пшеничнся*

[259ккал,6елки:8.3,sкирьt:6.9,углеводьt:41.6,Са:138.5,t\g:41.6,Р:lО0,7,Fе:1,8,Д:18.5]
РOu5rр 2?-47

Фосоль бобовоя с овоlцоми

[272ккал,6елки:12.8,жирьt:10.2,углевольt:31.1,Са:104.7,t4g:71.9,Р:306.2,Fе:3.8,С:4.1]

35-1о|| 
tэоч

Пюре корто(рельное

[146ккал,6елки:3,6,я<ирьt:5,З,углеводьt:20.9,Са:4З.6,Мg:З0,3,Р:9t.9,д:22.7,С:2З,7]

24-1Югр

Копусто тущеноя

[88ккал,6елки : 2.7lкирьt : 3.6,углеводьt : 11.7,Са: 6$.6,Цп : 22.8,Р : 46.3,С: 59.2]
|| 
lэо,п 

l
2t-64

сосиско в тесте

[216ккал,6елки:ý.$,ццр",,10.4,углеводьt:24.6,Со:25.0,|.4g:10.6,Р:74.4,д:9.5]

2з-42r ,5rр

ПирогсмJ|сомирисом

[201ккал,6елки:6.ý,ццр",,9.0,углеводьt:23.5,Са:19.7,1t4g:11,0,Р:76.1,Fе:1.0,д:8.6]
Г ?5rр 35-з7

Угольник с мубникой
[182ккал,6елки:3.3,жирьt:5.7,углеводьt:29.5,Са:22.9,t\g:8.7,Р:44,8,Д:9.2,С:5.6]

ll ,* J tэ_+о

Кекс "Творожншй"

[2Z8ккол,6елки:5,J,ццр",,9.9,углеводьt:29.8,Са:24.9,1Аg:5.9,Р:56.4,д:22.О,Е:2.9]

25-67ll 'u*
Було.rко со сгущенншл молоком
[196ккал,6елки : J.4,ццро, ;7.4,углеводьt : 28.9,Са: 17.9,ttlg 6.6,Р :42.5,д : 8.6]

23-ю[ ,5rр

Було.tко с мокод
[228ккал,6елки:5.Q,ццр",,9.0,углеводьt:31.8,Са:76.3,1дg:Z1.9,Р:84.9,д:12.4]

18- 1975гр

желе вишневое

[127ккал,6елки:4.5,жирьt:0.1,углеводьt:27.1,Са:42,3,t4g:8.3,Р:20.7,С:2,5]

3?-43Г rOOб,рa 1

,Щирепор 3аведующий п роизводством
?6/12/?024
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