
МЕНЮ (Цимичное меню )

Z5/t?/2aZ4 :9
вцходвшход цено ноименовониеноименовоние
30гр1шr 88.оо Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенншй

58кхалиалатом калия
(2)Комплекс зовтрок с 1-О -1._;_т"

1шт200гр 50-65Мсксроньz отворнше с сшром
397ккал

250гр8гр t2-39 Мокороньт oTBqpHbIe с сшром.
481ккм

мосло сливочное

5гр100гр 2о-2о мосло сливочное
33ккал

Иоryрт
92ккал

tOOгрZOOгр 3-01 йогурт
92ккал

Чай с сохором
55ккал

200rр30гр t-75 Чой с сохором
55ккал

Хлеб пщеничньтй обогощенншй йодотом
73ккалкп пlrо

30гр108.оо Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккал

(2)Комплекс обед, с 1-4 *o"1;1u"*o,,

t2-20 ше семьи 2
,899ккол

Икро кобочковая
31ннал

16гр200/10гр 15-61 Икро кобочковоя
t2ккал

Борч с копустой и кортоФелем со
?моталгrl/' 81кнал

250/10гр39-8590гр Борч с копустой и кортоФелем со
99хкалсметdнои-

Биточки рубленше из птицш
215ккал

100гр150гр 13-10 Биточки рубленше из птицц.,
239ккм

Мокоронш отворнше с овоцqми

15Qrр30гр 3-79 Мокороньт отворнце с овощоми.
3!4ккм

Соус сметснншй
32ккал

30гр200гр zo-48 Соус сметонньтй
32ккал

Компот из черной смородинш
72ккал

200гр30гр t-7б Компот из черной смородинш
72ккол

Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодстом
кппt о 73ккал

30грt-2?30гр Хлеб пчrеничншй обогощенншй йодотом
калиq 73хкол

Хлеб ржсно- пщеничншй обогощенншй
lralпатбм капиq 58хкал

30грХлеб ржоно-пщеничный обогощенный
иалптом кatлис 58ккол

90.о0(2)Комплекс Отдельнше котегоDии
"734ккол,|

25Огр 57-9оМоксронш отворнше с сьIром.
481ккм

5гр 7-t4мссло сливочное
33ккал 200гр

397ккал3-01200грЧсй с сохором
55ккал 8грмосло сливочное

52ккал2о-2о100грйогурт
9?ккал 100грйогурт

92ккалt-7530грХлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
Kn пlrq 73хкал ZOOгрЧсй с сохором

55ккал1чr 1(Z)Комплекс Отдельнше котегоDии
-, ____.._ =899кксл 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

кппиt 73ккал16гр 4-87Икро кобочковоя
tZккал

?50,/10гр 18-62Борч с копустой и корто<pелем со
aмртatнои 99ккал 200,/10грБорч с кqпустой и корторелем со

гллотаuгll/i 81ккалtOOгр 44-о9Биточки рубленце из птицш
30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом

кппиa 73ккал15- 18180гр

ZOOгрКомпот из черной смородинш
72ккал3-7930грСоус сметонный

32ккал 100грСвеlкие 9руктш ,
47ккал200гр 20-48Компот из черной смородинц

72ккал

t-7530грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73кхалк(lлиq

.оо11о

цено

t-22

57-9о

7-t4

2о-2о

3-о1

t-75

t8-62

44-09

t5_ 18

з-79

?о-48

t-75

t-??

152.oo

50_65

1?-39

?о-?о

3-о1

t-75

15_61

t-75

20-48

26-tб

с€мьи 1
;734ккол

52ккал

1чт

274ккал

1шт

Максроньт отворнше с сшром

с 7-11 лет -4 мосс)1 смено

3овтрок

239хкал

2 прием пищи

1 сменqовз 111-1с (э-лет

4-87

88.оо

152.о0



Нqим*рlФвсние

Ишкороньт gтвsршýIе с сýрФjи-
4ýtrхнвл

91KirM

{пй е с*к*ром
55ххал

(лвб пшеничньIй оfоrgщенншй йодатодц
73хнвл

Цпсло сливФчнФе
33ltхал

ýоршt * нЁпустФй'и кOртO{р*ля*р'l сý
81l<KM

Хлсб пщеничньхй *ýоrgщенишй йодстмл
73квм

Крдпот из ч€рнФй сr9lФродин!I
72xHall

ГвЕ.lqие Фруr{тьI ..
47внал

Икрс кабочховOя
31кнм

ýорц с кOпустФй и кgртOФЕле$ со
81вкм

Биточкк руfiп*нhlg Ьз птицн*"
!!5ккм

Мпкаронш 0твOрньI* с овOщOr/tи
?74ккм

ёоус свет*кяшй
3?ххм

Конпот из чврной сr}rорOдиньЕ
72внм

Хл*6 пшtеничнцй обогflщенхшй йодстом
7ýкхап

Хлеб рачсн0* пýJ9}|ичньзй обогЕценншй
58KxalT

Чsй с cgxspом
ýýкхал

ýулочко "ýФроlкная"
l97KxM

Ёвежие фруýrьI
47кхал

Икрс каýпчfiOвffя
tr?KKalT

Борш с хопустой и картоФелем со
99нхм

ýитоtки рубл*нже иа Rтицш,.
?39ххм

shIхOд t{eHo НgижсяФ,ап}не вýход ц*но

3-79

2о*4Е

1-75

,-?2

3-с1

tl-pp

а7-00

5о*65

ас-20

12-s,

3*01

t-7ý

18-6а

|,Y5

а0,48

11*99

25-1ь

57-90

аO-а0

7-14

3-01

1-75

18_62

30rрСоус ем*тмньтй
32ккая

?00rр25сlrр 5r*sCI Кgлапот из чернOй с*tорФди}lь!
7?lotaty

30rylфгр ао*а0 хлеý пщеннчншй оsgrqщ*Llиый йодстоlд
Еа н}lЁ 73rхал

jOtT
3-0trZOOrр Хпеб ршмо* пшеничньтй обог*щgнишй

58ммйплптом кltлия
30rр 1-7ý

l00грýгр 7*14 Чсй с сохgром
ý5t $B,

60гр
lml ,:ýа ýулочкп "ýорончноя"

197ккал

ЮOrрrý*61?00/JOrр Свежие рруктш..
47хв{Jл

|-ч530rр

a0_;l8ZOОгр

208rр
ААсltароиьт Фтвýр}lhlе * f,шрOrл

397яхалa,d.- 1tOOгр

100гр

9?ttквл

8грд'lп*ло ýлиFоцное
52нкм

?00rp41rр 1а_20 Чай * сfiхqро&
55t;xм

30tp200/10rр 15_61 Хлgб пrrrеничнЕй абогашеннцй йодgтои
73ккапt{ftлил

39-8590rp

2ýOr'lOrр13*10 ýпрrч с fiапустрй и t{gртсФалеrй со
99хxatll*.l атllцtrlLl

150гр

30гр30rр 3-7р Хлеfi пшgничньIй обрrhrцgннкй йgдотом
кппшq 73ккал

?0ОгрZOОгр ао_48 Крмпот из ч*рной f,мородинш
72ккал

60rp30гр 1-7ý Булочкс "ffopoiltиo*"
1ý7кхм

IФrр!-22

:i!44'jCIO

30гр Свежпе gp'уKrhl}
47мм

3*о1
250rр*1акпронш oJBgpHýs с сЕрOм,

48ltrхалI1-99
1Фrр

92ккмtOOгр а9-0о
ýгр*{лсло сJIивоiнФе

33хквл

РаагрЧgй с сýхорOм
ý5вхал

30,уlбгр 4-87 Хл*б пшеничньIй обогоlцЁнншй йрдатом
*fi пь!€ 73ilxM

?ý0l1Qrp 18*sa

?50/l0rр!0ýгр .44-s9
99rt<Mrлдртснrrй

30rрl80rр 1s*}8 Хлеб пцJеничншй *баrощЕиншй йодатом
73хнмкriпиg

fi'lпхарояьт р?в*рнше с Фвоцо/rtи.
314кхм

t*y$

йогурт

60rр

йопур,

t;10:0O,|,. ,, |:.



ценовшходноименовониевшход ценоноименовоние

200гр ?о-48Компот из черной смородинш
72хкал

60гр 11_99Булочко "flороlкноя"
197ккал

tOOгр 23-76Свеzкие Фруктш^
4Ркал

41гр t?-2oИкро кобсчковоя
31ккм

15_6120О/lОгрБорч с копустой и корторелем со
81ккал

39_8590грБиточки рубленые из птицш
2!5ккал

150гр 13- 10Мокароньт отворные с овощоми
274ккм

30гр з-79Соус сметоннь:й
32ккал

200гр ?о-48Компот из черной смородинш
72ккал

t-7530грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
73ккм

30rр t-?2Хлеб ржоно-пшеничный
йолатом ксlлия

обогощенньтЙ
58ккол

ZOOгр 3_о1Чой с сохсром
55ккал

60гр 11_99Булочко "flороlкноя"
197ккм

100гр 43-ооСвеlкие Фруктш'
47ккал

16гр 4-87Икро кобсчковоя
12ккм

250/10rр 18-62Борч с копустой и кортоФелем со
99ккалaметанои

44-о9100грБиточки рубленше из птицш..
239ккал

180гр 15- 18Мокоронш oTBopHbIe с овощоми,
3t4кхал

30rр 3-79Соус сметонншй
3Zккаll

2аOгр 2о-48Компот из черной смородинш
72ккал

30гр t-75Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
73ккалк(lлия

3Огр t-2?Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенньтй
иолатом кGлия 58ккал

3-о1200грЧой с сохором
55KKaLl

60гр 11_99Булочкс "ffороlt<ноя"

l00гр 41 -ооСвех<ие сpруктш-
47ккал

va пtrа

1шr

Обед

197ккал



вhIходцено ноименовониевьЕходноименование

,Щирt; Kr ор

цено

3аведующий производством



мЕНЮ (Цимичное меню )

ноименовоние

вшход цено

Сqлот из белокочонной копустш со свежим огурцом
[84ккал,6елки:1.5,1киры:5.0,углеводьt:8.9,Са:41.5,д4g:12,8,Р:26,7,С:35,5]

t4-49|| лоогр 
|

Солот "Тродиционншй немецкий"
[133ккол,6елки:1.2,п<ирьt:10.Z,углевольt:9.2,Са:15.4,Мg:13.3,Р:32.0,С:11,0]

\|юб;р |
??-99

Солот "Иэобилие"
[181ккал,белки:9.6,жирьt:9.7,углеводьt:Z.6,Са:10.8,Мg:9.8,Р:21.4,С:7.1l

|| tоогр | +э-+з

Горбучlс в сьтрной корочке со сметоной
[190ккал,6елки:15.7,жирьt:14,4,углевоаьt :3.9,Ca:l1a.9,Mg:2?.3,P;186.3,A:64.0]

|| lэrр | Tz-T+

Поркорко из свининш

[208ккол,6елки:6.8,жирьt:19.5,уrлеводьt:1.5,Со:7.4/йg:12,9,Р:82.6,С:1,8]
|| ьэ,р | +э_вэ

Рогу из птицш

[177ккол,6елки:11.7,1кирьt:6.7,углевольt :17.5,Са:13.2,1Дg:Z3.6,Р:56.9,С:16.6]

44-37|| lзэгр 
|

Котлетьт морковнше со сметонншм соусом
[85ккал,6елки:1.8,х<ирьt:4.3,углеводы:10.5,Са:21.0,1Дg:18,7,Р:36,4,А:10.5,С:1,7]

||эоtzэгр | tt_Be

Коtло молочноя рисовоя
[Z29кквл,6елки:5.$,ццр51;7.5,yглеводьt:34,4,Са:lZ6.4,lИg:31,6,Р:144.6,д:19.Z,С:1.0]

?8-89||zооlэrр l

ТТерловко отворноя с овоцqми
[192ккал,6елки:3.3,ж,иры,9.7,углеводьt:22,8,Са:26.8,lдg:21.2,Р:119.0,д:14.8,С:3.0]

t7-?l|| lэогр 
|

Горох отворной со сливочньтм мослом
[144ккал,белки:9.$,дцр61;2,9,углеводьt:Z0.0,Са:54.5,1дg:43.8,Р:138.0,Fе:2.4,А;12.4]

14-56|| lэо,р 
|

Сьтрноя булочко

[205ккал,6елки:9.0,х<ирьt:9,1,углеводы :Z1.9,Ca:190.5,Mg:16,9,P:158.7,A:63,5]

36-83|| эо,р 
|

росстегой школьньтй

[204ккал,6елки:5.1,ццр61 ;9.4,углеводьt :24.7,Со:2З.8,ДДg:11.9,Р:68.6,А: 8.9]
|| тэ,р 

|
24-2о

Пирог с печенью

[193ккал,6елки:6.а,хиры:6.8,уrлеводьt:27.0,Са:20.4,tдg:10,8,Р:90,0,Fе:1.5,А:Ю81.9,С:4.4]
|| тэге 

|
?1-о9

угольник с яблоком

[179ккол,6елки:3.4,ццр6,,5.7,углеводьt:28.5,Са:21.0,1Дg:8.1,Р:44.8,А:9,2,С:1.4]

t7-4t|| лэ,р 
|

Сочень с творогом

[205кхал,6елки:5.7,н<ирьl:10.8,углеводьt:21.4,Са:35.6,t\g:7.8,Р:61.8,А:27,8,Е:3.2]

?9-8вll ,u,p 
l

|| ьогр 
|

17-10

желе "клосснше витоминки"

[72кквл,6елки :4.7,углеводьt : 13. 6,Са: 3 8.0, Mg : 3.6,Р : 16. 3 ]
|| zоогр 

|
?4-оз

,Щирепор 3аведующий п роизводством
?5/L?/?o24

ЛОПОЛНИТЕЛЬНШЕ БЛЮДА
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