
МЕНЮ (Цимичное меню )

?4/t2/2024 8 д
вЕходвцход цено ноименовониеноименовоние

88.о0 (?)Компл?кс Многодетнше семьи 2
:928ккол

1tuT(Z)Комплекс зовтрGк с 1-4 мsссш
=680ккол

15гр28гр 15-82 Помияор свеlкий
3кнал

Помидор свежий
бккал

Z50гр25Оrр 64-9t Суп с бобовшми.
l26KKM

Плов из птицы
540ккал

300гр200r'7rр 5-52 Плов из птицш
596кхал

Чой с лимоном
6!ккал

200гр30гр t-75 Компот из брусники
72ккал

Хлеб пщеничнь]й обогощенньтй йодстом
кп пи<l 73ккал

30грХлеб пшеничнцй обогощенньтй йодотом
кп пиз 73ккол

1о8.оо(2)Комплекс обед с 1-4 моссш
=855ккол

t3-2424грПОМИДОР СВФХИЙ
5кка

ZOOгр 9-41Суп с бобовшми
107ккал 28грПомидор свеr(ий

бккалZ5Oгр 64-9lПЛОВ ИЗ ПТИЦЬI
540кхал 250грПлов из птицы

540ккм200гр t7-47Компот из брусники
72ккал 200/7грЧой с лимоном

6!ккал|-7530грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
кппиб 73ккал Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

2

73ккал30гр t-?2Хлеб ржоно- пшеничный обогоrценнцй
йrэлатам калио 58ккал

30гр

9с,оо(2)Компл€кс Отдельные котегоDии
1 -^,л.,л ,736ккол ZOOгрСуп с бобовцали

107ккал13-83Помидор свакий
бккал 30грХлеб пщеничншй обогощенншй йодотом

калия 73ккал300гр 68_90Плов из птицш
596хкал ZOOгрКомпот из брусники

72ккал200,/7гр 5-52чай с лимоном
бlккал l00rрСвеlхие 9руктш ,

47ккал3Огр t-75Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодстом
кппt о 73хнол (2) ОВ3 с 7-tt лет (5-11 мосс) 1 смено =tоз5ккм

1чlт 110.00(Z)Комплекс Отдельнше кqтегоDии
a л^.л.,л "928ккол

3свтрок 
=7збккqл

15гр 9- 10Помилор све}кий
3ккал

25грПомилор свакий

11_56250грСуп с бобовшми.
126ккал

300грПлов из птицш
596ккм

68_90Плов из птицш
596ккал

Z00/7грЧой с лимоном
61ккм

ZOOгр 17-47Компот из брусники
72хкал

Суп с бобовшми
107ккм

t-75Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
ка пиq 73ккал

30гр t-22Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоrценный

'Jг|ппfам 
ка пио 58хкал

1цtт 9о,Oо(2)Комплекс Многодетнше семьи 1

=736ккол

30грХлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
ка пиq 73ккал

25гр 1 3-83Помилор све;lхий
бккм

200грКомпот из брусники
72ккал

300гр 68_90Плов из птицш
596ккал

tOOгрСвежие 9руктш^
47ккал

,rrrо**.r,ItЭZ
200/7гр 5-52Чой с лимоном

61ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощеннь:й йодстом
кппиq 73ккал

цено

11о,Oо

9- 10

11-56

68_90

t7-47

1-75

15_8z

64-9L

5-52

t-75

9-4t

|-75

t7-47

з5-37

152.00

13-83

68-90

5-52

30гр t-75

9-47

t-75

17*47

33_37

1шт

(2)ОВ3 с 7-1t лет (1 -4 мqсс)1 сменq ,979ккол

1шr
.680ккол

1чlт

25гр

1аr

бккал

300гр

Хлеб пшеничншй обогqщенньтй йодотом
vабlrd 73ккал

30гр
2 прием пищи

200гр

(2) ОВ3 с 7-t! лет (1,4 шосс) 2 смена

1tllTобед

152.00

s8.0о

64,0о

90.оо

62,00

108.0о



вЕходноименовоние вцход цено ноименовоние

200rр24гр 13-24 Компот из брусники
72ккал5ккм

75гр200гр 9-41 Пирог с кортоФелем
17!ккал

Суп с бобовшми
107ккол

100гр250гр 64-91 Свежие рруктш||
47ккал

Плов из птицш
54Qккал

t7-47200грКомпот из брусники
72ккал

30гр t-75Хлеб пцlеничншй обогощенньтй йодстом
ка пиq 73ккол 25грПомияор свехий

30гр t-22Хлеб ржсно-пщеничншй обогоlценншй
иalrlатalм kal пlrо 58ккал 300грПлов из птицш

596ккал]и.ооПолдник
:279ккол Z00/7грЧой с лимоном

61ккалZ00/7гр 5-52Чсй с лимоном
61ккал 30грХлеб пщеничншй обогощенншй йодотом

ка пия 73кхал75гр 13_69Пирог с корто9елем
!7!ккал

'l' l
tOOгр 24-79Свежие ФруктьIl

47хкал 250гр

15е,оо
Суп с бобовцми.

!Zбккал

30грХлеб пшсничншй обогошеннцй, йодотом
кпrrиq 73ккал

=928ккgл

1uт

ZOOгрt5гр 9_10 Компот из брусники
72ккал

Помияор свакий
3ккал

75гр250гр 1t_56 Пирог с кqрторелем
!71ккал

Суп с бобовьтми.
1Zбккал

300гр 68_90 tOOгрПлов из птицш
596ккал

Свеlхие gpyкTbt,.
47ккал

(2) ОВ3 с |2 лет и ст. (1-4 кл) ? смено :11з4ккол200гр t7-47Компот из брусники
72нкал Обед

=855ккол

1шr
30гр t-75Хлеб пшеничншй обогоценньтй йодотом

кп пirл 73ккал Z4грПомилор свежий
5ккол30гр t-2?Хлеб ржоно-пчjеничншй обогощенншй

иалптам капиq 58ккал 200грСуп с бобовшми
107ккал

?50грПлов из птицш
540ккал?00/7гр 5-52Чой с лимоном

61ккм 200грКомпот из брусники
72ккм75гр 13_69Пирог с кортосpелем

!71ккал 30грХлеб пшеничншй обогqщенньтй йодстом
каrtия 73ккалСвеlкие tpруктш-

47ккал

100гр ??-79
30гр

(2) ОВЗ с t2 лет и ст. (1-4 ш) 1 смено
=1 169ккм

Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенншй
иолатом кalлия 58ккал

=680ккол

s8.0о
;279ккол

Z8гр
1 5-82 Чой с лимоном

61ккал
Помидор свех(ий

бххал

Z50гр 64-9t 75грПлов из птицш.
540ккм

Пирог с корто9елем
t7lккал

200/7гр 5-52 100грЧсй с лимоном
61ккал

Свеlкие 9руктш
47ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
кплиl 73ккал

t5гр

3ккал

(2)овз

Помияор свФкий
прием пиlци 7s.оо

11_56Суп с бобовьтми
!26ккм

250гр

250грСуп с бобовшми,
t26KKM30rр t-75Хлеб пщеничный обогqщенньтй йодстом

капио 73ккал

цено

t7-47

13_69

33_53

13_83

68_90

5-5z

t-75

11-56

|-75

t7-47

13_69

31 _53

166.оо

1о8.00

tз-?4

9-41

64-9t

t7-47

t-75

|-22

5-5?

13_69

зв-79

9- 10

11_56

Помилор све]кий

1

3овтрок

бккм

1шr

(2)ОВ3 с 7-1l лет (5-11 мссс) 2 смено :1 2о7ккол

110,о0Обед

1шr 42.ооПолдник
:279ккм

166.0о

1шт Полдник 1шrЗсвтрок

200,17гр

сt2лети 2 смено1

1шrОбед

=489ккол

1tllT

166.0о

9о,Oо

76.оо

58.0о

166.00

11о.Oо



вшходвшхад цено ноименовониеноименовоние

300гр 68-90Плов из птицы
596ккм

200гр 17-47Компот из брусники
72хкал

30гр |-75Хлеб пшеничншй обогсщеннцй йодотом
капиq нккал

30гр

1r,

t-2?

56эо

Хлеб ржоно- пчJеничншй обогqщенншй

Z00/7гр 5-5?Чой с лимоном
61хкал

75гр 1з-69Пирог с кортоФелем
l71квал

!QОгр 36-79Сьежие Фруктш ..
47ккал

flиректор

цено

Заведующий производством

raлпл?лiд чл аlла 58ккал

Полдник



мЕНЮ (Цикличное меню )

ноименовоние

вцход цено

Винегрет овощной с зеленшм горошком

[1а7ккал,6елки:l.з,х<ирьt :8.2,углеводьt:7.4,са:17.а,мg:13.0,р:34.0,Fе:1.0,с:7,0]

100гр z5-82

Солот "Удалец"

[2Зlккал,6елки:13.а,жирьt:13.?,углевольt:Z.6,Са:21.1,Мg:18.4,Р:75.4,Д:50.0,С:7.0]

100гр 57-74

Солот из белокочонной и морской кqпустш

[127ккал,6елки : 1.Z,lхирьt :9.4,уrлеводьt : 10,1,Са: 21.6,Mg : 6.6,Р : 1 3,2,С : t6,9 ]

100гр 27-8?

Олодуulки из минтоя

[242ккол,6елки:12,8,1t<ирьt:18.8,углеводьt:6.2,Са:53.2,ttАg:39.9,Р:2а4J,Д:50,З]

1ОOгр 54-44

25/100гр 31-94

3опеконко из печени с рисом
[173ккал,6еЛки:9.1,1кирьt :11,1,углевольt :9.4,Са:19.9,lДg:14,3,Р:159.5,Fе:Z.3,д:2933.8,С:13.1]

100гр. 63- 10

Котлето рубленоя мясноя "Особоя"

[196ккол,6елки:lО.l,х<ирьt :1З,0,уrлеволы :10.0,Са:8.З ,ltДg:11,6,Р:99.8]

80гр 56-25

коtло молочноя пщенноя*

[268ккал,6елки:8.1,лцр5117.9,углеводьt:40,9,Са:132.0,\tдg:51,7,Р:195.8,д:18.5]

ZQа/5гр ?4-44

Копусто цветноя

[86ккал,6елки:2,О,lкирьt:8.6,углеводьt:4.8,Са:173.2,1Дg:16.7,Р:47.4,Fе:1.0,Д:20,3,С:45.8]

4в-65

Кортоgель зопеченшй под сшром со сметоной

[218ккал,6елки:7.8,1кирьt:12.5,уrлеводьt:17,7,Са:233,3,1Иg:35.3,Р:192,2,Д:60.8,С:Z0.6]

150гр 4о-27

Пирог с курочкой и кортоФелем

[182ккал,6елки:5.2,st<ирьt:6.8,углеводьt:22.1,Са:19.8,1t4g:8.7,Р:45.9,Д:5,7,С:2.5]

75гр ?7-55

пиццо "молшlлко" куриноя

[196ккал,6елки:8.4,х<ирьt:7.6,уrлеводьt:18.4,Са:70,7,|чlg:11,7,Р:71,8,А:17,9,с:2,4]

90гр 4?-t4

Булочкс с повидлом

[234ккал,6елки:3.6,х<ирьt:7.8,углеводьt :37.7,Са:20,3,|tдg:7.7,Р:45.6,А:9.1]

75гр t6-46

Колоч "Сметонншй"

[199ккол,6елки:4.9,п<ирьt:4.6,углеводьt:3Ц.9,Са:23.З,lt\g:7.7,P:50.7,A:31.2]

75гр

75гр

24-7?

18_06

Угольник с черникой

[182ккол,6елки:3.4,lкирьt:5,7,углеводьt:29.5,Са:20.7,1t4g:7.6,Р:43.9,А:9.2,С:1.0]

75гр z?-вз

Желе клубничное

[123ккол,6елки:4.4,н<ирьt:0.1,углеводы:26.0,Са:44.6,Мg:8.0,Р:20.7,С:16.7]

200гр ?8-47

,Щирекгор 3аведующи й п роизводством
?4/L2/20?4

|| 
,оOгп 

l

ll
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