
МЕНЮ (Цимичное меню )

?3/12/?024 :7
вЕходвцхоА цено ноименовониеноименовоние

250/tOгркоtло молочноя пшеничноя
347ккал

10гр200/5гр 22-47 мосло сливочное
66ккм

кошс молочноя пшеничнся
259ккм

200гр10гр t4-54 Чой с молоком сгущеннцм
87ккал

мцсло сливочное
66ккал

30гр200гр 9-41 Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкалиq

Чой с молоком сгуценнцм
87ккал

100гр30гр t-75 Свеlхие Фруктшl|
47ккал

Хлеб пчзеничншй обогощенншй йодqтом
ка пио 73ккал

39_83tOOгр (2)Комплекс
.810ккол

Свакие Фруктш,
47ккал

10rр1о8.00 Оrур"ц свежий
1нкал

lщr(2)Комплекс обел с 1-4 моссш
:749кксл

Z5O/tOгр29гр t2-92 Щи из све}кей копустш с корто9елем со
76ккалl-^AeтaHf't

Огуреu свФкий
4ккал

90,/30грZ00/10гр 14_15 Тертели мяснше с соусом
286ккал

Щи из свежей копустш с корто9елем со
сметанои 74ккал

180гр80/30гр 48_43 Kouro россьтпчотся гречневqя
246ккм

Теgтели мяснше с соусом
265ккол

200гр150rр 14-61 Компот из свФких яблок
70ккал

Кошо рсссшпчотqя гречневся
205ккм

3ОгрZOOгр t4-92 Хлеб пцlеничншй обогощеннцй йодqтом
ка пиq 73xKa,t'l

компот из свежих яблок
70ккол

30гр30гр t-75 Хлеб ржоно-пщеничньтй обогоtценншй
lrалатом кdлия 58ккал

Хлеб пшеничншй обогсщеннь:й йодотом
каrrиq 73ккал

30гр t-22Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенншй
Llalлатalм ка пио 58ккал

:5З2ккол
3овтрок

9о.001шr(2)Комплекс Отдельнце котегоDии
:620ккgл.| 200,15гркоtло молочноя пщеничноя

259ккал33-45250,/10гркоtло молочноя пшеничноя
347ккм 10грмqсло сливочное

66ккал14_5410грмосло сливочное
66ккал 200грЧой с молоком сгуlценншм

87хкал9-41200гр

87ккал 30грХлеб пшеничнЕй обогсщенньтй йодотом
ка пио 73ккал30гр t-75Хлеб пrленичншй обогощенньтй йодстом

ка пио 73ккал 100грСвеlвие сpруктш..
47ккал100гр з0_85Свеlкие Фруктш'|

47ккал

11с.Oо(2)Компл екс Отдельные котегоDии
., --. л..- ,810кксл 200,40грЩи из свеrхей копустш с корто<pелем со

аматпной 74ккал10гр 3_99Огуреч свежий
1ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенный йодстом

кп п116 73ккал?50,/10гр t6-49Щи из свФхей капустш с корто9елем со
гмотаurlu 76хнал 200гркомпот из свежих яблок

90,130гр 53-66Теqтели мяснше с соусом
286ккал

180гр t7-97Коtло россшпчотоя гречневоя
246ккал

14-92200гркомпот из свежих яблок
70ккал

ксчrо молочноя пцrеничноя

Сse;вие qруктш ,
100гр

47ккал

347ккал

30гр t-75Хлеб пшеничньlй обогоценншй йодотом
кплиq 73ккал

t-2230грХлеб ржоно- пшеничншй обогощенный
йалатам капио 58ккал

tOгрМосло сливочное
66ккал

(2)Комплекс Многодетнше семьи 1

=620ккqл

цено

33_45

14-54

9_41

7-75

30-85

3-99

16_49

53-66

17-97

t4-92

t-75

t-?2

88.о0

22-47

t4-54

9-41

1-75

39-83

14-15

t-75

t4-9?

33- 18

33-45

t4-54

1atr

1цlr

-4 клосс)1 смено(2)ОВЗ с 7-7t
1шт

Чой с молоком сгущенньIм

2 прием пищи

70ккал

tчr
1шт

11 мосс) 1 сменq =884ккол(2) ОВ3 с 7- 11 лет

1alT

.620ккол
?50,/tOгр

1чtr 9о.оо

11о.Oо

152.00

64.оо

152.0о

90.оо



вцходвцход цено ноименовониеноименовоние

200гр200rр 9_41 Чой с молоком сгущенншм
В7ккал

Чой с молоком сгущенншм
87хкал

50гр30гр t-75 Булочко с моком
152ккал

Хлеб пщеничный обогсщеннь:й йодотом
ка пиб 73ккаЛ

100rр100гр з0-85 Свежuе gpyKTbI ..
47ккал

Свеlцие ФруктьIl|
47кнал

62.0о2 прием пицlи 
:264ккgл

кошо молочноя пшеничноя

(2)

Z00/5гр

259ккал

Z00/10гр 14_ 15Щи из свеrхей копустьЕ с кортосpелем со
гматаной |lузl

30гр t-75Хлеб пщеничншй обогсщенншй йодотом
кппиэ 73ккал !0грмосло сливочное

66ккалZOOгр t4-9?компот из свежих яблок
70ккол 200грЧой с молоком сгущенньЕм

87ккм31 _18tOOгрСвежие Фруктш'
47ккал 30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом

ка пиз 73ккал152.oo
100грСвzlвие 9pyKTbI

i]J ''

29гр tz-92Огуреч све)l\ий
4ккм

250/10грЩи из свеrкей копустш с ксртоqелем со
?мотанб', 76ккал

200,1tOгр 14_15Щи из свеrхей копустш с кортосpелем со
74ккалaмет(lнои

30грХлеб пчзеничншй обогощенньтй йодотом
кппия 73хкал

80/30гр 48-4зТеgтели мяснце с соусом
Z65хнал

200гр14-61 компот из свежих яблок
70ккал

150грКсчзо россшпчотоя гречневоя
205кхал

50гр200гр l4-92 Булочко с моком
152ккал

компот из свежих яблок
70ккал

100гр30гр t-75 Свеlхие 9руктш^
47ккал

Хлеб пщеничнцй обогощенньтй йодотом
к.lлиq 73ккал

30гр t-z2Хлеб plKoHo- пцJеничньIй обогощенншй
иоп.lтам калиq 58хкал 1tцт

коtлс молочноя пшеничноя
347ккал200гр 9-41

87ккал 10грмосло сливочное
66ккал50гр tz-2tБулочкс с моком

152кхал Чой с молоком сгущенншм
87ккал100гр 22-38Свежие Фруктш.

47ккал 30гр

152.оо
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кплия 73кхал(2)ОВЗ с 7-11 лет (5,11 r<rrocc) 2 смено ;1096ккм

100грСвежие Фруктш'|
47ккал

1цlт 110.о0

=81Окксл
1цtт10гр 3_99 ? прием пи|ци

=418ккол

Огуреч свежий
tKKM

250,40rрЩи из сsеrкей копусты с корто9елем со
rмоланпй 76ккал

Z50,/10гр t6-49Щи из свежей копустш с ксртосpелем со
гмотпной 76ккал

30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrq 73ккал

90,/30гр 53-66Теgтели мяснце с соусом.
286ккм

200гр180гр t7-97 компот из свежих яблок
70ккал

Кошо россшпчотся гречневоя
246ккал

50грZOOгр t4-92 Булочко с моком
!52ккм

компот из свежих яблок
70ккал

100грt-75 Свеlкие 9руктш*
47ккал

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка п1,1о 73ккол

30гр t-?2Хлеб ржоно- пщеничншй обогоцlенншй
иолатом к(lлиJl 58ккол 1ttlTобед

,749ккол1taT 42.фПолдник
=286кксл

ц€но

9-4t

t2-2t

20-38

22-47

t4-54

9-41

t-75

39_83

16-49

t-75

t4-92

t2-2t

з2-63

33-45

t4-54

ZOOгр 9-41

t-75

30-85

t6-49

t-75

l4-9?

t2-?t

30_63

1о8.о0

1цlт ,4 1

1щr
оВ3 с t2 л9т и ст.

оВ3 с 7-11 лет -4 клосс) 2 смено

47ккм
1tаr 1о8.0ообед

=749ккм

=418ккол

(2) ОВ3 с t2 лет и ст. (5-11 кл)1 сменс =10з8ккм

Зовтрок
1чlr lи.OоПолдник

:286ккол ?50/10гр

Чсй с молоком сгущенншм

обед

(2) ОВ3 с 12 лет и ст. (1-4 м) 2 сменс =10з5кксл

166.оо

88.о0

78.0о

166.0о

90.оо

76.оо

166.оо



ноименовоние выход цено ноименовоние вшход

Z9гр 12-92Оryр"ц свеtкий
4ккал

Z00/10гр 14_15Щи из свежей копустш с кортосpелем со
?моааноL' 74ккол

80/30rр 48-43Теgтели мяснше с соусом
?65кхал

14_61t50грКошо россшпчотоя гречневся
205KKaLl

200гр t4-92компот из свежих яблок
70ккал

30гр t-75Хлеб пщеничньIй обогqщенншй йодотом
капио 73ккал

t-2230грХлеб ржоно- пщеничнцй обогоlценншй
t алатом кплия 58ккал

1taT 58.0оПолдник
*286ккол

200гр 9-41Чой с молоком сгущенным
87ккал

50гр 12-2tБулочко с моком
152ккал

36-38

166эо

I00гр

47хкал
Свежие сpрукты>

обед
=810кксл

110.о0

3-9910грОгуреч свежий
1ххал

250/tOгр 16-49Щи из свеrкей копустш с кqртоФелем со
?м?таноtl 76ккал

90/30гр 5з-66Теqтели мяснце с соусом

180гр t7-97Кошо россшпчотоя гречневоя
246ккал

ZOOгр t4-9?компот из свежих яблок
70ккал

30гр t-75Хлеб пшеничншй обогqщенньтй йодотом
ка пио 73ККаЛ

30гр t-22Хлеб ржоно- пшеничншй обогоtценншй
иолатом калио 58ккал

Полдник 1шr

9-4t200грЧой с молоком сгущеннцм
87ккал

50гр t?-?tБулочкс с моком
152ккал

100гр 34-38Свеlкие qруктЕ:
47ккал

flиректор

цено

Заведующий производством

(2)ОВЗ с t? лет и ст. (5-11 м) 2 смено ;810ккол

ttuT

286кнал

56.0о



ноименовоние

вшход цено

Солот из свемш с яйцом

[117ккол,6елки:З.7,жирьt :В.4,углеводьt :7.2,Ca:$,a,Mg:19.4,P:72.4,Fe:1.5,A:50.0,C:8,0J

19-9580/20гр

Салот из белокочонной копустш с брусникой

[8 5ккал,белки : 1. 5,жирьt : 5.0,уг леводьt : 9. Z,Ca: 40. 3, |,Дg : 1 3. 8,Р : Z 6.5,С : 3 2,4 ]

t7 -2t100гр
ll

Горбуrчо ryшеноя в томоте с овоtцоми

[148хкал,6елки:14.1,х<ирьt :9.5,углевольt :6,1,Са:21.1,1Дg:31.7,Р:148,8,А:19.0,С:4.2]

бз-9450/50гр

Отбивноя из курицш в сшрной корочке со сметоной

[184ккал,6елки:12.3,х<ирьt:13.8,углеволы:2.7,Са:61.6,1Дg:3,З,Р:47.7_,А:32.9]

45-6?ll'u*

коша молочная пшеничноя*

[259ккал,белки:8.3,жиры,6,9,углеводьt:41.6,Са:138,5,ttдg:41.6,Р:100.7,Fе:1.8,А:18.5]

2?-47200/5гр

Рис с овоtцоми

[246ккал,белки:4.0,жирьt:10.2,углевоаьt:34.2,Ca:t8,0,A4g:32.a,P:90.0,C:l.a]
lI

' 16_90150rр

Овощной микс

[3 9 ккал,6 елки : 1. 6,х<ирьt : 3.5,углеводьt : J.8,Ca : 1 2 2. 6,Mg : 14. 5,Р : 4 3.0,С : З 2.0 ]

37-т1100гр

Пиццо lлкольноя

[287ккал,6елки:8.4,х<ирьt:15.8,углеводьt:27.4,Са:114.Z,Мg:2а.7,Р:138.7,А34,а,С:5.6]

49-?t130гр

Пирогсмясомикопустой

[177ккал,6елки:5.1,дцро, ;7.7,углево,аьt:21.7,Са:23.1,Мg:Ю.а,Р:62.0,д:8.1,С:4.7]

?7-5475гр

Булочко со сryщенншм молоком

[196ккал,6елки:з.4)<ирь|,7,4,углеводьt:28.9,Са:17.9,1дg:6.6,Р:42,5,д:8.6]

23-7о75гр

Булочко с бононом

[19аккал,6елки:4.0,хtирьt :6,7,уrлеводьt :28.2,Са:21.7,1дg:7.8,Р:51.2,д:11.0]
|| 

тэгп 18_91

Бсноновшй десерт

[14Оккал,6елки:2,6,х<ирьt :2.1,углеводьt :27.6,Са:66.3,Мg:39.6,Р:65.З,Д:7.9,С:7.9]

47-75100гр

flирекгор 3аведующи й п роизводством
?3/t2/2024

мЕНЮ (Цикличное меню )
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