
МЕНЮ (Цимичное меню )

?1/12/?024 б д
вшходвцход цено ноименовониеноименовоние
ZOOгркомпот из виlдни

88ккал

30гр4_0610гр Хлеб пщеничнhIй обогqщенншй йодотом
калия 73ккал

Морскся копустq консервировонноя.l
12ккал

30гр44-о4I00гр Хлеб ржсно- пцJеничный обогqщенншЙ
58ккал

Биточки рубленше из птицш

180гр 15_ 18Мокароньт отворнше с овоlцоми
314ккал

28гр30гр 3-77 Морскоя копусто консервировсннся
34ккал

Соус сметонншй
32ккал

200гр2t-27200гр Суп крестьянский с пщеном
65ккал

Кокоо с витqминсми с нотурольншм
!27ккал

90гр30гр 1 -68 Биточки рубленше из птицш.
2!5ккмХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккал
t50грМоксронш отворнше с овоlцоми

274ккм
110.оо

30rр33гр tз-44 Соус сметонньтй
!Zккал

Морскоя копусто консервировоннGя
40ккол

200грto-27250гр компот из виtuни
88ккал

Суп крестьянский с пщеном
84ккал

30гр44-о410Огр Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
73ккал

Биточки рубленые из птицш
239ккал

30rрt8Oгр 15_18 Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоцlенншй
58ккал

Мокороньт отворнше с овоlцоми
314ккм

30гр 3-77Соус сметонншй
32ккол

ZOOгр 2о-4окомпот из виlлни
8Вккал 20грМорскоя копусто консервировоннся

Z4ккал30гр 1 -68Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
Kal пия 73ккал 90грБиточки рубленше из птицш,

2!5ккал30гр |-?2Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенн ьлй
58ккал 150грМоксроньт отворные с овоlцоми

274ккал

30грСоус сметонншй
32ккол4-обtOгрМорскоя копусто консервировqнноя

]Zккал 200грКскоо с витсминоми с нотурольншм
127ккалмолоком44-о4I00гр

Z39ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодстом

Суп крестьянский с пшеном

73ккал

65ккал

180гр 15- 18Мокороньт отворные с овоlцоми.
314ккал

30гр 3-77Соус сметонньтй
32ккал ZOOгр

200гр ?t-27
30грХлеб пщеничный обогощенньтй йодотом

73ккм1 -6830грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
73хнал 200гркомпот из виtltни

88ккал

100гр
Свеlхие ФруктhI ,

47ккол33гр 13-44Морскоя копусто консервировоннqя
40хкал

to-27250грСуп крестьянский с пшеном.
84ккал

(1

44-о4100гр 10грБиточки рубленше из птицш
239кнал

Морскоя копусто консервировонноя
12ккал

180гр 15- 18 l00rрМокоронш отворные с овоlцоми.
314кнм

Биточки рубленше из птицш.
239ккал

30гр з-77Соус сметонный
32ккал

цено

2о-4о

1 -68

t-2?

11-65

8_39

39-79

13-10

3-77

2о-4о

1 _68

t-22

8_39

з9-79

13_10

3-77

2t-?7

1 -68

8_39

1 _6s

20-4о

з3-53

4-06

44-о4

9о.Oо(1) Комплекс Отдельнше котегоDии
. ^__^..- ,797ккол

239ккал

(1) Комплекс семьи
=839кхол

va 1lла
1чт(1) Комплекс Отдельньте котегоDии

7-11 лет -4) 1 сменсовз
1шr

9о.оо1аr

Биточки рубленше из птицш..

? прием пищи

Кокоо с витqминqми с нотурqльншм
ллл плчллл 127ккал

ка пllо

11о.Oо1шr(1) Комплекс Многодетнше семьи 2

=928ккал

1 смено

3овтрск
.797ккол

152.оо

64.0о

152.оо

90-оо



вшходноименовониевшход ценонqименовоние

15- 18180гр
Мокоронш отворные с овоIцоми

314ккм
250грСуп крестьянский с пцJеном,

84ккал
з-7730rрСоус сметонньтй

32ккал
30гр2t-27 Хлеб пшеничньlй обогqщенньтй йодqтом

73кхал
200гр

Кокоо с витсминсми с нотурольншм

200гр
компот из виlлни

88ккал
30гр 1 -68Хлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом

73ккол
50гр

Булочко с корицей
134хкм

8-39ZOOгрСуп крестьянский с пщеном
65ккал

1 _6830гр
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккол 50гр
Морскоя копусто консервировонн(и

61KKanzo-4o200гр
Компот из вишни

88ккал ?00гр
Суп крестьянский с пцJеном

65ккал31 _53
Свежие ррукты^

tOОгр

47ккал 90гр
Биточки рубленше из птицш.

2!5ккал

150гр
Мокороньт отворнше с овоlцсми

274ккал
ёб.tл/

30гр

32ккал
ZOгр 8-39Морскоя копустq консервировонноя

24ккал
?00гр

компот из виlлни
88ккал

90гр 39-79Биточки рубленше из птицш.
Z!5ккал

30гр
13- 10 Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом

73ккал
150гр

Мокоронш отворнше с овоlцоми
z /4нхал

30гр
3-77 Хлеб ржоно-пщеничншй обогqщеннцй

58ккал
30грСоус сметонншй

32ккал

?t-27200гр
Кокоо с витqминGми с нотурольнцм

!27ккал
200гр

1 -68 Кокqо с витоминоми с нотурольнцм
!27ккал

30грХлеб пшеничншй обогqщенньтй йодстом
73ккал

50гр
78:0о Булочко с корицей

l34KKM
100гр

8_39 Свеlкие 9руктш'
47ккал

200грСуп крестьянский с пценом

1 -6830грХлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
73ккал

Морскся копусто консервировqнноя

(1

33гр

40ккал

-1 1)оВЗ с |2 лет

200гр 20-40компот из виlлни
88ккол

50гр to-72Булочко с корицей
134ккал 250гр

36-81100гр

Морскоя копусто консервировонноя

Свежие ФруктЕ:
47кlал

12ккал

tOOгр

Суп крестьянский с пчJеном

Биточки рубленше из птицш

84ккал

180гр
Мокоронш отворнше с овоlцоми.

314ккм| эо.оо
l

30грСоус сметонншй
32ккал

10гр 4-06

200гр
Компот из виllJни

88ккал
100гр 44-о4Биточки рубленше из птицьт,,

239ккал
30гр

15- 181ВOгр
Мокороньт отворнце с овощоми

314хкал
30гр

3-77

Хлеб пц:еничншй обогощенньтй йодотом
73кхал

Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенныЙ
58ккал

30грСоус сметонншЙ
32ккал

ZOOгр 2t-27Кокqо с витоминоми с нотурольншм
127ккал

200гр
30гр 1 -68 Кокоо с витоминоми с нотурольншм

l27ккалХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

цено

to-?7

1 _68

2о-4о

to-72

19-65

8_з9

39-79

13_1о

3-77

z0-40

1 -68

t-22

2t-27

to-72

26-o7

13_44

to-27

44-о4

15_ 18

з-77

2о-4о

1 -68

t-22

2t-27

2 прием пищи
=426ккм

1шт? прием пиlци
(1 оВ3 с t2 лет _4) 2 смено

обед

ча пlrа

1 сленооВ3 с t2
1шr3овтрок

Соус сметонньтй

Полдник

1чr2 прием пиlци

65ккал

1цtrобед

239ккал166.0ооВ3 с t2 лет 11) 1 смено
1tllT3овтрок

1tuTПолдник

т6.оо

166.0с
1о8.оо

58.0о

166.00

110.00

56.оо



вшходцено ноименовониевшходноименовоние

50гр 7о-7?Булочко с корицей
134ккал

24-ot100грСвеlкие ррукты|l
47ккал

цено

flиректор 3аведующи й п роизводством



мЕНю (Цикличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из белокочонной копустш со свежим огурцом

[84ккал,белки:1.5,жирьt:5.0,углеводьt:8.9,Са:41.5,Д4g:lZ.8,Р:26.7,С:35.5]

t4-49100гр

Солот "Тродиционньтй немецкий"

[133ккал,6елки:1.2,н<ирьt :10.2,углеводьt :9,2,Ca:15.4,|t\g:13.3,P:32.0,C:11.0]

2?-99100гр

Горбушо зопечёноя под овощоми со сметоной

[135ккал,6елки:12.4,х<ирьt:lО,l,углеволь,t :1.7,Са:88.3,Мg:2?.1,Р:152.0,Д:44.4]

58-7z75гр
ll

Подlкорко иэ свининш

[2а8ккал,6елки:6,8,жирьt :19.5,уrлеводьt:1.5,Са:7.4,1Дg:12.9,Р:82.6,С:1.8]

45-85
|| 

65ге

Коtло из хлопьев овсяншх "Геркулес" *

[256ккал,6елки:8.4,х<ирьt:9.1,углеводьt:J6.0,Са:144.3,Мg:67.4,Р:227.8,А:19.0]
||юOлэч

23-?о

!ирекгор 3аведующи й производством
2t/|2/2024

ДОПОЛНИТЕЛЬНШЕ БЛЮДА


