
МЕНЮ (Цимичное меню )

19/1?/2О?4:4 д
ноименовоние вшход ценс ноименовоние вцход

Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
ка пlrя 73ккол

30гр

35гр 15-21Оrур"ц свежий
4ккм

Хлеб ржоно- пщеничншй обогоtценншй
йrrпатам ка пиб 58ккал

30гр

90гр 40_38Котлето рыбноя.
249ккал

Рис припуrценншй с кукурузой
!97ккал

150гр 24-94 15грО.ур"ц свежий
1ккм

30гр 2-78Соус молочншй
30ккал

Котлето рЕбнФ
275ккал

100гр

Чой с ссхором
55ккал

200гр 3-01 Рис припущенншй с кукурузой.
240ккм

!80гр

Хлеб пщеничншй обогощеннь:й йодотом
Kal пиq 73хкал

30гр 1 -68 30грСоус молочньвй
30ккал

(6/1)Комплекс обед с 1-4 моссш
=766кксл

1цlr Чой с ссхором
55ккол

ZOOгр

Z4грОгуреч свакий
8кхал

10-56 30грХлеб пщеничншй обогоценньтй йодатом
каJIиq 73ккал

Z00,110гр t4-17Суп из овощей со сметоной
84ккал

Котлето рыбнqя.
249ккал

90гр 40-38 Суп из овощей со см"тоной.
88ккал

250/l0гр

Рис припученнцй с кукурузой
197ккал

150гр 24-94 Котлето ршбнqя
275ккм

100гр

30rр 2-78Соус молочньтй
30ккм

180грРис припущеннцй с кукурyзой

ZOOгр t2-27Нопиток "Витоlлкс" (витоминьт и
кальций) 67ккал

30грСоус молочный
30ккал

30грХлеб пщеничнЕй обогощенншй йодотом
73нкалк(lлия

1 -68 200грНопиток "Витоlлко" (витоминш и
кальrrий) 67ккал

Хлеб ржоно- пшеничный обогсщенный
иолптом кппиq 58ккал

30гр t-?2 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
калиa 73ккал

Хлеб ржоно- пщеничный обогощенншй
иatлalтам ка пlrо 58ккал

30гр

Огуреu све16ий
1ккм

15гр 6-7з

Котлето рЕбноя
275ккал

100гр 44-79
35грОгуреч свФкий

4ккмРис припущенншй с кукурузой.
240ккм

180гр з1 _01

Котлето рьsбноя
249ккал

gОгр

Соус молочншй
30хкал

30гр 2-78
Рис припущенный с кукурузой

197ккал

150гр
200гр 3-01Чqй с сохсром

55ккал Соус молочньтй
30ккал

30гр
30гр 1 -68Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом

73ккалкалия Чсй с сGхором
55ккал

200гр

11о.о0

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккм

30гр

Суп из овощей со сметоной
88хкал

250.1tOгр t6-25

Котлето рыбноrl
275ккал

44-79tOOгр

Суп из овощей со сметоной
84ккал180гр 31 -01Рис припущенншй с кукурузой.

240ккм 30грХлеб пшеничншй обогсщенньтй йодстом
кп пи<t 73ккалСоус молочншй

30ккол

30гр 2-78
200грНопитбк "Витоlлко" (витоминьт и

67ккол
67ккал

Нопиток "Витошко" (витоминш и
ка пьl lий\

ZOOгр tz-27

цено

1 -68

t-22

6-73

44-79

31 _01

2-78

3-01

1 -68

t6-?5

44-79

31 _01

?-78

t2-?7

1 -68

t-22

t5-?t

40_38

24-94

2-78

3-о1

1 -68

t4-t7

1 -68

t2-27

1шт 88,0о

многодетные 1ат

1о8.00

(6/1 )Комплекс Многодетнце семьи

240ккм

90.оо(6/1 )Комплекс Отдельнше
:674ккм

1tuT

ОВ3 с 7-tt лет (1-4) 1 смено

,608ккол
Зовтрок

(611 )Комплекс Отдельнше
ч------.-.л q л--л..- = 8З 1 ккол

1шr

aа пlла

? приём пищи
=271ккал

1шr

200/10гр

9с.Oо

152,00

64.оо



цено ноименовоние вшходноименовоние вшход

100гр 35-88 100грСвеlцие рруктш.
47ккол

Котлето рыбноrl
275ккал

t8OгрРис припущеннцй с кукурузой.
240ккол

30грСоус молочньтй
3оккал15гр 6-73О.ур"ц свеrвий

!ккал 200гр

67ккал
Нопиток "ВиточJко" (витсминьт и
капыlий)100rр 44-79Котлето рыбноя

275ккал 30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlra 73ккаllt8Oгр 31 -01Рис припущенный с кукурузой.

240ккм 30грХлеб ржоно- пшеничньтй обогоtценньЕй
58ккал3Огр z-7BСоус молочншй

30ккал

3-о1ZOOгрЧай с сохором
55ккол 200грЧой с сохором

55ккал30гр 1 _68Хлеб пщеничнhIй обогощеннь:й йодотом
73ккал 75грВотруtлко с повидлом

203ккал

100грСвежие Фру}fiш*
47ккал200/10гр t4-t7Суп из овощей со сметоной

84ккал

30гр 1 -68Хлеб пщеничншй обогощеннцй йодотом
ка пио 73ккал

200гр t2-27 35rр

67ккол
Нопиток "Витоlлко" (витоминьт и
ка пьl lчrй\

Оrур"ц све,кий
4кка,tl

90грСвежие рруктш-
47ккм

tOOгр 33_88 Котлетq ршбноя.
249ккал

150грРис припущеннцй с кукурузой
I97xKM

30грСоус молочньтй
30ккал1о_56огуреч све1rlий

8ккал

Z4гр
ZOOгрЧой с сохором

55ккал200/1Огр t4-t7Суп из овощей со сметоной
84ккм 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккал40-38Котлето ршбноя.
249ккал

90гр

150гр 24-94Рис припуrценншй с кукурузой
197ккал Суп из овощей со сметqной.

88ккал30гр ?-78Соус молочньтй
30ккол 30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом

ка пlrз 73ккалНопиток "Витоt!ко" (витоминьт и
ка nbt tий\ 67ккал

200гр t2-27
200грНопиток "Витоlлко" (витсминш и

кппьltий) 67ккал
1 _68Хлеб пшеничншй обогсщеннь:й йодотом

ка пио 73KKall

30гр
75грВотруlлко с повидлом

203ккалХлеб ржоно- пшеничньтй обогочlенншй
иa!плтalлл ка гlио 58ккал

30гр t-22
100грСвех<ие Фруктш..

47ккалZи.OоttltT

200гр 3_01Чсй с сохсром
55KKaLt

75гр t7-o? 15грBoTpyttlKo с повидлом
203ккол

Оrур"ц свеltлий
1ккал

100гр100гр 23-97 Котлетq ршбноя
275ккм

Свежие tpруктш>
47ккал

180грРис припущенншй с кукурузой
240ккм

30грСоус молочньтй
30ккалt6-?5Суп из овощей со сметоной.

88ккал 200грЧой с сохором
55ккал

цено

44-79

31 -01

2-78

t?,?7

1 -68

t-2?

3-01

t7-o2

2t-97

15_21

4о_38

24-94

z-78

3-01

1 -68

t6-25

1 -68

t2-27

t7-o2

30-78

6-73

44-79

з1 -01

?-78

з-о1

152.0ооВ3 с 7-11 лет 11 1 смено

1шr

(6/1) ОВ3 с 12 лет и ст. -4 1 смено

Полдник

1цtт 90.ооЗовтрок
=674кксл

62.ооОбед
= l 037кксл

152.оо(6/1) ОВ3 с 7-tt лет (1-4 мосс) 2 смено -зO5кксл

обед 1tur 1о8.оо

? прием пицlи
:478ккол

?50/10rр

(6/1) ОВЗ с t? лет и ст.(5-11 м) 1 смено =1152ккал

ТТолдник
=305ккол

Зовтрск
:674ккол

1ttlT

(6/1) ОВЗ с 7-11 лет (5-1t мосс) ? смено =11збккол
152.0о

обед
=831ккол

1аr 11о.Oо

42.oo

166.0о

78.0о

166.оо

90.0о



выходноименовоние вшход цено ноименовоние

ZOOгр30гр 1 -68 Чой с сохором
55ккал

Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
кп пlrо 73ккал

75грBoTpylllKc с повидлом
203ккм

16-25 tOOrрСуп из овощей со сметоной
ý8ккал

250/10гр Свеlкие gpyкTbli|
47ккал

30гр l -68Хлеб пшеничный обогощенншй йодотом
кппиq 73ккал

t?-27ZOOгрНопиток "Витошко" (витоминш и
кальuий) 67ккал

75гр t7-o2Вотручзко с повидлом

100гр 28-78Свеlкие 9руктш^
47ккал

24гр 10-56Огуреч свеlхий
8ккал

200/10гр t4-77Суп из овощей со сметоной
84ккал

90гр 40-38Котлетс рыбноя.
249ккм

150гр 24-94Рис припущенншй с кукурузой
197ккал

30гр 2-78Соус молочншй
30ккол

200гр t2-27
67ккал

Нспиток "Витошко" (витоминш и
капьltий't

30гр 1 -68Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пио 73ккал

30гр t-22Хлеб ржоно-пшеничньтй обогоценншй
иолптом калия 58ккал

200гр 3-01Чой с сохсром
55ккол

75гр t7-o2Вотрушко с повимом
203ккал

100гр 37-9тСвежие рруктш'
47ккал

166.оо(6/1) ОВЗ с !2 лет и ст.(5-11 кл) ? смено =11збккол

110.001шrобед 
"8зlккм

Суп из овощей со сметоной.
88KKatl

250,/10гр t6-25

Котлетq ршбноя
275KKaL,l

100гр 44-79

31 _01180грРис припущенньтй с кукурузой
240KKalT

30гр 2-78Соус молочньтй
30ккол

200гр t2-27Нопиток "Витошко" (витоминш и
кальtlий) 67ккал

30гр 1 -68Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
капt t 73ккм

30гр t-?zХлеб ржоно- пщеничный обогощенный
иолптом кalлиq 58ккал

ценс

3_01

t7-o2

35-97

2 прием пищи
;478кксл

76.оо

203ккал

166.0о(6/1) ОВ3 с t? лет и ст.(1-4 *л) 2 сменс :1о7lккш

1цlr 1о8.0оОбед
=766ккол

Полдник
=305ккол

1tдт 58.0о

tшr 56.0оПолдник
=305ккол



цено

,Щиректор Заведующий производством

Е i.т:{{]Дцено ноименовониеноименовоние вшход



мЕНЮ (Цимичное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из белокочонной копустш со свеr(им помидором
[8 5ккол,6елки : 1.5,1кирьt : 5.0,углеводьt : 9.0,Са: 41, 5, lДg : 13. 8,Р : 2 5.7,С : 37.5]

|| too,p 
l

t5-82

Солот из курицш со свежил оryрцом и сшром
[221ккал,6елки:12.5,1кирьt:14.2,углевольt:1.4,Са:109.0,1Дg:10.9,Р:100.8,А:64.4,С:1.8]

|| лооrе | эо_вз

Солот из морской копустш с яйцом
[205ккол,6елки:З.2,1кирьt:19.3,углевольt:5,0,Са:11.0,|Дg:2.0,Р:38.0,А:50.0]

|| лооrр 
|

43_34

Минтой зопечёньтй в сметонном соyсе
[165ккал,6елки:12.9,1кирьt :10.4,углевольt :5.3,Са:44,0,1Дg:42.З,Р:191.8,Д:22.1]

||эоlзоrр | зз_эя

Печень,тучrеноя в соyсе
[182ккал,6елки:lЗ,8,х<ирьt :10,2,углевольl:8.9,Са,22.3,Мg:lЗ.8,Р:?35,3,Fе:4.1,А:5833.5,Е:1.0,С:23.0]

|Iio)юip 1
46-7з

l|эоlзо,р | эi-о+

Отбивноя из курицш в сьтрной корочке со сметоной
[1В4ккал,6елки:12.3,жирьt:13.8,углеводы :2.7,Са:61.6,1Дg:3.3,Р:47.7,А:32.9]

tГj5ii1 45_61

коша молочноя пшенноя*

[26Вккол,6елки:8.|,ццро,,7.9,углеводы:40,9,Са:132.0,liДg:51.7,Р:195.8,Д:18.5]

?4-44200/5гр

Горох отворной со сливочншм мослом
[144ккал,6елки:9.$,уцр",12.9,углеводьt:20,0,Со:54.5,\tдg:43,8,Р:138.0,Fе:2.4,д:12.4]

14_56|| lэогр 
|

Копусто тушеноя

[8 8 ккал,6елки : 2.7,>кирьt : 3. 6,у глеводьt : 1 1.7,Со: 6 $.$,Цg:22.8,Р : 4 6. 3,С:59.2]
Гjjj-p l 21-63

Пюре кортоgельное*

[172ккал,6елкц:4,?,жцрьt:5.8,уrлеволы :25.2,Са:52.4,/|Дg:37,2,Р:110.5,Fе:1.0,Д:2З.8,С:28.6]
}Jj-p Т ?9-4?

Пирогсмясомикопустой
[177ккал,6елки:5.1,1<ирьt :7.7,углеводы:21.7,Са:23.1,1Дg:10.0,Р:62.0,Д:8.1,С:4.7]

ТГт5,i1 ?7-з7

сосиско в тесте

[216кхал,6елки:5,6,н<ирьl :10.4,углевольt:Z4.6,Са:25.0,lДg:10,6,Р:74.4,Д:9.5]
|| /э,р ! zз_zэ

Булочко с моком
[??8ккол,6елки:5.Q,уцро,,9.0,углеводьt:31.8,Са:76.3,|,4g:21.9,Р:84.9,д:12.4]

ll ,u* | tт-эт

Булочко с повидлом
[2З4ккал,6елки:3.6,tкирьt:7.В,углеводьt:З7.7,Са:Z0.3,1t4g:7.7,Р:45.6,Д:9.1]

lт 76-2175гр 
|

ТГт5,i1 25-45

Угольник с клrубникой

[182ккал,6елки:3.J,ццр", ,5.7,углевады:29,5,Са:22.9,1|Дg:8.7,Р:44.8,д:9.2,С:5.6]
t9-26||75,р1

)|(еле вишневое

[1 27 ккал,6 ел ки : 4.5,жи р bt :0. 1,углеводьt : 27.1,Са: 42.3,1чlg : 8. 3,Р : 20.7,С : 2.5]
3?-43г7Фг-_l

ffирекгор 3аведующи й п роизводством
19/l?/?o?4


