
МЕНЮ (Цимичное меню )

18/1?/?024l3
вцходноименовоние вцход цен0 ноиленовоние

30грХлеб пrленичньпй обогощенньтй йодотом
ка lтlra 73ккал

ллai пa!кatм aFчl ] aaLlubт^l 30Ьккал
3опеконка из творого с морковью с l30/20гр 55-18 tOOгрСвежuе 9руктш.

47ккал

Чой с нотурольным молоком
86ккал

200гр 8-79

28гр30гр 1 -68 О.ур.ц консервировонншй
3ккм

Хлеб пц.lеничншй обогсlленньтй йодотом
капиq 73ккаll

250грСвежие ФруктьЕ .
39ккал

100гр 22-35 Суп с бобовьтми
126ккал

120грПтицо тущен(и а соyсе (цур,9иле)
?46ккм

32гр 20-88 18ОгрОrур.ц консервировонньтй
4ккм

Мскоронш отворнце.
299ккал

200грСуп с бобовьтми
107ккал

200гр 9-41 Компот из брусники
72ккал

30грПтицо туцJенФ в соусе (кур.9иле)
246ккал

120гр 43_54 Хлеб пцlеничншй обогощеннцй йодотом
капиq 73ккал

150гр 13-80 30rрМокоронш отворнше
249ккм

Хлеб рlконо-пшеничньвй обогоrценншй
lrалатам кппио 58ккал

Компот из брусники
72ккол

200rр t7-47

30гр 1 _68Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кппио 73ккал 3спекснко из творогс с морковью с

305ккал

30/20гр
30гр t-22Хлеб ржоно-пшеничньтй обогоtценньтй

58ккал 200грЧой с нотурмьншм молоком
86ккал

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
Iапиа 73ккол

30гр

55-18
305ккм IОOгрСвежие <pру}ýш ,

39ккалZOOгр 8-79
86ккал

30гр 1 -68хлеб пшеничншй обогqщенньтй йодqтом
Kal пиg 73ккал 200грСуп с бобовшми

tO7ккалСвежие 9pyKTbI,
47ккал

100гр ?4-35
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кп пио 73кхол

30гр

Компот из брусники
72ккал

200rр
28гр t7-97О.ур.ц консервировонншй

3ккм Булочко с кр{жутом
156ккал

50гр
250гр 11_56Суп с бобовшми

126ккал
Сsеrкие tpруrýш'

47ккал

100гр

Птицо тущенФl в соyсе (ц/р.Филе)
246KKalT

l20гр 4з_54

Мокоронш отвсрнше.
299ккм

180гр 16_56

Компот из брусники
72ккол

200гр t7-47 3опеконко из творогс с морковью с
305ккм

30гр 1 -68Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
колиq 73хкал

200грЧой с нстурсльншм молоком
86ккол

Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
58ккал

30rр |-22 30грХлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
калио 73ккол

tOOгрСвежие 9руктш.
47ккм

l30/20гр 55_ 18Зопеконко из творого с морковью
мalгlакам aгчlllанньтм

с
305ккал

200гр 8-79Чсй с нотурольным молоком
86ккал

цено

1 _68

24-35

t7-97

11_56

43-54

16-56

t7-47

1 _68

t-22

55- 18

8-79

1 _68

22-35

9-41

1 _68

17-47

11-60

23-84

55- 18

8-79

1 _68

?4-35

1шr(1) Комплекс зовтрqк с 1-4 
ч*:_"_*

88.оо

1шт

Зопеконко из творога с морковью с

Чой с нотурольным молоком



вцходноименование вшход цено ноименовоние

200rр 9-4lСуп с бобовцли
107ккал

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кп пllа 73ккол

30гр 1 -68
3опеконко из творого с морковью с

305ккал200гр t7-47Компот из брусники
72ккал Чой с нстуральным молоком

86кхол

200гр

Булочкс с кунжутом
156KKalT

50гр 11_6о
30гр

100гр zt-84Свежие 9руктш^
47ккал

250rрcr;; ъйЬЬ,мr: 39ккм
1Zбккал

30грХлеб пщеничньЕй обогощенньтй йодотом
ка,lиt 73ккал3Zгр 2о_88Огуреч консервировонншй

4ккал ZOOгрКомпот из брусники
72KKatl200rр 9-41Суп с бобовьтми

107ккм 50грБулочко с кунжутом
156ккал120гр 43-54Птицо тущеноrл в соусе (кур,9иле)

10ОгрСвеlкие рруlýш*
47ккал150гр 13-8оМокороньт отворные

249кхал

200гр t7-47Компот из брусники
72ккал

30гр 1 _68 130/20грХлеб пщеничнЕй обогощенньтй йодотом
73KKatlкалил

Зопеконко из творого с морковью
мatпarкам агчlll2ччьтм

с

30гр t-?z 200грХлеб ржоно-пшеничньтй обогоtценншй
йолатом калил 58ккал

Чой с нстурqльнцlл молоком
86ккал

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодqтом
кoлиq 73ккал

Чой с нотурольным молоком
86ккал

200гр 8-79 100грСвежие сpру}ýш.
47ккал

11_6оБулочкс с кунжутом
156ккм

Свеlкие Фрукты.
47ккал

100гр 2з-61 250грСуп с бобовшми.
1Zбккал

Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
kа пиа 73ккал

30гр

200грКомпот из брусники
72кколОгуреu консервировонншй

3ккал

28гр t7-97
50грБулочко с кунжутом

156ккалСуп с бобовьтми.
126ккал

250гр 11-56
100грСвеlхие 9руктш>

47ккал120гр 43-54Птицq тущеноrl в соусе (кур.9иле)

Мокоронш отворнше.
299KKall

180гр 16_56

Компот из брусники
72хкол

ZOOгр t7-47 Огуреч консервировоннцй
4ккаll

32гр

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
Kal пио 73ккол

30гр 1 _68 Суп с бобовшци
1O7KKall

200гр

Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
иалптом капио 58ккол

30гр 1-22 120грПтицо тущеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккал

tЮгрfiloKopoHbT отворнше
249ккм

200гр 8-79 200грЧой с нотурGльньшt молоком
86ккал

Компот из брусники
72KKaLl

Булочко с цrюкутом
156ккол

50гр 11_60 Хлеб пч;еничнцй обогощеннцй йодотом
капиа, 73ккал

30гр

Свеlцие рруктш .,
47ккал

tОOгр ?t-67 30грХлеб ржоно-пщеничншй обогqщенншй
иалатбм капио 58ккал

цено

55- 18

8-79

11-56

1 -68

t7-47

11-6о

35_69

55- 18

8-79

1 -68

?4-35

11_56

1 -68

t7-47

11-60

33-69

20_88

9-4t

43-54

13-80

17-47

1 _68

t-??

l30/20гр

,1щт
,

152.оо(1)
i пе aYl

Z46ккал

305ккол

Полдник
=289ккол

1tuT 44.0о

50гр 1цlт

1оВ3 с

246кка-rt

|ооеа
l =8о9кш

Полдник



вьйход цено ноиденовоние вшходноименовоние

200гр 8-79Чой с нотурольным молоком
86ккол

Булочко с KyH)lryToM
l56KxalT

50гр 11-6о

100гр 37-61Све:lr<ие Фруктш:
47ккал

Огуреч консервировснншй
3ккал

28гр 17-97

Суп с бобовшми 250гр 11-56

Птицо тушенся в соyсе (кур.9иле)
246KKatl

120гр 4з-54

Моксронш отворнше.
299ккал

t8Oгр t6-56

Компот из брусники
72ккал

200гр t7-47

Хлеб пшеничнЕй обогоlценньтй йодотом
кп пио 73ккал

1_68

30гр t-22Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенншй
йолотом кalлил 58ккал

Чсй с нотурольным молоком
86ккол

200гр 8-79

Булочкс с кунжутом
156ккал

50гр 11-0о

Свеlцие Фруктц-
47ккал

100гр 35_61

ffиректор

цено

3аведующий п роизводством

126ккал

30гр



мЕНЮ (Циt<лtичное меню )

ноименовсние

вшход цено

Солот из белокочонной копустш с морковью

[86ккал,6елки:1.5,жирьt:5,0,углеводьt:9.3,Са:42.4,1Дg:14,8,Р:28.6,С:35.5]

--lr,*, 11_о1

Солот "Изобилие"

[181ккал,6елки:9.6,н<ирьt :9.7,углеводьt :2.6,Са:Ю.8,1дg:9,8,Р:21.4,С:7.1]

49-43
|| 

tоогп

Винегрет овочдой с зеленшл гороlлком

[107кхал,6елхи:1.3,х<ирьt:8.2,углеводьt:7.4,Са:17.0,1|дg:13,0,Р:34.0,Fе:1.0,С:7.0]

?5-в2
|| 

лоогп

Поркорко из горбуrли

[118ккал,6елки:11.1,х<ирьt :7.7,углеводьt :4.6,Са:17.4,tДg:18.3,Р:118.5,Д:14.8,С:Z.6]

56-7465гр
ll

Жоркое по-домоlлнему из свининш ]

[221ккал,6елки:6.$,уцр61;15.5,углевольt:13.3,Со:14.9,1t4g:26.1,Р:164.5,С:15.9]

31 _9425/10Огр 
l

Олодуulки из куриного риле
[1 3 бккал,6елки :7.7,п<ирьt : 1О.2,yглеводьt : 4.0,Са: 10.2,Р : 15. 3,А : 14. 6 ]

ll
27-6550гр

Котлето рубленоя из птицш

[1 85 ккал,6елки : 1 3.9,х<и pbt : 10.4,углевольt : 9. 3,Са: 3.1,|дg : 1.6,Р : 9. 8 J

34_4о80гр

Коtло молочноя рисовоя

[229ккол,6елки:5.6,жирьt:7.5,углеводьt:34.4,Са:126.4,1дg:31.6,Р:144.6,А:19.2,С:1.0]

?8-о7
||zооtэгп

Перловко отворноя с овощоми

[192ккол,6елки:J.J,уцр6,,9,7,углеводьt:22.8,Са:26.8,Мg:21,2,Р:119,О,А:14.8,С:3.О]
ll

17-?1150гр

Кортоgель зопеченьтй под сшром со сметоной

[218ккал,6елки:7.8,lкирьt:12.5,углевольt:17.7,Са:233.3,1Дg:35.3,Р:192.2,А:60,8,С:20.6]

4о-21
|| 

lэOгп

Сьтрноя булочка

[205ккал,6елки:9.0 iиры,9.1,углеводьt:21,9,Со:190.5,liДg:16,9,Р:158,7,Д:63.5]

36-7t

Пиццо "Молшlдко" мясноя

[190ккал,6елки:6.4,х<ирьt:10.3,углевольt:18.3,Са:85,5,Мg:15.8,Р:100.5,Д:20.9,С:3.5]

45-99

угольник с яблоком

[179ккал,6елки:J.4.уцр6,;5.7,углевольt:28.5,Со:21.0,1дg:8.1,Р:44.8,А:9.2,С:1,4]

t7-?t

Сочень с творогом

[2О5ккал,6елки:5./,уцро, 11О.8,углевольt:21.4,Со:35.6,1дg:7.8,Р:61.8,д:27,8,Е:3.2]

29,69ll 'u*

Булочко Глозировонноя

[152ккал,6елки:3.2,жирьt:5,4,углеводьt:22.6,Со:18.8,Мg:13.8,Р:50.8,Д:8.9]

l6-96ll uo*

желе "клосснше витоминки"

[7 2ккал,6елки :4,7,углеводы : 13.6,Са: 38.0,1t4g : 3.6,Р: 16.3 ]

?4-оз
|| 

zооrп

flирекгор 3аведующи й п роизводством
t8/l?/2o?4

ll ,о* 
|

|| 
яогл 

l

ll ,u* 
l


