
мЕНЮ (Цимичное меню )

17/1?/2о24l ?
вцходцено ноиленовониевцходноименовоние
30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

капио 73ккал

t5-76Z8грПомидор свежий
5ккал

15гр250гр 63-зб Помидор свокий
3ккмПлов из птицш.

540ккал
250/1Оrр5-5? Рсссольник "Ленингродский" с перловой

103ккал
200/7грЧой с лимоном

61ккал
300гр30гр 1 -68 Плов из птицш

596кхал
Хлеб пчlеничный обогощенньтй йодотом

73ккал
200гр

1 _6830гр Компот из сухо<pруктов
70ккал

Хлеб пщеничньlй обогощенншй Йодотом
73ккал

30грХлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
кппt 6 73ккал

30гр1з_5124гр Хлеб ржоно-пшеничнhIй обогощенЯшЙ
58кколйалатом кatлия

Помилор свакий

t9-4?200/10грРоссольник "Ленингродский" с перловой
кпчпой со сметаной 99ккол

63-36250грПлов из птицц.
540ккм 28грПомияор свежий

5кка200гр 8_81Компот из сухо9руктов
70ккал 250грПлов из птицш

540ккм30гр 1 -68Хлеб пrленичншй обогощенншй йодотом
кппио 73ккал 200/7rрЧой с лимоном

61ккал30гр t-22Хлеб ржоно-пшеничный обогоtценньтЙ
58ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

калиq 73ккм
30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодстом

73ккм
К(lЛИ9 , ,,,,,,,,,r,.,,,, ,l llllllll:l:ч,:llllll,::,.,,,:ll l=::ll

15-8429грПомидор свежий
бккал

66-96300rрПлов из птицш
596кхм рсссольник l'ленингродский" с перловой

99ккол5-52200/7грЧой с лимоном
61ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

капиб 73ккол1 -6830грХлеб пшеничншй обогоtленньтй йодотом
73ккал 200грКомпот из сухоФруктов

70ккал

50грБулочко с корицей
134ккм15гр 6-41Помидор свежий

3ккал 100гр
Свеlкие Фру}ýш ,

47ккал250,/10гр 24-92Россольник "Ленингродский" с перловой
1о3ккал

300гр 66-96Плов из птицш
596ккал

8-81200грКомпот из сухоФруктов
70ккм

29грПомидор свФкий
бккм

1 -6830грХлеб пrленичншй обогощенньтй йодотом
ка п116 73ккал

Плов из птицы
596ккм

t-??30грХлеб ржсно- пшеничньтй обогощенншй
йалатам капиq 58ккал

200/7грЧой с лимоном
61ккм

30грХлеб пrленичншй обогощенншй йодотом
73ккм

29гр 15-84Помилор свеrкий
бкка

66-96300гр 200,/10грПлов из птицш
596ккал

Россольник "Ленингрсдский" с
99ккал

перловой

5-52200/7грЧой с лимоном
61ккал

цено

1 _68

6-4t

?4-92

66-96

8-81

1 -68

t-z2

t5-76

63-36

5-5?

1 -68

1 -68

t9-42

1 -68

8_81

to-7?

z3-37

15-84

66-96

5-5?

1 _68

t9-4z

5ккал

Отдельнше 90

200/10гр

ка пиб

300гр

семьи l
=736ккм



вцходвцход цено ноименовониеl-,lоименовоние

250гр30rр 1 -68 Плов из птицш
540ккал

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
ка пиq 73ккал

Z00/7гр200гр 8-81 чай с лимоном
бtккм

Компот из сухоФруктов

30rр50гр lo-7? Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
l.a п116 73ккол

Булочко с корицей
134ккал

30гр10Огр 21-з7 Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrq 73ккал

Свежие Фруктш ,.
47ккал

?50/10грРоссольник "Ленингрсдский'| с перловой
квчпой со сметсrной_ 103ккал24гр 13-51Помидор свежий

5ккол
30грХлеб пщеничншй обогощенншй йодотом

Kat пlrq 73"-n200,1tогр t9-42Россольник "Ленингродский'l с перловой

кltчпaiи aб смотачс)lл 99KKall 200грКомпот из сухо9руктов
70ккал63-36250грПлов из птицш

540ккм 50грБулочко с корицей
134ккалZOOгр 8-81Компот из сухосpруктов

70ккал 100грСвех<ие Фруктш..
47ккал

1 -6830грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
Kal пиq 73ккол

30гр t-22Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенньтй
иолатом калиq 58ккал

Z9грПомидор свакий
бккал

300грZ00/7гр 5-52 Плов из птицьт
596хкм

Чсй с лимоном
61ккал

?00/7rр50гр to-72 Чой с лимоном
61кхал

Булочкс с корицей
134ккал

30грtOOгр ?7-76Свежие Фруктш|'
47ккал

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
каJrиq ?3!r""

250,/10грРоссольник "Ленингрсдский" с перловой
10Зккал15гр 6_41Помидор свежий

3ккол 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пlrл 73ккалZ50/10гр 24-92Россольник "Ленингродский" с перловой

кьчпой со сметсtной 103ккал 200грКомпот из сухосpруктов
70ккал300гр 66-96Плов из птицш

596KKall 50грБулочко с корицей
134ккал8_81ZOOгрКомпот из сухоФруктов

70ккал 100грСвежие 9ру}fiш-
47ккал30гр 1 _68Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

клпиа 73ккал

t-2?30грХлеб ржсно- пшеничншй обогоtценншй
иолптом кalлия 58ккол

24грПомилор свФкий
5ккал

200,40гр200/7гр 5-5? Россольник "Ленингродский" с перловой
кttчпаи aо aметdнои 99ккал

Чой с лимоном
бlхкм

250гр50гр lo-72 Плов из птицш.Булочко с корицей
!34ккал

ZOOгр25-76100гр Компот из сухоФруктов
70ккм

Свежие Фруктш*
47ккал

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калиq 73ккал

30грХлеб ржоно- пщеничньтй обогоцlенншй
йrrпатtlrr kal пиq 58ккол28гр t5-76помидор свакий

5ккал

цено

бз_зб

5-52

1 -68

1 _68

24-92

1 _68

8-81

lo-72

31 -87

15-84

66-96

5-5?

1 -68

24-9?

1 _68

8-81

to-72

29-87

13_51

t9-42

63-36

8-81

1 _68

t-22

70ккол

152овз

1аtr

=736ккм

1шт

1о.оо

.оо2 смено7-t1 лет
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=?42кксл

540кхал

(1) ОВ3 с 1 смено



ноименовоние вцходноименовоние вцход цено

200/7грЧой с лимоном
бtккм

5-52

Булочко с корицей
134ккал

50rр to-72

1Фrр 41-76Свежие Qруктшr
47ккал

15гр 6-41Помидор свежий
3ккал

Россольник "Ленингродский" с перловой
кьчпой ао сматпной !03ккал

Z5O/tOrр ?4-92

300гр 66-96Плов из птицы
596ккол

2ОOгр 8-81Компот из сухоФруктов
70ккал

Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
кп пио 73ккал

30гр 1 -68

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
llалатarм ка пt 6 58ккал

30гр t-?2

Чой с лимоном
61KKalT

200,/7гр 5-52

Булочко с корицей
t34KKM

50гр to-72

Свеп<ие Фруктш>
47ккал

1ОOгр 39-76

[ирекгор

цено

Заведующий производством



мЕНю (Цимичное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из свеlкей моркови с яблоком и брусникой
[89ккал,6елки:0.9,жирьt :5.2,углеводы :10.2,Са:21.0,1дg:23.0,Р:34.0,С:5.0]

f iilэ,р Г zt-тц

Солот "Степной"
[105кхол,6елки:1.4,1t<ирьt:7.7,углеводьt:7.9,Са:15.1,1|Дg:16.1,Р:37.4,С:7.0]

|| lоогр 
|

22-11

Солот "Удолец"
[231ккол,6елки:13.О,жирьt :13.2,углеводьt:2.6,Со:21.1,1Дg:18.4,Р:75.4,i:5О.О,С:7.О]

|| лоогр 
|

57-74

Минтой туIленьтй в томоте с овоlцоми
[107ккал,6елки:7.$,уцр5,,4.2,углеводьt:6.5,Са:27.0,t\g:33.8,Р:122.4,д:3.8,С:4.5]

||эолэогр |
38_17

Олодучrки из печени с овоlцоми под сшром
[145ккол,6елки:8.6,х<ирьt:10.З,углевольt:4.9,Са:62.8,t4g:11.3,Р:156.9,Fе:2.2,д:2883.0,С:lZ,1]

FОюr11 43-96

-lI т- 56_1980гр

Куриноя грудко зопеченqя с помидороми со слетоной
[177ккол,6елки:13.2,х<ирьt:12.4,углеводьl:З.5,Со:59.6,lДg:4.4,Р:39.8,Д:22.8,С:2.2]

пБryа 50-36

кошо пщенноя вязкоя молочноя с тшквой
[122ккал,6елки:4.0,1кирьt:5.9,углеводьt:14.1,Са:119.0,1t4g:46.1,Р:152.8,д:15.4,С:4,6]

||zооtэ,р | эi_iЪ

Кортоgель отворной с мослом сливочншм
[152ккал,6елки:3.Q,уцр5,,4.2,углеводьt:24,3,Са:2О.8,14g:З3.7,Р:;88.1,Fе:l,О,А:19.8,С:29,7]

23-86||ir{o/5,p-1

Копусто цветноя
[86ккал,6елки:2,0,1кирьt:8.6,углеводьt:4.8,Са:173.2,|Дg:16.7,Р:47.4,Fе:1.0,Д:20.3,С:45.8]

|| tоогр 
|

48-65

Пирогсмясомирисом
[201ккал,6елки:6.5,хиры:9.0,уrлеводьt:23.5,Са:19.7,ltДg:11.0,Р:76.1,Fе:1.0,Д:8.6]

35-14|| тэ,е 
l

Пирог с курочкой и корто(релем
[182ккол,6елки:5.2,жирьt:6.8,углеводьt:22.1,Са:19.8,liДg:8.7,Р:45,9,Д:5.7,С:2,5]

П ,5rр | еt-зэ

Булочко с брусникой

[183ккал,6елки:3.J,уцро, ,5.7,углеводьt :Z9.6,Са:21.5,/t\g:7.7,Р:44.2,Д:9.2,С:1.5]
lI 22-о975гр

Рулет с моком глозировонньтй

[211ккал,6елки:4.8,жирьt :9.6,углеводьt:26,3,Са:146.9,Мg:48,0,Р:123.2,Fе:1,3,Д:8.7]
lт

-т

25_3о75гр

угольник с вишней

[200ккал,6елки:3.$,ццр5,;6.2,углевольt :32.6,Са:24.7,1дg:10.3,Р:49.7,д:10.0,С:1.6]
|Г ?5r,"rр ??-8t

Колоч "Сметонншй"
[19 9 ккал,6 ел ки : 4.92ки pbt : 4.

77
3 4. 9,Са: 2 З. 3, tlAg :7.7,Р : 50.7, д : 3 1. 2 ]

75гр

[196ккол,6елки:8.3,х<ирьt :3.1,углевольt :33.9,Ca:196,4,|,4g:24.1,P:133.9,C:11.6]
38_02200грмолочно-мубничное

!ирепор 3аведующий производством
L7/L2/?024


