
МЕНЮ (Цимичное меню )

16/12/?024: 1 д
вшходцено ноименовониевцходноименовоние

30грХлеб пчrеничньtй обогоценнцй йодстом
ка пIr. 73ккал

30гр200/5гр 23-zo Хлеб рlконо-пшеничньтй обогощенншй
йолатом калия 58ккал

Коtло из хлопьев овсяншх "Геркулес".
256ккм

1Огр t4-54мосло сливочное
66ккал

250/1Огр10-631Огр Кощо из хлопьев овсяншх "Герцулес".
345ккм

Сьтр (порчионно)
35ккал

tOгр200гр 9_41 мосло сливочное
66ккал

Чой с молоком сгуценншм
87ккал

200гр30гр 1 _68 Чой с молоком сгущенншм
87ккал

Хлеб пщеничньIй обогоlценньтй йодотом
ка пиа 73ккол

30гр28-54100гр Хлеб пrленичньтй обогоlценньтй йодстом
кппиq 73ккал

Свежие 9руктш.
47ккал

10ОгрCBelxue Фру}ýш..
47KKall

37гр t6-24Огуреч свежий
5ккал

t8гр200,/10гр 14_15 Оrур"ц свеlвuй
2ккол

Щи из свеlir.ей копустш с ксртоtpелем со
74ккалaм2танои

250/10гр90гр 43_9о Щи из свежей кспусты с кортоtpелем со
?мо.аано''

iDрикодельки куринше
ZOlKKatT

1ОOгр15Огр 14_61 Фрикодельки куринше.
224ккм

Kouro россшпчотоя гречневоя
205ккал

180грt2-4з200гр Kou.lo россшпчстоя гречневоя.
246ккал

Компот "Ассорти" из свех(их ягод
65ккал

30грз-7730гр Соус сметснньтй
32ккал

Соус сметонньтй
32ккол

200гр30гр 1 -68 Компот "Ассорти" из свФких ягод
65ккал_

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кп пио 73ККОЛ

30гр30гр t-22 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
ка пlrа 73ккал

Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
йолатом калия 58ккал

30грХлеб ржоно- пшеничньтй обогоlценншй
иолатом кdлия 58ккал

250,110гр 34-45Ксtло из хлопьев овсяншх "Геркулес".
345ккм

10гр t4-54мосло сливочное
66ккал Кошо из хлопьев овсяншх "Геркулес"

256KKalT200rр 9-41Чсй с молоком сгущенным
87ккал 10грмосло сливочное

66ккм1 _6830грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиа 73ккал 10грСшр (порчионно)

35ккал29-92100грСвеlкие Фруктш..
47ккм ZOOгрЧой с молоком сгущенншм

87ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кплиз 73ккал18гр 7-6оОгуреч свеrвий

2ккал 100грСвеlкие сpруктш
47ккал250/10гр 16-49Щи из свеrкей копустш с корто9елем со

?ма_таной Zlr"t'
100гр 48-84iDрикодельки куринше

224кка
Щи из свеrкей копустш с корто9елем со

74ккал180гр t7-97Кошо россьтпчотоя гречневоя
246ккал 30грХлеб пщеничньтй обогощенншй йодотом

ка пиq 73ккол30гр 3-77Соус сметонньтй
32ккал 200грКомпот "Ассорти" из сsеrких яrол

65ккал200гр tz-4зКомпот "Ассорти" из своких ягод
65ккол

цено

1 _68

34-45

14-54

9-4t

1 _68

29-9?

7-6о

t6-49

48-84

17-97

3-77

t2-4з

1 _68

t-?2

?з-2о

14_54

1о-63

9-4t

1 -68

28-54

14-15

1 -68

t2-43

1чт

1шr ,

'1чr(1) Комплекс о6;д с 1-4 -o"j?I;;
,-''1йr,.,,',
'li': 

,,,1.дll,|]

76ккм

200,/5гр

30гр

t-2?



вшходцено наиленовониевьЕходноименовоние

18гр50гр to-22 Огуреч свФкий
2ккм

Крендель с сохором
156ккм

250,/10гр25-52100гр Щи из свеrхей копустш с корто9елем со
76ккаiaметанои

Свеlкие (ррукты ,
47ккол

10ОгрФрикодельки куринше
224ккал

18Оrр

246KKa.tt
34-45Кошо из хлопьев овсяншх "Геркулес".

345ккал
30грСоус сметонньтй

3Zккол10rр t4-54мосло сливочное
66ккол

200грКомпот "Ассорти" из свеrких ягол
65ккол200гр 9-4tЧсй с молоком сryщенншм

87ккал
30грХлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом

kапиq 73ккол30гр 1 -68Хлеб пшеничньIй обогащенншй йодотом
калиq 73ккол

30грХлеб ржоно-пщеничншй обогощенншЙ
58ккол29-9?100грСвеlкие <pруктш..

47ккал

Чой с молоком сгущенншм
87ккм

14-15Щи из свеrкей копустш с кортор€лем со
74ккм 50грКрендель с сохором

156ккал
30гр 1 -68Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккалкалия
100грСвежие Фруктш'|

47ккал200грКомпот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

50гр to-2?Крендель с сохором
156ккм

200/5rр100гр 2з-5z Ксшо из хлопьев овсяншх "Геркулес"
256ккм

Свежие Фруктш'
47ккал

10грмосло сливочное
66ккол

l0грСшр (порчионно)
35ккал37гр t6-24Оryреч свФкий

5ккм
200грЧоЙ с молоком сгущеНншм

87ккал200/10гр 14-15Щи из свехей кqпустЕ с кортоФелем со
смотаноil 74Y9n

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
к.lпиt 73ккал

90гр 43-90Фрикодельки куринше
201ккал

tOOгрСвежие Фруктьl
47ккол150гр 14-61Коtлс россшпчотоя гречневqя

ZO5ккал

30гр 3-77Соус сметонньтй
32ккал Щи из свакей копусты с корторелем со

76ккал200гр t2-43Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

30грХлеб пшеничншй обогощеннцй йодстом
кппио 73ккал30гр 1 -68Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

кfl пиq 73кt<ал
200грКомпот "Ассорти" из сваких ягод

65ккалt-?230грХлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
58ккал

50грКренлель с сохором
!56ккал

Сsеrкие рруктш:
47ккал2ОOгр 9_41Чай с молоком сгущеннши

87ккол

50гр to-22Крендель с сохором
l56ккол

?50/10грtOOгр 24-з7 Кошо из хлопьев овсяншх "Геркулес".
345ккал

Свеlкие рруктш ,.
47ккал

10грмосло сливочное
66ккал

200грЧой с молоком сгущенншм
87ккал

цено

7-6о

16-49

48-84

t7-97

3-77

tz-43

1 _68

|-?2

,9-41

to-2?

22-37

?3-?о

14-54

10-63

9-41

1 _68

28-54

t6-49

1 -68

72-4з

to-22

37_ 18

з4-45

t4-54

9-4t

Кочrс россшпчотGя гречневоя.

йапатrrм ка п116
"' tlцт"'
.l!,i" ]i _: l] i'

200гр

t?-4з
1

1цr

152.0о(1) ОВ3 с 7-1t лет (1-4) 2 смено =1оозккм
1о8 о(

с
Y
,rозэitй

l,',"1 '

1

1



вцходцено ноименовониевшходноименовоние

30гр
1 -6830гр Хлеб ржоно-пщеничньтй обогощенншй

иолатом кdлия 58ккол
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrg 73ккол

100гр 29-92Свежие Фруктш
47KKatl

200грЧой с молоком сгущеннцлл
87ккал

50гр250,/10гр 16-49 Крендель с сохором
!56ккм

Щи из свежей копустш с корто9елем со
76ккал

100гр30гр 1 _68 Свеlвие рруктш*
47ккал

Хлеб пшеничный обогощеннь:й йодотом
ка пlrз 73ккал

tz-4з2аOгрКомпот "Ассорти" иэ свежих ягод
65ккал

50гр to-2?Крендель с сgхором
156ккал

100гр 35_18Свежие 9руктш>
47KKall

37гр t6-24Огуреч свакий
5ккал

20О,40гр 14-15Щи из све2ir.ей кспустш с кортоФелем со
74ккалaметпнои

90гр 43-90Фрикодельки куринше
201ккал

14_61150грКошо россьтпчотоя гречневоя
205ккм

30гр 3-77Соус сметонньтй
32ккал

ZOOгр t2-43Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккал

30гр 1 _68Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кппиq 73ккал

30гр t-2?Хлеб р;кано- пщеничншй обогощенншй
t alлатам ка пия 58ккол

200гр 9-41Чсй с молоком сгущенншм
87ккал

50гр to-22Крендель с сохdром
156ккал

100гр 38-37Свежие tpруктьI^
47ккал

18гр 7-6оОгуреu свакий
2ккал

250/10гр 16-49Щи из свежей копусты с корторелем со
76ккал?MoTalj?lu

tOOгр 48-84Фрикодельки куринше.
224ккм

180гр t7-97Ксшо россшпчотоя гречневоя.
246ккм

30гр з-т7Соус сметоннь:й
32кхал

200гр t2-43Компот "Ассорти" из све]ких ягод
65ккол

30гр 1 -68Хлеб пшеничный обогоlленньтй йодотом
кп пио 73ккол

цено

t-2?

9-41

lo-22

36-37

1шr

,т6,.ф
' 

l.,. ,. l.

166.0о
1шr

обед 
l

=71 Зкксл

166.оо

11о.оо



вцходвцход цено ноименовониеl-{оименовоние

!иректор

цено

Заведующи й производством
I



мЕНю (Цимичное меню )

наименовоние

вшход цено

Солот из белокочонной и морской кспустц
[127ккал.белки:1.2,х<ирьt:9.4,углеводьt:lа.l,Са:21.6,|Дg:6.6,Р:13.2,С:16.9]

lfТо,-ц--|-zт-zь

ю_91

Сслот из свекпш с сшром
[155ккол,6елки:3.8,х<ирьt:12.5,углевольt:7.0.Са:129.4,1дg:21,6,Р:9?.2,Fе:l.О,д:2О.6,С:7.8]

2о-378О/10/10rр

Горбучlо в сьтрной корочке со сметоной
[190ккал,6елки:15.7,жирьt:14.4,углеводьt:З.9,Са:lОО.9,1Дg:22.З,Р:186.3,Д:64.О]

72-73

Шницель мясной

[247ккол,6елки:8.2,я<ирьt:19.О,углеводьt:11,О,Са:9.2,|Дg:lЗ.l,Р:88.7]

36-1680гр

Гуляlll из куриного сpиле

[141ккал,6елки : 1 3.6,1кирьt : 8.6,углеводьt : Z.7,Ca:4.1,P: 4.t]

34_0950/30гр

Коlдо из хлопьев овсяншх "Геркулес" *

[256ккал,6елки:8.4,жирьt:9.1,углевольt:36.О,Са:144.3,Мg:67.4,Р:227.8,Д:19,О]

?3-?о200/5гр

[274ккал,6елки: 6,/,ццр",,9.6,углеводьt : 39.3,Са:3 3.9,1Дg: 19.О,Р:7О.7,С: 2.О]

150rр 13_ 1Мокороньт отворнше с овоtцоми

Овошлrой микс

[39ккал,6елки:1.6,жирьt:3.5,углеводьt :3.8,Са:122.6,Мg:14,5,Р:4З.О,С:32.О]

Пирог с печенью

[19Зккол,6еЛки:6.Q,ццро,,6.8,углеводьt:27.0,Са:20.4,lдg:lО.8,Р:9О.О,Fе:1.5,д:lО81.9,С:4.4]

2о-9?75гр

Пиццо "Мольтlлко" куриноя

[196ккал,6елки:$.4,дцр6117.6,углеводьt:18,4,Са:70.7,Мg:11.7,Р:71.8,Д:17.9,С:2,4]

4?-оз

Росстеrой цJкольншй

[204ккол,6елки:5.1,х<ирьt:9.4,углеводьt:24.7,Са:23.8,1t4g:11.9,Р:68.6,Д:8.9]

24-оз75гр

Булочко с бононом

[190ккал,6елки:4.0,х<ирьt:6.7,углеводьt :28.2,Са:21.7,1Дg:7.8,Р:51.2,Д:11.0]

18-7о75гр

Булочка со сгущенным молоко,lл

[196ккал,6елки:3.4,жирьt:7.4,углевольt:28.9,Со:17.9,1Дg:6.6,Р:42.5,Д:8.6]

?3-5о75гр

Бононовьтй десерт

[140ккал,6елки:2,6,х<ирьt:2.1,углеводьt:27.6,Са:66.3,lДg:39.6,Р:65.3,Д:7.9,С:7.9]

41-75100гр

.Щирепор 3аведующи й производством
L6/L?/2024
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l


