
МЕНЮ (Цимичное меню )

|?/l?/2aZ4: |о д

ноименовсние вшход ценG ноименование вшход цено

из сухоqрукгов
70ккол

ZOOгр 8-81

О.ур.ц консервировонншй
2хкм

ZOгр L?-7a Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
73ккал

30гр 1 _68

Котлето ршбноя-
249ккм

90гр 40-з8 рr(сно-пцrеничншй обогощенньтЙ
58ккм

30гр |-z?

Рис припущенншй с кукурузоЙ
197ккм

t5Оrр ?4-94

Соус молочньтй
3oKKoll

30гр ?-78 Огурец консервировоннши
1ккм

10гр 4-??

Чой с лимоном
61ккал

2О0/7гр 5-5z Котлето рЕбноя
275ккм

1ООгр 44-т9

Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
73ккал

30гр 1-68 припущенньтй с кукурузой.
240ккал

180гр 31-о1

молочнши
30ккм

30гр ?-78

Огуреч консервировонньЕй
25гр t6-25 чай с лимоном

61ккол

200/7гр 5-5?

Суп кортоgельншй с вермишелью
95кхал

ZOOгр Ll-94 Хлеб пшени.*lшй обогещенньтй йодетом
73кколкппио

3Огр 1-68

Котлетс ршбноя.
249ккал

90гр 40-38

припущенньтй с кукурузой
197ккм

150гр

"4-94
Огуреч консервировоннЕй

1ккал

11гр 4-98

Соус молочньтй
30кхм

30гр ?-78 Суп кортоgельнЕй с вермицJе.лью-
81ккм

25Оrр L4-тз

Компот из сухоtpрукгов
7оккм

2аOгр 8-81 Котлето ршбноя
275ккм

1аOгр 44-79

Хлеб пшеничнЕй обогаlценнь:й йодотом
73ккалкалиq

3Огр 1-68 Рис припущенншй с кукурУзоЙ.
24Oккал

180гр 31 -о1

Хлеб ржоно- пшеничнtвй обогощенншй
58ккал

3агр t-2? МОЛОЧНЬЕИ
30ккал

30rр ?-78

Компот из сухо<pруктов
70ккал

200гр 8-81

Оryреч консервировонньтй
1ккал

10гр 4-?? Хлеб пчlеничньхй обогощенный йодотом
калия 73ккол

30гр 1-68

Котлето ршбнся
275ккм

100гр 44-79 Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенньтй
йалптам колия 58ккал

3оry |-??

Рис припущенншй с кукурузоЙ.
Z4Oккал

180гр 31 -01

Соус молочньтй
30ккал

30гр 2-78
Котлето ршбнФ.

249ккм

90rр 4о-з8
Чой с лимоном

61ккал

20О/7гр 5-52
Огуреч консервировонншй

Zккал

20гр 12-7o
Хлеб пчJеничншй обогощенншй йодотом

73ккм

30гр 1 -68
припущенньтй с кукурузой

197ккм

150гр

"4-94

Оrур"ц консервировоннЕй
1ккал

11гр 4-98
Соус молочншй

30хкал

30гр ?-78

Чой с лимоном
61ккм

200/7rр 5-5?
Суп картоgельншй с вермишелью

81ккал

?50гр t4-73
пшеничнЕЙ обогащенньтЙ Йодстом

73KKalT

30гр t-68
Котлето ршбноя

275ккал

100гр 44-79

Рис припущенншй с кукурузоЙ.
240хкм

18Огр 31-о1
Суп кортоgельньтй с вермишелью

95кнал

200гр lt-94
Соус молочньтй

30ккал

30гр 2-78

3KKoLT

1tцт

11o.qq

Рис

йrrпатrrrr ка пио



вьтход ценовrfiход цено нсименовониеноиденовоние

10Огр ?7-76ЗOгр 1 -68 CBelKиe 9ру}fiш>
47KKaLT

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калt я 7Зкко.tт

2ОOгр 8-81Коluпот из сухоФруктов
70ккал

5Огр La-7?Булочкс с корицей
I34KKalT 11гр 4-98консервировсннЕй

1кналI0Огр 30-85СsФкие 9pytýbr ,
47ккал 250гр t4-тзСуп ксртоgельншй с вермишелью.

81ккал

44-7910ОгрКотлета рЕбнФ

180гр 31-0110гр 4-?? Рис припущенншй с кукурyзой.
240ккол

Огурец консервировонншй
Iхкал

3Огр z-78l0Огр 44-79 Соус молочншй
3OKKa1l

Котлета ршбнся
275xKalT

200гр 8-81180гр з1 -о1 Компот из сухосpруктов
70ххал

Рис припуценншй с }qr}qrРузОЙ
240KKalT

30гр 1_68Хлеб пшеничньлй обогощенншй йодатом
ка nlro 73ккм

30гр ?-78Соус молочньтй
30ккм

30гр t-??200/7гр 5,5? Хлеб рхоно- пщеничньпй обогощенньтй
lrrlл.lт.1м кппиq 58хкаlt

Чсй с лимонолл
61ккал

t-683ОгрХлеб пlденичншй обогоlценньтй йодqтом
калиq 73KKaLl

ZО0/7гр 5-52Чой с лимоном
61KKa.tT

5Огр 1о-7210Оrр ?8-85Свежие рруtýш'
47жalT

Булочка с корицей
134ккал

11-94 10Огр 25-76Суп кортоgельншй с вермишелью
95KKall

200гр Свежпе (рруrtтш..
47KKall

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиd 73ккал

30гр 1-68

2ОOгр 8-81Компот из сухоФруктов
70ккал 20гр t?-Оrур"ц консервировонншй

2кколlo-72Булочкс с корицей
134ккал

5Огр

9Огр 40-38Котлето ршбн<и-
249ккал

150гр ?4-94Рис припущенншй с цrкурyзой
197ккол

3Огр 2-7825гр L6-z5 Соус молочншй
3оккал

Огуреч консервировонньтй
3ккол

200/7гр 5-5?2ОOгр l1-94 чай с лимоном
61KKall

Суп картоgельншй с верллишелью
95ккал

3Огр 1-689Огр 4о-38 Хлеб пшеничньЕй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккал

Котлето ршбнся.
249KKaLT

150гр ?4-94Рис припущенньЕй с кукурузой
197KKalT

3Огр z-78 250гр t4-73Соус молочньтй
Зоккал

Суп кортоgельнhтй с вермицJелью.
81KKolT

3Огр 1-68Компот из сухоФрукгов
70ккал

20Огр 8-81 Хлеб пшеничнЕй обогсlценньтй йодстом
капиQ 73ккал

8-8130rр 1 -68 Компот из сухосpрукгов
70ккал

ZOOгрХлеб пшеничншй обогощенный йодатом
кriлиq 73ккал

5Огр ta-T?Хлеб plKoHo- пшеничньтй обогощенншй
lratn/lтa)^A кп пlrа 58ккал

30гр 7-22 Булочка с карицей
134KKalT

100гр 4?-обСвеlкие tpруtсгьт-
47ккол

20О/7гр 5-5?Чсй с лимоном
61ккол

50гр to-7?Булочкс с корицей
134ккал

с лет l52.oo
l,п ,Tn

152.оо|

275ккм

152.о0

1ur 12ýý

]е прием пиlци
] :4о5ккол

1шг

1tцт 44.оо



ноименовоние вшход цено ноименовсние выход цено

1Огр 4-?? 18Огр 31 -о1Оrур"ц консервировонншй
1KxoLT

Рис припущенншй с кукурyзой
240хкал

100гр м-79 3Огр 2-7вКотлета рыбнм
Z75KKaLl

Соус молочный
30кхол

180гр 31 _о1 2аОгр 8-81Рис припущенньхй с кукурузой.
240кхм

Компот из сухорруктов
70ккал

ЗOгр 2-78 30грСоус молочньтй
30ккал

Хлеб пшеничньЕй обогоlценньтй йодотом
каrtиq 73ккал

5-52 30гр t-2?Чой с лимоном
61ккал

20О/7гр Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
lr6лllтatм ка пirа 58ккм

Хлеб пшеничнЕй обогоценнь:й йодотом
ка пllо 73ккал

3Огр 1-68

ZО0/7гр 5-5.?Чсй с лимоном
61ккал

250гр t4,73 5Огр la-7"Суп кортоgельнЕй с вермишелью-
8lKKM

Булочко с корицей
l34KKM

30гр 1-68 100гр 39-тбХлеб пшеничншй обогощенный йодотом
каfrиq 73ккол

Свеlхие сpруктш ,.
47KKaLl

Компот из сухо<pрукгов
70ккол

200гр 8-81

5Огр ta-7?Булочко с корицей
134KKalT

I0Оrр Z+o-oбСве>хие сpру}сrш*
47ккоLl

Оrур.ц консервиров(нньЕй
3ккап

25гр t6-?5

2ОOгр t[-94Суп кортоgельнЕй с вермишелью
95ккал

90гр Z+o-38Котлето рьтбноя.
249KKa1,1

t50гр 24-94Рис припущеннЕй с кукурузой
l97KKM

Соус молочншй
30кхал

30гр ?-78

Компот из сухо<pрукrов
70ккал

20Огр 8-81

Хлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом
каJtи. 73ккал

30гр 1 -68

30гр |-?2Хлеб ржсно- пшеничньтй обогощенньтй
йодстом кGлия 58ккал

200/7грЧой с лимоном
61ккал

5-5z

Булочко с корицей
I34KKaLl

50гр 1а-72

I0Огр 4t-76Свежие <pру}tтш"
47ккал

Огуреu консервировонншй
1ккал

11гр 4-98

250гр 14-73Суп картоgельншй с в€рмичJелью
81ккм

100гр 44-79Котлето рыбноя
275ккал

1

? прием
"4а|

166.оо

166.оо



нсименовоние вЕход | ч.нч ]
наименовоние выход цено

ffиректор 3аведующий производством



мЕНЮ (Llикличное меню )

ноименовоние
вшход цено

36-tz
Минтой зопечёньтй в сметонном соyсе

50/50гр

[19 3 ккал,6елки : 73.4,х<ирьt :12.5,углевольt 7.а,Со:54.3,1йg:43.6,Р:ZаO,а,А:32,5]
36_16

шницель мясной
80гр

[247 ккал,6елки : 8.?,lкирьt :79.0,углеводьt И.а,Са: 9.2,ttg : 1 3.1,Р : 88.7 ]
48-ф

- птица из куриного риле
7агр

:29.17,р
7,х<ирьt .5,углеводьt 9,д ]72,11 :Z.l,Св:108.З, ,l\g:lZ.

{153ккм,6елки:10- зz-t65гр

6,Са: 5.6,Mg: 3.2,Р : 10.4,С : 2.4:77.0,углевадьt

из рилекуриногоПоддоркс
]:ё..11.1,,х<ирьt[153ккал,6елки: zz-4T200/5гр

кошо моло"rноя пщеничноя*

[2 59 кквл,6ел ки : 8, З,хиры : 6.9,угл еводьt : 4 7.6,Са: 1 З 8.5, Mg : 41, 6,Р: 1ОО.7,F е: 1.8,д :1 8.5]

zt-63150гр

:11.7,Са: 6 6.8,|Ag : 22 -8,Р :4 6 -3,С :59,2]
[88ккал,6елки: Z.7,х<ирьt : 3. 6,yглеводьt
Копусто тушеноJl

Пюре кортоФельное

[146ккал,6елки : З. 6,х<иры : 5,3

24-86$агр

,углеводьl : 2О.9,Са:43.6,ltАg3а.З,Р:91.9,Д :22,7,С:ZЗ,7 ]
35-1о

бобоsоя с овоlцGми
150гр

[27?ккол,6елки : 72.8;кирьt : 10.2,углевомt 31.1,Са:104.7,tдg :71.9,Р : ЗО 6.?,F е: 3.8,С :4.1]

35-14

, 23.5,CB:19.7,liЛg:11.0,P:7 6.1,Fe: Lа,Д : 8,6J

75гр

[201ккал ,6ел ки : 6.5,жи ры :9.0,углеводьt
Пирогсмясомирисом

zз-?5
сосиско в тесте

75гр

' 2 16ккал,6 ел ки :5. 6,1киры : 10.4,углеводьt : 24. 6,Са:25.О,ltg : 1О,6,Р :7 4,4, д : 9,5]
L7-9775гр

д:1 4],Р:84 ,9,8,са:76.з ,ltДg:21.9:9.0,углеводьt

с мокомлоr{коБу
2.зI.,6елки:5.О2кирьt[228ккм,

Було.lкс со сгущенншм

[19 б ккал,6 ел ки : 3.4,1кирьt :7.4

молоком
,углеводы :28.9,Са:

23-5о75гр

П.9, n\g : 6. 6,Р : 4 2.5, Д : 8. 6 ]

Кекс "Твороlкншй"

[Z2 8ккал,6елки :5.3,х<иры :9.9,

?5-4575гр

,Yглеводьl 29.8,Ca:24.9,1t4g:5.9,P :56.4,Д; 22,Q,f:?,9 J

Угольник с клубникой

[l8?ккал,6ел ки : 3. З,жи pbt : 5.7,углеводьt

t9-?675гр

: 29.5,Са: 22.9,1Дg : 8.7,Р : 44.8, Д :9,Z,C : 5, 6 ]

3аведующий производством
,Щирекгор Lz/L?/zo?4


