
МЕНЮ (l-{икличное меню )

11/12/?а?4:9 д
вшход ценовыход цена ноименовсниеноименовоние

L-z,?3ОгрХлеб ржсно- пшеничньтй обогощенньтй
йолатом кGлия 58KKalT

200гр 5о_65Мсксроньт отвсрнце с сшром
397хкал

250гр 57-9о8гр 12-46
481ккал

мосло сливочное
I12ккал

7-?l5грza-201Фгр масло сливочное
33ккал

йогурт
92ккм

100гр 2о-?о3-о1200гр йогурт
92ккм

Чой с сохором
55ккм

ZOОгр 3-о130гр 1 -68 Чой с сохором
55ккал

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73ккмкалие

3Огр 1-68Хлеб пrденичный обогощенньтй йодотом
кл пиа 7зккал

10Огр41гр lz-35Икро кобсчковоrl
19ккм

15:612оо,l1огрfuрщ . копустой и корто9елем са
81ккол?моfанаlА

5-о117гр9Огр зg-79 Икро кобочков(и
13хкал

Биточки рубленьЕе из птицш-
215кrол

?50/1Огр lB-6?150гр 13-1о Борщ с кспустой и кортоФелем са
99ккалrметаllоlл

Мокоронш отворнше с овощоми
274ккм

1фгр 44-а43Огр з-т7 Биточки рубленьЕе из птицЕ..
239нкал

Соус сметонньтй
32ккаLt

15- 18180гр2ОOгр 2а-48 Мсксроньт отвсрнше с овощсми.
314ккал

Компот из черной с,rлородинЕ
72ккал

30гр 3-т730гр 1 -68 Соус сметонньтй
32KKaLl

Ьеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
капиq 73хкм

20Оrр30rр t-?2 Компот из черяой сiлородиньЕ
72кхал

Хлеб plcoHo- пшеничншй обогощенньтй
58ккал

30гр 1_68Хлеб пшеничнhтй обогощенншй йодотом
ка пlrо 73ккал

3Огр t-2?250гр 57-9о Хлеб ржоно- пщеничньтй обогсщеннь:й
иолатом калиq 58ккол

Мскароньт отворнше с сшром.
481ккал

5гр 7-2Lмосло сливочное
33ккал

200гр 3-о1Чой с ссхGром
55кхм 5о-65200грМоксронш отворные с сшром

397ккал100rр ?о-?ойогурт
92ккол 8гр t2-46мосло сливочное

112ккал3Огр 1пшеничньхй обогощенншй йодотом
73ккм ?о-?о10Огрйогурт

92ккм
20Огр 3-о1Чой с сохором

55ккал5-0117грИкра кобочков(и
13ккм 3Огр 1 -68пшеничньтй обогощенхшй йодотом

73ккал252,tlOгр L8-b?Борч с копустой и кортосpелем со
aмо.таноtи 99ккал

44-а4100грБиточки рубленше из птицьт-
239ккол 15-61Борч с копустой и корто9€лелл со

81ккал180гр 15-18Мокороньт отворнше с овоlцоми-
314ккал 1-6830грХлеб пшеничншй обогощенный йодстом

кп пио 73ккал3Огр 3-тrСоус сметснньтй
32ккм ZОOгр 2а-48КомпЬт из черной смородинш

72ккал2ООгр ?а-48Компот из черной смородинш
72ккал 100гр(Рру}сЕ

47KKatl30гр 1 -68Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
капио 73ккал

?о-48

?6-?3

Z)Комплекс зовтрOк с 1-4 клсссьс
=729хкал

семьй

ilДокороньт отворнше с сшром-

1шr

a/лпаlлlл va бlaа

1tцт 9о.оо

200/1Огр



ноиденовоние вшход цено наименование вьЕход цено

jtltokopoHm отворнше с сшром.
481ккал

Z5Oгр 57-9а

Макороньт отворнше с овощоми-
3I4xKm

$агр 15- 18

Соус сметонньrй
32ккал

ЗOгр 3-т7

Компот из черной смородинш
72ккал

ZООгр ?а-48
йоryрт

9Zккал

1ООгр 2а-?о
Хлеб пщеничнЕй обогощенньтй йодатом
ка пlrа 73KxaLT

30гр 1-68

Чой с сохором
55ккал

200гр 3-о1
Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньтй

''олатом калия 58ккм

3Огр |-?2
Хлеб пщеничный обогощенньтй йодатом
капиg 73ккал

30гр 1-68

Чой с сGхором
55ккал

200гр
масло сливочное

33кквл

5гр 7-?t
3-о1

1tцт

Булочка "flорохtноя"
197ккм

60гр

Борч с кспустой и корто9елем со
смотаu?llл 81KKa1,1

200/10гр l5-bL
Сsе}хие Фру}ýш-.

47ккал

10Огр ?7-1б

Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
калиq 73ккал

30гр 1 _68

Компот из черной смородиньr
72хкм

200гр 2о-48 Зовтрск 
=729к*u

Свеlхие Фру}ýЕ ,,
47кхм

1ОOгр 24-23 rttoKapoHbT отвсрнЕе с сьЕром
397ккм

200гр 50-65

йогурт
92ккм

100гр 2о-?о

Икра ксбочковоJl
19кка.ll

iпс aYr

41гр L2-з5
rlдосло сливочное

11ZKHM

8rр t?-46

Чой с сохаром
55ккал

Борч с копустой и картоtpелем со
cl^eтaHol, 81ккал

200/10гр 15-61
Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
коп'q 73ккал

30гр 1-68

Биточки рубленше из птицш
215ккал

9Огр 39-79
78.оо

Моксроньт отварнше с овоlцами
274ккал

150гр 13-1о
Борщ с копустой и ксрто9елем со

99хкал

18-62

Соус сметмньтй
32ккал

30гр 3-т7
Хлеб пшеничньтй обогощенншй йодотом
капиq 73ккм

30ry 1 _68

Компот из черной смородинш
72ккал

?ОOгр ?а-48
Компот из черной смородинш

72ккал

ZOOгр 2о-48
Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом

73кколкппиý

30гр 1 -68
Булочкс "flоро,жноя"

197ккал

60гр 11-83

Хлеб ржсно-пщеничншй обогсщенншй
lratлатllдл ка п116 58ккал

30гр L-22
Свежие gруlffЕ>

47ххал

1ООгр 25-39

Чай с сохором
55KKalT

2ОOгр 3-о1

Булочкс l1
flороlt<ноя'

1]

197KKolT

60гр 11-83 Мокоронш отвсрнше с сьЕром.
481ккал

250гр 57-9о

47KKalT

100гр 29-1б йогурт
92KKall

100гр ?о-?о

мосло сливочное
33ккал

5rр 7-2L

13ккал

17гр 5-о1
Чсй с сохором

55ккал

ZООгр 3-о1

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
Kat пIrо 73ккал

30гр 1-68

Борч с копустой и корто9елем со
гмсlRuгrl) 99кквл

Z50/1Огр 18-62

Борч с копустой и корто9епем со
99ккал

Биточки рубленше из птицьЕ
239ккал

IООгр 44-о4
t8-6?

11-8з

ZOOгр 3_01

11

166.00

1шт

.| !i, a1.1

1шт

?50/10гр

166.оо

9о.о0

Свеlкие Фруlýш.

t5?.ao
1чт

Икрс кобочковФl



вшход ценоноименовониевшход ценоноименовоние
10Огр 41_161 -68 Свежие tpру}ýш-

47ккаll
30грХлеб пщеничньЕй обогощенньтй йодотом

7Зккслкалйя
20Огр za-48Компот из черной с]иородинш

72ккал

60гр 11-83Булочка "ýоро;кноя"
' 197ккал

10Огр ?3-39Свеlкие Фру}$ш^
47ккал

41гр t?-35Икрс кобочковоrl
19KKalT

15-612ОО/l0грБорч с кGпустой и кортоФелем со
81ккал?лLотанапд

90гр з9-79Биточки рубленше из птицш.
215ккал

13_1оI5ОгрfilcKopoHbT отмрнýе с овощсми
274ккал

30гр з-т7Соус сметонньтй
32ккал

20Огр ?о-48Компот из черной смородинш
72ккал

30гр 1-68Хлеб пцJеничншй обогащенньтй йодотом
73ккалкапиq

t-??,3ОгрХлеб plrcoHo- пlленичньтй обогощенньтй
йолатом калия 58ккм

20Огр 3_о1Чай с сохором
55ккал

60гр 11-8зБулочка "flороlкноя"
197ккал

43_16100грСвеlкие Фруtfгш'
47ккм

17гр 5-о1Икро кобочковФл
13ккм

25О/l0гр lB-62Борч с кспустой и кортоtpелем со
99кколaметпнои

1ООгр 44-а4Биточки рубленьЕе из птицш- -

239кквл

15- 18I80грМоксроньт отварнЕе с овоtцоми
314ккал

30гр 3-т7Соус сметонньзй
3Zккал

2ООгр ?о-48Компот йз черной смородиньт
72ккал

30ФХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
Kal пlrо 73ккм

30гр t-22Хлеб ржсно - пшеничньтй обогощенньтй
иалптом калия 58ккал

3-о120ОгрЧой с сохором
55KKalT

11-8360грБулочкс "ýороlкноя"
197кхал

1-68

166.оо



ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

[иректор 3аведующий производством

t



мЕНЮ (LМкличное меню )

ноименовоние

вшход цено

из белокочонной капустш со свеrким огурцом

[84ккал,6елки: 1.5,>кирьt : 5.0,углеводьt : 8.9,Са:41.5,1Дg: 12.8,Р: 26.7,С: 35.5]

t4-49Юагр

: 10.2,углевольl :9.2,Са: 15.4,tЛg :t3.3,P : З2.0,С:11.0]

2?"Тродиционншй немецкий"

[181ккал,6елки:9.$,ццр51;9.7,углевадьt:2,6,Св:lа.8,1дg:9.8,Р:21.4,С:7.1J

49"Изобилие"

Гофуrло в сшрной корочке со сметоной

7,хсирьt :14.4,углеводьl : 3.9,Са: 100.9,Mg: 22.3,Р:186.3,Д: 64.0]

72-7375гр

: 19.5,углеводьr : 1.5,Са :7.4, Mg: 12.9,P : 8?. 6,С: 1. 8J

65грПоморко из свининьЕ

Рогу из птицш

[177ккал,6елки:11.7,х<ирьt:6.7,углеводьt:17.5,Са:13.2,Мg:23.6,Р:56.9,С:16.6]

44-135гр

Котлетш морковньте со сметснншлл соусом

[85ккм,6елки:1.8,>кирьt:4.3,углеводы:10.5,Са:Д.а,Мg:18.7,Р:З6.4,А:Ю,5,С:1.7]
||эоtzэп 11-79

Коtдо молочноя рисоваJl

[2Z9ккал,6елки:ý.$,ццро,,7.5,углеводьt:34.4,Со:126,4,1t4g:31.6,р:lцц,6,д:19.2,С:1,0]

zB-o7||zаопгп l

Перловка oтBopнorl с овощо/lли

[192ккал,6елки:3.J,дцр51;9.7,углевольt:22.8,Са:Z6.8,14g:21.2,Р:119.0,Д:14.8,С:3.0]

t7-2l150rр

[14*кал,6елки:9.6,1кирьt:2.9,углеводьt:?а.O,Са:54.5,|tДg:43.8,Р:lЗ8.0,Fе:2.4,А:12.4]

14-56150гророх отворной со сливочншм мослом

Сьтрноя булочко

[205ккал,6елки:9.Q,уцро,;9.1,углевольt:21,9,Са:190.5,\itg:16.9,Р:158.7,А:63.5]
ll

36-7190гр

росстегой щкольньтй

[ZO4ккал,6елки:5,7,х<ирьt:9.4,углеводьt:24.7,Со:2З.8,1Дg:11.9,Р:68.6,Д:8.9]
ll 'u*

?4-аз

[193ккал,6елки:6.о,lкирьt:6.8,углеводьt:27.0,Са:20.4,1дg:10.8,Р:90.0,Fе:1.5,А:1081.9,С:4.4]

?о-9?с печенью

угольник с яблоком

[179ккал,6елки:J.4,ццро,;5.7,углевольt:28.5,Са:21.0,1дg:8.1,Р:44.8,д:9.2,С:1.4]

t7-z775гр

Сочень с творогом

[2О5ккал,6елки:5.7,хирьt:10.8,углевольt:21.4,Са:З5.6,Мg:7.8,Р:61.8,А:27.8,Е:3.2]
ll

29-6975гр

Булочко Глозировонноя

[152ккал,6елки:3.2,>кирьt:5.4,углевольt:Z2.6,Са:18.8,|tДg:13.8,Р:50.8,Д:8.9]
Г*, l 16-96

?4-оз200гр"Клосснше витоминки|'

7,углеводьt : 13,6,Са: З 8,0,Mg : 3.6,Р: 16.3 ]

,Qирекгор Заведующий производством
ll/lz/za24

|| 
l0огр 

|
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l00гп 

l

ll ,u* 
l


