
LO|1?/?O?4:8
ноименовоние вшход ценс ноименовоние цено

Помидор свежий
7ккол

1шт

30гр l7-44

88.0о 1tuт

ZOгр 11-1l

11о.оо

Помидор свеrкий
4ккм

Плов из птицш.
540ккал

63-36250гр 250гр 11-56Суп с бобовшми.
126ккал

2О0/7гр 5-5z 3аOгр 66-96Чой с лимоном
61ккал

Плов из птицш

30гр 1-68 2ООг? 17-47Хлеб пшеничный обогощеннь:й йодотом
калия 73ккал

Компот из брусники
72ккал

Хлеб пшеничнЕй обогаlценньтй йодотом
кс пlrа 73ккал

3Огр 1-68

Помияор свакй:й
бккал

26гр 14-86

Сlrп с бобовыми
1о7ккал

2ОOгр 9-4t
ТТомияор свеrкий

7ккал
17-44

250гр 63-36Плов из птицш
540ккал Плов из птицьЕ

540ккм

25Oгр бз-36
ZOОгр t7-47Компот из брусники

72ккал чай с лимоном
61ккм

2о0,/7гр
3Огр 1 _68Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом

73ккалкалия 30гр 1 -68Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73кколХлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй

йолатом кdлио 58ккал

3Огр L-z2

Суп с бобовьтми
107ккал

2ОOгр 9-4t
Помидор свежий

5кка
28гр 15-84

30гр 1-68Хлеб пшеничншй обогоtценный йодотом
73ккмколияПлов из птицьЕ

596ккал
66-9630Огр

Компот из брусники
72ккм

2ОOгр t7-47
Чой с лимоном

61ккм

?Оа/7гр 5-5?
Сьежие ррукгьЕ ,

47ккал

100гр з5-44
3Огр 1-68Хлеб пrленичншй обогощенньтй йодотом

капио 73ккао

Помияор связкий 20ry 11_ 11 28гр 15-84Помидор свФкий
5ккол

Суп с бобовьтми
126ккол

?50гр 11 -56 30ОгрПлов из птицш
596KKalT

66-96

Плов из птицьт
596ккал

3ООгр 66-96 Чсй с лимоном
61ккал

200,17гр 5-5?
Компот из брусники

72ккал
17-47 Хлеб пцrеничншй обогащенньтй йодотом

73ккал

3Огр

Хлеб пшеничньтй обогсценньтй йодотом
коrtия 73ккал

30гр 1-68

Хлеб plKoHo- пщеничньтй обогощенньтй
йодстом колия 58ккал

3Огр t-?? 200гр 9-41Суп с бобовьтми
107ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калиq 73ккал

1-68

Помияор свеrкий
5ккал

Z8гр 15_84 200гр t7-47Компот из брусники
72ккал

Плов из птицьт
596KKall

300гр 66-96
CBelKиe Фруlýш^

47ккал

Юагр 33-44

чай с лимонолл
61ккал

200,/7гр 5-52

Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом
кGJIия 73ккал

30гр 1-68

5-5?

1-68

МЕНЮ (L|икличное меню )

вцход

596ккал

(2)К9м.плекс o6ед с 1-4,,Йоссьв

3аry

1tttT 11о.оо

4ккаlt

2ОOгр

3Огр

1о8;оо



вшход ценонаименовсниевшход ценоноименовоние
17-47200гр

14-86 Компот из брусники
72ккал

26гр
Помидор сsежий

бккм
75гр

9-4L Пирог с коFто(релем
I7!ккал

200гр
Суп с бобовьтr*и

1о7ккал
33-т7I0Огр

бз-36 Сsежие сpруtсгш"
47ккм

250гр
Плов из птицьs

540кхм
ZOOгр 17-47Компот из брусники

72ккал

30гр 1-68Хлеб пцJеничншй обогоценньтй йодатом
73ккал 15-8428гр

ТТомидор свех<ий
5ккалL-2?30гр

ржоно- пruеничншй обогощенншй
58ккол

Чой с лимоном
61ккал

Хлеб 3ОOгр
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЕ

596нквл

Z00/7гр 5-5zЧсй с лимой{ом
61ккаZО0/7rр 5-52

1-683Огр
пшениt+lьтй обогащенньтй йодотом

73ккм75гр L3-52Пирог с ксрто(релем
171ккал

24-961фгр
CBelKue сpруктЕ:

47ккал

1)бQwаа

25агр 11_56Суп с бобовь:ми-
126ккал

1-683Оrр
пщениwiшй обогоценньтй йодотом

73ккал

200гр L7-472агр 11- 11 Компот из брусники
72кколПомидор сsеrкий

4ккм
75гр 13-52Z5Oгр 11-56 Пирог с ксрто(рлем

171ккалСуп с бобовыми
I26ккал

зt-т710Огр
66-96 Свя,жuе <pру}ýьЕ.

47кхал
300грПлов из птицш

596ккм

|т-47ZОOгрКомпот из брусники
72ккаll

1-6830грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккм 26гр 14-86

бккм

107ккал

помияор свежйй

Суп с бобовшми
|-??30гр

Хлеб ржоно-пцJеничншй обогощенншЙ
58ккал 9-4t200гр

63-зб250гр
Плов из птицш.

540ккал200/7гр 5-5?чай с лимоном
61ккал L7-47200гр

Компот из брусним
72ккалL3-5?75ry

3ОгрХлеб пшеничньтй обогощенньтй йодатом
73ккал?2-96100гр

Пирог с кортоФелем
I71KKM

47ккол
Сsеrхие <pруtýш-

30гр |-?2Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншЙ
58кквл

20а/7гр 5-5263-36 Чой с лиллоном
61ккм

25OгрПлов из птицш.
540ккал

75гр 13-5?5-5? Пирог с корто(релем
171ккал

2О0/7грЧсй с лимоном
61ккал

38-96100гр
3Огр 1 -68 Свежие 9pytfitE.

47ккалХлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом

Помидор сsехий

73ккм

7ккал

L7-443Огр

ZOгр t1-11Помидор свеlкий
4ккмt1-5625ОгрСуп с бобовшми-

126ккал 250гр 11-56Суп с бобовьпми.
126ккал30гр 1 -68Хлеб пчrеничньтй обогощенньтй йодотом

калиll
73ккал

13*52

66-96

1 -68

,135мqл

1tдт

п) пп

s8-Qo



ноименование вЕход цена ноименовоние вшход цено

Плов из птицьт
596KKall

3ОOгр 66-96

Компот из брусники
72KBalT

2ОOгр |7-47

3Огр 1-68Хлеб пшеничнЕй обогоtценньтй йодстом
каrlи.. " 73KKotT

30гр L-?2Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
t l)латl)м капt a 58хкал

2ОО/7гр 5-5?чай с лимонол
61ккал

75гр 13-52Пирог с корто(релем
171ккм

1Фгр 36-96CBelKue рруrýьЕ ..
47KKolT

,Щиректор 3аведующий производством



fttЕНЮ fLfuдкличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Смот из белокочанной и моркой копустш

[1Z7ккал,6елки:7.2,>t<ирьt:9.4,углеводьt:Ю.l,Са:21-6,1дg:6.6,Р:13.?,С:16,9]

?7-?6ЮOгр

Солот "Удолец"

[231ккал,6елкi:lЗ.О,tкирьt:7З.2,углеводьt:2.6,Св:21.1,\tg:18.4,Р:75.4,Д:50.0,С:7.0]

57-74Юаrр

Винегрет овоциой с зеленшlл гороlдком

[1О7ккал,6елки:7.3,1кирьt:8.2,уrлеводьl:7.4,Са:17.0,\tg:13.0,Р:34.0,Fе:1.0,С:7.0]

?5-в?Юаrр

[242ккм,6елки:72.8,1кирьt:18.8,углеводы:6.Z,Са:53.2,\tg:39.9,Р:Z04.1,А:5О.3]

54-25из минтGя 100гр

Котлета wбленая мясноJl "Особоя"

[196ккал,6елки:lО.l,х<ирьt:13.а,углеволы:lО.а,Со:8.З,Мg:11.6,Р:99.8]

56-1980гр

[17Зккал,6елки:9.7,1<ирьt:77.1,углеводьt:9.4,Са:19.9,1Дg:14.3,Р:159.5,Fе:2.3,А:2933.8,С:lЗ.1]

63_1Юагр.из печени с рисом

Жоркое по-домоtлнеrлу из свининш

[Z2lкквл,6елtм:6.6,н<ирьt:15.5,углеводы:13.3,Са:14.9,\tg:26,1,Р:104.5,С:15.9]

зt-9425/100гр

коtдо молочноя пщеннся*

[268ккал,6елки:8.7,хсирьt:7.9,углевольt:40.9.Са:132.0,1t4g:51.7,Р:195.8,д:18.5]

?4-44||zооtэгr l

Кортоgель зопеченьтй под сьтром со сметоной

[?18ккм,6елки:7.8,хирьt:lZ.5,углевольt:17.Т,Са:233-3,1t4g:Jý,J,р;l9Z,2,д:60,8,с:20,6]

40-zt$аrр

Копусто цветноя

[86ккал,6елки:2.О,жиры:8,6,углеводьt:4.8,Са:173.2,1lg:16.7,Р:47.4,Fе:1.0,Д:20.3,С:45.8]

48-65
|| 

,оогr

Пиццо "Мольтlлко" куриноя

[196ккал,6елки:8.4,1кирьt:7.6,углевольt:18.4,Са:70.7,1Дg:11.7,Р:71.8,Д:17.9,С:Z.4]

4?-оз90гр

Пирог с rqуро.lкой и кортоqелем

[182ккал,6елки:5.2,1кирьt:6.8,углеводьt:22.1,Са:19.8,|tДg:8.7,Р:45.9,Д:5.7,С:2.5]

?|-3975гр

Угольник с черникой

[182ккал,6елки:3.4,х<ирьt:5.7,углеводьt:29.5,Са:20.7,1Дg:7.6,Р:43,9,А:9.2,С:1.0]

2?-63ll ,u* 
l

Колоч "Сметонншй"

[199ккол,6елки:4.9,1кирьt:4.6,углеводьt:З4.9,Са:2З,3,1|Дg:7.7,Р:50.7,А:31.2]

17-9o75гр
ll

24-5?

Булочко с повидлол

[234ккал,6елки: 3.$,ццр51 17.8,углеводьt : 37.7,Са: Z0.3,lдg:7.7,P:45.6, д :9.1]

|6-?t75гр
ll

[123ккал,6елки:4.4,>t<ирьt:0.7,углевольt:26.0,Са:44.6,1lДg:8.0,Р:20.7,С:16.7]

?8-47200rрклубничное

!ирекгор 3аведующий производством
Lап?/?о?4

ll ,u* 
l


