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вшходноименовониевшход ценонqименовоние

30грХлеб ржсно- пшеничньтй обогощеннЕй
иолатом калия 58ккал

200гр 21-4oСуп молочншй с Ьермичlелью
160ккм

250гр14_48l0гр Суп молочншй с вермишелью.
18?ккал

мосло сливочное
66ккол

tOгр10rр 8_99 мосло сливочное
66ккал

Сшр (порuионно)
35ккал

10гр200гр 18-43 Сыр (порчионно)
35ккал

Коgейньтй нопиток с нотурольншм
мапакал 1Z9ккал

ZOOгр30гр t-67 Коgейншй нопиток с нотурольншм
мапбкalлл 129KKatt

Хлеб пчrеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlld 73ккал

30гр100rр 23_03 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капиa 73ккал

Свепсие Фруктш^
47ккал

tOОгрСЕеlкие Фруктш ,,
47ккол

60гр 19-02Икрс кобочковоя
19ккаll

50гр15_39200,/10гр Икро ксбочковся
39ккол

Борч с копустой и кортоtpелем со
68ккалaметанаи

250,/1огр50,/50гр з5-6? Борч с кспустой и ксрторелем со
99ккмсметdнои

Гулячl из куриного 9иле.
145кхм

50/50гр150rр 14_61 Гуляltl из куриного риле.
145ккал

Кошо рсссыпчотоя гречневоя
205ккол

!8Огр?00гр 2о-48Компот из черной смородинц
7?ккал

Кошо рассшпчотоя гречневоя.
246ккал

200гр30гр |-67Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка п116 73ккал

Компот из черной смородинш
72ккал

30грt-2t30гр Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калис 73ккол

Хлеб ржоно-пцrеничньтй обогощенншй
иолптам калиq 58ккол

30грХлеб ржоно-пшеничньтй обогощенншй
йrrпатам капиq 58ккал

250грСуп молочнhIй с вермишелью
182ккм

10гр 74-48мосло сливочное
66ккол 200грСуп молочншй с вермишелью

160ккм1Огр 8_99Сьтр (порчионно)
35ккал l0грСыр (порчионно)

35ккал200гр 18-43Коgейньтй нопиток с нотурсльным
мa)пакам t29KKM 10грмосло сливочное

66ккал30гр t-67Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кortия 73ккал 200грКоgейньтй нопиток с нотурольншм

t29KKallмалоком100гр 21 _83Свежие Фруктш .,
47ккол 100грСsеrхие 9руктш^

47ккал

30грХлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом
коr|иа 73ккал50rр t4-72Икро ксбочков(и

39ккал

250,/10гр 18-33Борч с копустой и кqртоQелем со
99ккал?мотанбlи Борч с копустой и кортоФелем со

68ккм50,/5Огр з5-62Гуляш из куриного Филе.
145ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом

ка пlrо 73ккал180гр t7-97Ксtло россьтпчотоя гречневся.
246ккм 200грКомпот из черной смородинш

72ккал200гр ?с-48Компот из черной смородинш
72ккал 100грСвеlкие рруктш ,

47ккал30гр t-67Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
каrtиq 73ккал

цено

t-2t
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14-48

8-99

18_43

t-67

21 _83

t4-72

18-33

35-bz

t7-97

zo-48

t-67

t-21

zt-4o

8-99

14-48

18_43

23-03

t-67

15-39

t-67

?о-48

?6-46

lшr

'o*I*r]



вцходноименовониеноименовоние вцход цено

180rрКошо россшпчотqя гречневоя.
246ккал

200грКомпот из черной смородинш
72ккал250гр 24-6оСуп молочншй с вермищелью

182ккм 30грХлеб пчrеничншй обогощенншй йодотом
ка пlrа 73ккал10гр 8_99Сьтр (порчионно)

35ккал 30грХлеб рlконо-пшеничншй обогощенншй
58ккол10гр 14-48мосло сливочное

66ккал

ZOOгр 18_43Коgейный нопиток с нотурольным
мalпalкatм 129ккал

200/7грЧсй с лимоном
61ккалt-6730грХлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом

кatrrиq 73ккол
75грПирог с кортоtpелем

171ккол100гр 21 -83Свежие Фруктш ,,
47ккал

100грСвежие 9руктш.
47KKall

200/10гр 15_39Борч с копустой и корто<pелем со
сметаной 68ккол

?00гр30гр t-67 Суп молочнЕй с вермищелью
160ккм

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
кп пиб 73ккал

tOгр200гр ?о-48 Сшр (порчионно)
35ккал

Компот из черной смородинш
72ккол

10грtOOгр 24-46 мосло сливочное
66ккм47ккал

200грКоgейньтй нопиток с нотурмьным
молоком l29KBM

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодстои
кплиq 73ккалt9-o?Икро кобочков(и

19KKalT
100грСвеlкие 9руктьт^

47ккол200,/10гр 15_39Борч с кспустой и кортосpелем со
сматанай 68KKall

50/50гр з5-6?Гуляtл из куриного 9иле
l45KKM Борч с копустой и кортосpелем со

99ккал150гр 14-61Кошс россшпчGтоя гречневся
205KKaLl

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка пllб 73ккал200гр 2о-48Компот из черной смородинш

72ккал 200грКомпот из черной смородинц
72ккм30гр t-67Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом

Kat пиб 73ккал 75грПирог с кортоtpелем
171ккол30гр 1-21Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоlценншй

58ккал 100грСвежие Фруктш..
47ккал

200/7гр 5-52Чой с лимоном
61ккал

250гр75rр 13- 19 Суп молочншй с вермищелью.
182ккал

Пирог с кортоtpелем
171ккал

10грI00гр 25-?9 Сьтр (порчионно)
35ккал

Свежие сpру}ýш*
47ккал

10грмссло сливочное
66ккол

ZOOгрКоgейншй нопиток с нотурGльншм
I29KKMмолоком50гр t4-72Икро кобочковоя

39KKalT 30грХлеб пщеничнЕй обогощенншй йодотом
rta пr.rа \ 73ккм?50/10гр 18-3зБорч с копустой и кортоФелем со

99ккалрллотплаl/'
100грСвеlкие Фруктш ,,

47ккал50/50гр 35-62Гулящ из куриного сpиле.
145KKaLl

цено

t7-97

zo-48

t-b7

1 -z1

5-52

13_19

2з-?9

2t-4o

8-99

14-48

18-43

t-67

2з-03

18_33

1-67

2о-48

13- 19

24-зз

24-6o

8-99

14_48

18_43

|-67

21 _83

э972кt<вл

Свеlкuе рруктш'|

t52l0o

60гр

aaлаа?ллl va аlaа

,!ttlT



ценоц€но ноименовоние вшходноименовоние вцход

Борч с кGпустой и ксртоФелем со
?лдотачгll, 99ккм

250,/10гр 18-33

Хлеб пщеничный обоrощенншй йодотом
ка пиа 73ККоЛ

30гр t-67

2ООгр 2о-48Компот из черной смородинш
72ккал

75гр 13-19Пирог с корторелем
171ккал

Свеlхие Фруктшr
47ккал

100гр ?2-33

бОгр 19-02Икро ксбочковоя
19KKall

68KKall
Борч с копустой и картоФелем со
гмотаuаil

?00/tOгр 15-39

Гуляt1.1 из куриного tpиле.
145KKalT

50/50гр з5-62

150гр 14-61Кошо рсссьтпчотоя гречневая
205ккал

Компот из черной смородинц
72ккал

20Огр 2о-48

30гр t-67Хлеб пч;еничншй обогсщенньтй йодотом
калиq 73ккал

30rр t-?1Хлеб ржоно-пшеничншй обогоrценншй
иалатом кали<! 58ккал

Коgейньтй нопиток с нотурмьным
мапalkам 129ккал

200гр 18-43

75гр 13- 19Пирог с корто9елем
171ккал

100rр ?6-38Све>хие Фруктш>
47ккал

50гр t4-72Икро кобочковоя
39ккал

250,110гр 18-33
99ккал

Борч с копустой и кортоФелем со
сметatной

50/50гр з5-6?Гуляlll из куриного <pиле
145ккал

180гр t7-97Кочrо рсссьтпчотся гречневоя.
246ккал

Компот из черной смородинш
72ккал

200гр 2о-48

30rр t-67Хлеб пщеничный обогощенньтй йодотом
калиq 73ккал

30гр t-2tХлеб ржоно- пцJеничньтй обогощенншй
йолатом калио ' 58ККаЛ

200гр 18-43Коgейншй нопиток с нотурсльнш,$
129ккаллла пtll(пrА

75гр 13_ 19Пирог с корто9елем
171ккал

24-38Свеlкие Фруктш'
47ккал

100гр
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мЕНю (Цимичное меню )

нсименование

вшход цено

Солот "Веснуlлко"

[108ккал,6елки:1.9,н<иры:9.1,углевады:5.4,Са:42,0,Мg:22.0,Р:54.0,С:36,0]
|| 

лOOгп 
l

t4-67

Салот из курицш с овоIцоми

[179ккал,6елки:8.Q,ццр61;10.9,углевольt:4.7,Са:13.0,|Дg:9.2,Р:37.9,А:23.1,С:5,5]

40-01100гр

Солот из свемш с зеленцм гороцком и сол. огурчиком

[77ккал,6елки:1.4,1кирьt:5.1,углевады:6.7,Са:Z5,0,1Дg:15.0,Р:33,0,С:8.0]

21-45||вOпоrп l

Олодрlrки иэ rорбуши

[111ккал,6елки:6.1,жирьt:8.7,углеводьt :2.4,Са:14.6,д4g:8.0,Р:67.9,д:24.1]
|| ао.л 4о_61

шницель мясной

[247 ккал,6ел ки : 8. 2,жирьt : 19,0,уг леводьt : 1 1,0,Са: 9, 2,Mg : 1 З.l,Р : 8 8,7 ]
ll

35-8880гр

50-5975гр

Кортоgель отворной с мослом сливочншлл

[152ккал,6елки:3.Q,6цр", i4.2,углеводьt :24.3,Са:ZО.8,1дg:3З,7,Р:88.1,Fе:l,О,д:19.8,С:29,7]
Fаъа1 23-вб

Фосоль стручковоя с овоlцсми

[65ккал,6елки:0.3,1кирьt:6.3,уrлеводы :1.6,Са:9.0,Мg:4.9,Р:12.3,Д:15.5,с:1.6]

36_31|| тэ,п

Пирог с курочкой и кортосpелем

[182ккал,6елки:5.2,жиры:6,8,уrлеводьt:22.1,Са:19.8,|tДg:8.7,Р:45.9,Д:5.7,С:2.5J

21_о175гр

Пирогсмясомирисом
[ZOlккал,6елки:6.ý,дцр5,,9.0,углеводьt :23.5,Са:19.7,Мg:11.0,Р:76.1,Fе:Lа,д:8.6]

lI
34_8075гр

росстегой школьньтй

[204ккал,6елки : 5. 1, х<ирьl : 9.4,уrл еводьt : 2 4.7,Са: 2 3. 8, Mg : 11.9,Р : бВ. 6, А : 8.9 ]
Г"- 2з-61

Булочко ",Е[ороtкноя"

[197 ккол,6елки : 3. ý,цц ро,, 7.4,углеводьt : 2 9. 1,Са: 1 8.4,lДg : 6.7,Р : 4 3. 8, Д: 9.1 ]

" 11_55ll uo*

Булочкс с брусникой

[183ккал,6елки:3.3,жиры,5.7,углеводьt:29.6,Са:21.5,Мg:7,7,Р:44.2,д:9.2,С:1.5]

21-79|| тэ,п

KoplK песочншй глозировонншй

[193 ккал,6елки : 2.6,хирьt : 1О.7,углеводьt : 21.5,Со: 10.5,Mg : 14. 1,Р : 37.9,А : 5.9 ]
lI

20-1о60гр

желе облепиховое

[1З2ккал,6елки:4.6,хирьt:1.1,углеводы:26.1,Са:39.2,Мg:9.2,Р:16.7,С:40.0]
lT

, 24-9?200гр

,Щирекгор 3аведующий п роизводством
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