
МЕНЮ (L[имичное меню )

O5/l?/2O?4l 4 д
вtfiходц€но ноименовониевцходноименовоние
30грХлеб пшеничный обогощенньтй йодотом

ка пlrо
зOtР42ry 16-оо Хлеб ржоно-пщеничншй обогоlценншй

ибпатalм капиq 58ккол
Огуреч свеlхий

5ккал

90гр 39-46Котлето рьтбная.
205ккал

20гр150гр 25-22 Огуреч свакий
2KKaLt

Рис припущенншй с кукурузоЙ
l97KKM

100гр30гр 2-64 Котлетс рьвбноя
229ккал

Соус молочньтй
?8ккал

180гр200гр 3_01
240ккал

Чой с сохGром
55ккал

30гр30гр |-67 Соус молочншй
28ккм

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73KKatlкалия

200грЧой с сохором
55ккол

30гр29гр 1о_92 Хлеб пшеничншй обогсщенншй йодстом
ка пио 73кхал

Огуреч свеrкий
4ккал

200/10гр 13-95Суп из овощей со сметоной
69ккал

?50/10гр39-4690гр Суп из овощей со сметоной.
88ккал

Котлетс ршбнqrl.
205ккал

l00гр25-2?150г-р Котлето ршбноя
229KKalT

Рис припушенншй с кукурузоЙ
197ккал

180гр30гр 2-64 Рис припущенншй с кукурузоЙ
240KKalT

Соус молочнь:й
28ккол

30гр200гр 12-93 Соус молочньтй
28ккол

Нопиток "ВитоuJко" (витоминьт и
ка пьl lr,rй\ 67ккал

200грt-6730гр Нопиток "Витоlдко" (витоминьт и .

капыlий) 67ккал
Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом

73ккалк.lлиq
30грt-?t30гр Хлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом

капиq 73ккол
Хлеб ржоно-пщеничншй обогоlценншй
йолатом кatлия 58ккал

30грХлеб ржоно- пшеничншй обогоlценншй
rralпатам капио 58ккал

7-4720грогуреч свеrкий
ZKKM

43-83100грКотлето рьIбноя
229ккм 42грОгуреч свеrкий

5ккал180гр з1 -38Рис припущенньтй с кукурузой.
240ккал 90грКотлето ршбнФ.

2о5ккал2-6430грСоус молочньтй
28KKalt 150грРис припущенншй с кукурузой

197KKaLl200гр 3_01Чой с сохсром
55KKalT 30грСоус молочншй

28ккмt-6730грХлеб пшеничншй обогощанншй йодотом
73ккол 200грЧой с сохGром

55ккал

30грХлеб пчrеничншй обогощенньтй йодотом
*onu.o ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,|1I!

250/10гр 16_34Суп из овощей со сметqной.
88хкал

100rр 43_83Котлето ршбноя
229ккал Суп из овощей со сметоной

69ккал180гр 31 -38Рис припученншй с кукуру3оЙ.
240ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодстом

кdлия
73ккал30гр 2-64Соус молочньтй

Z8ккал 200грНопиток "Витоlлко" (витоминьт и
67ккал200rр t2-9зНопиток "Витошко" (витоминьт и

67ккалкальший)

ценс

t-67

1-27

7-47

43-83

з1 _38

2-64

3-01

t-67

16-34

4з_83

31 _38

2-64

12-93

|-67

t-27

16-00

39_46

25-??

?-64

3_01

t-67

13-95

1-67

t2-9з

lшr 
I 73ккал

'7шr , '

Рис припущенншй с кукурузоЙ,

,!шr ,,'

(6/1)Комплекс Отдельнше ' :

lr-.-^----_-_ { ---_.._ =627ккол
(1

1



ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

Свеlкие 9рукты
47ккал

100гр 35-45 Котлетс ршбноя
229ккм

100гр

l80грРис припущенншй с кукурузой,
240ккм

30грСоус молочншй
Z8ккол20гр 7-47оryреч свахий

Zккал 200гр

67ккал
Нопиток "Витоtлкс" (витоминш и
каrrьrrий'|1ОOгрКотлето ршбноя

229ккал
4з_83

Хлеб пшеничнцй обогсtленншй йодотом
ка п116 73ккал

30гр

Рис припущенншй с кукурузой
240ккал

I80гр з1 -38
30грХлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй

58кколСоус молочньтй
28ккол

30rр z-64

Чой с сохором
55KKa1,1

2ООгр 3-о1
ZOOгрЧсй с сохором

55ккол30гр t-67Хлеб пшеничншй обогсщенншй йодотом
73ккал BcTpyu.lKo с повидлом

203ккал

75гр

Свеlкие 9руктш*
47ккал

100гр

Суп из овощей со сметоной
69ккал

200/10гр 13-95

30гр t-67Хлеб пшеничншй обогощенншй йодqтом
кdлия 73ккал

67ккал
Нопиток "Витоlлко" (витсминьт и
ка пьl lий)

200rр 12-93 Огуреч свеrвий
5ккм"

42гр

Свеlкие <pруктш-
47ккал

100гр 33-45 Котлето ршбнФ.
205ккал

90гр

Рис припущенншй с кукурyзой
197KKalT

150rр

Соус молочншй
28ккол

30гр

Огуреч све,fiий
4ккал

29гр 1о-92
200грЧой с сохором

55KKa.tTСуп из овощей со сметоной
69ккал

?00/1Огр 13-95
30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккалКотлето рыбноя
205ккал

90rр 39-46

Рис припученншй с кукурузой
197ккал

150гр ?5-22
Суп из овощей со сметоной

88ккалСоус молочный
28ккал

30гр ?-64
30грХлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом

кatrrия 73ккал

67ккал
Нопиток "ВитоlUко" (витоминш и
кольuий)

?00гр t?-93
200грНспиток "Витоlлко" (витсминш и

кальrrий) 67ккалХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
кdлия 73KKaLl

30гр t-67
Вотрушко с повидлом

203KKalt

75гр

Хлеб ржоно-пшеничншй обогоlценньЕй
58ккол

30гр t-?t
1QOгрСвежие Фруктш.

47ккал

Чой с сохором
55ккал

200rр 3-01

75гр t6-72Вотруrлко с повидлом
203ккол 2ккал

20гр

100гр 24-27Свежие Фрукты>
47ккал

Котлето ршбноя
229ккал

100гр

Рис припущенншй с кукурyзой.
24OKKaLt

180гр

30rрСоус молочньтй
2Вккал16_34Суп из овощей со сметоной

88KKa1,1 200грЧсй с сохором
55ккал

цено

43_83

31 -38

2-64

12-9з

1-67

|-27

3-о1

76-72

22-27

16-0о

39-46

25-??

?-64

3_о1

t-67

16_34

t-67

t2-9з

t6-72

30-34

7-47

43-83

31 _38

?-64

3-01

1584i*iй

|' Itцr,,

1)11

1tцr

152.0о
la,o лai

смено

(6/1) ОВЗ с t2 лет и ст.(5-11 клr) 1 смено ;
'.,::.1йr::|::

3овтрок
:627кш

Огуреч свакий

лет 11



ноименовоние вшход цено нqименовqние вцход

Хлеб пшеничнЕй обогощеннь:й йодотом
калия 73ккал

t-67 200грЧсй с сохором
55ккал

BcTpyurKo с повидлом
203ккал

75гр

Суп из овощей со сметоной.
88ккал

250,110гр 16_34 Свежие 9руктц|'
47ккал

100гр

Хлеб пщеничншй обогочденньтй йодстом
73ккалколия

30гр 1-67

Нопиток "Витошкс" (витоминьт и
кальший) 67ккал

2ОOгр t2-93

Вотрушко с повимом
203KKalT

75гр 1ь-72

Свеlкие Фруктш^
47кхол

100гр 28-з4

Огуреч свокий
4ккал

29гр 1о-92

Суп из овощей со сметоной
69ккал

200/10гр 13:95

90грКотлетс ршбноя
205KKaL,l

з9-46

Рис припущенншй с кукурузой
!97ккал

15Огр 25-z?

30грСоус молочный
28ккал

?-64

200грНопиток "Витоlлко" (витсминьт и
кольций) 67ккол

12-9з

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалколия

30гр t-67

Хлеб ржоно-пшеничньтй обогощенншй
йодптом калия 58ккал

30гр t-21

Чой с сохором
55ккоll

200гр з-о1

Вструшко с повидлом
203ккал

75гр t6-7?

Свежие Фруктш'
47ккал

100гр зв-27

250,/1огрСуп uз овощей со сметоной.
88ккал

16_34

100грКотлето ршбноя
229ккал

4з-83

Рис припущенншй с кукурyзой. 180rр 31 -38

Соус молочньтй
28ккал

30гр 2-64

Нопиток "Витошкс" (витоминьт и
кальций) 67ккал

200гр t2-93

30грХлеб пшеничншй обогqщенншй йодотом
73ккалкалия

t-67

Хлеб р;коно- пщеничньтй обогощенншй
йолотом к.'лиq 58ккол

30гр t-2t

цено

3_01

t6-7?

36-?7

30гр

I 
tuт

lоо.lл.,

1шт,

оВ3 с

11о.оо

240ккал



ll l цено

[иректор Заведующи й п роизводством



мЕНЮ (Цимичное меню )

нсименьвоние

вцход цено

Сqлот из белокочонной копустш со свежим помидором

[85ккал,6елки:1.5,жиры:5.0,уrлеводы :9.0,Ca:41.5,Mg:13.8,P:25.7,C:37.5]

15-53|| 
l00гя 

l

Солст из курицц со своким огурцом и сшром

[2?1ккал,6елки:12.5,жирьt:14.2,углеводьt:1.4,Со:109.0,1Дg:10,9,Р:100,8,А:64.4,С:1.8]
|| 
lоогr | эз_Oz

Солот из морской капустш с яйцом
[2О5ккал,6елки: 3,2,н<ирьt : 19. 3,углевоаьt : 5.0,Са: 1 1,0,Mg : 2.0,Р : 3 8.0,А : 50.0 ]

47-т7|| 
tооге 

l

Динтой зопечёншй в сметонном соyсе
[136ккал,6елки:9.8,х<ирьt:7.1,углеводьt:3.9,Са:3Q.Q,Цg:32.1,Р:144,8,А:12.5]

33_3о||эаlзOч l

Печень,ryч;еноя в соyсе :

[1В2ккал,белки:13,8,х<ирьt :10.2,углевольt :8,9,Са:22.З,Мg:lЗ.8,Р:235.3,Fe:4.1,A:5833.5,E:1.0,С:?3,0]

46-44||эоtэогr l

Теgтели мяснше с соусом.
[286ккал,6елки:10.7,жирьt :18.0,углеволы:20.3,Са:18.6,Мg:25.6,Р:136,6,А:1.5,С:4.7]

||эоlзогр | эз-зt

Отбивноя из курицш в сшрной корочке со сметоной

[184ккал,6елки:12,3,>кирьt:13,8,углевольt:2.7,Со:61,6,|,4g:3.З,Р:47.7,Л:32,9]
ll ,u* 

l
43_93

коtлс молочноя пшенноя*

[268ккал,белки:8.1,н<ирьt:7.9,углеводьt:40,9,Са:l3Z.0,lt\g:51.7,Р:195,8,А:18.5]
||zооtэгп l

?4-44

Горох отворной со сливочншм мослом
[1,44ккал,6елки:9.$,ццро, 

,2.9,углеводьt:20.0,Са:54.5,ддg:43.8,Р:lЗ8.0,Fе:2.4,д:12.4]
|| 

tэогп t4-56

Копусто тушеноя

[88ккал,6елки:2.7,жирьt :З.6,углеводьt:11.7,Са:66.8,1|дg:22.8,Р:46.3,С:59.2]

?7-3в|| 
lэOгл

Пюре кортоgельное*

[170ккал,6елки:3,7,1t<ирьt :5.6,углевады :25.2,Са:52,4,1r4g:З7.2,Р:110.5,Fе:1.0,А:23.8,С:28.6]

29-4?
|| 

lаогл

Пирогсмясомикопустой
[177ккал,6елки:5.1,н<ирьt :7.7,углеводьt:21.7,Са:23.1,Мg:10.0,Р:62.0,А:8.1,С:4,7]

27-о275гр

сосиско в тесте

[216ккал,белки:5.6,>t<ирьt:10.4,углевальt:24.6,Са:25,0,1,Дg:10.6,Р:74.4,А:9.5]
|| тэгр 

|

22-98

t7-57ll ,u* 
l

Булочко с повимом
[234ккал,6елки:3.$,дцр6, ,7,8,углеводьt:J7.7,Са:20.3,tдg:7,7,Р:45.6,А:9.1]

|| тэгр 
|

15_91

24-82|| тэге 
|

Угольник с клубникой

[182ккал,6елки:3.З,>t<ирьt:5.7,углеводьt:29.5,Са:22,9,|tДg:8,7,Р:44.8,Л:9.2,С:5.6]
ll ,u* | tв-эо

желе вишневое

[127ккал,6елки:4,5,жиры:0.1,углеводьl :27,1,Ca:42,3,Mg:8.3,P:20,7,C:2,5]

3?-43
|| 
zоогп 

l

flирекгор 3аведующий производством
05/t2/20?4


