
МЕНЮ (Цимичное меню )

04/12/2024:3
вцходноименовониевьжод ценоноименовоние
30грХлеб пщеничньIй обогощенншй йодотом

73ккалка nlr6
1чtr 8Е.00

lОOгрt30/20гр 54-75 Свежие 9руктш.
47ккал

Зопеконко из творогq с морковью с
rrtlftсlкoм сгчшённшм 3о5ккал

8-79200грЧqй с нqтурqльным молоком
86ккм

3tгр30гр t-67 О.ур"ц консервировоннцй
4ккмХлеб пшеничншй обогощенньтй йодqтом

73ккал
Z50грzz-79 Суп с бобовцми

IZбккал
120грСвеlкие Фруктш .

47кнол
t?OгрПтицо тущенqя в соyсе (кур,qиле)

2l0KKM
108.00

180гр35гр 2t-?з Моксронш отворнше,
299ккал

Оryрец консервировqнншй
4ккал

200гр200гр 9_19 Компот и9 брусники
72ккм

Суп с бобовшми
107ккол

30гр120гр 43_43 хлеб пшеничншй обогощеннцй йодстом
капиз 73кхал

Птицо тушеноя в соусе (кур.9иле)
2!0ккал

30гр1з_80150гр Хлеб ржоно-пшеничнцй
йrrпатом ксrлия

обогqщенншй
58ккал

Мсксроньт отворнше
249ккм

200гр t7-47Компот из брусники
72ккал

30гр |-67Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
Kar пиз 73ккал 130/20гр3опеконко из творогq с морковью с

мапакал аrчшённыл 305ккм30гр 1 _21Хлеб ржоно- пшеничншй обогоlценншй
йапатам калио 58ккал ?00грЧсй с нотурqльншju молоком

86ккал
) Комплекс Отдельнше котегоDии

1 ллло.._ =5tlккgл 30грХлеб пшеничншй обогqщенншй йодотом
l.а пrr<t

l3О/20гр 54-753опекqнко из творого с морковью с
M/t natкatм aгчlIlенным 305ккал 120грCBelKиe ФруктьI ,

200гр 8-79Чqй с нотурольншм молоком
86ккал 100гр

t-6730грХлеб пщеничнЕй обогощенншй йодотом
кплил 73ккал

100гр 24-79Свеlцие ррукты
47ккал 200rрСуп с бобовш*rи

tO7нкал1(1) Комплекс ОтдельнhIе котегоDии
1 л^^-llл =842ккал

30грХлеб пrленичншй обоrощенньтй йодотом
калия 73ккал3tгр 18-39Огуреч консервировоннцй

4ккал ZЬOгрКомпот из брусники
72ккал250гр tt-27

126ккал 50грБулочко с KyH)t(yToM
156ккал120гр 43_43Птицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)

210ккал Свежие ФруктЕ'
100гр

47ккалt8Oгр 16_56Мокоронш отворные.
299ккал

200гр t7-47Компот из брусники
72ккал

30гр t-67Хлеб пшеничншй обогqщенньтй йодqтом
калия 73ккал

130/20гр3опеконкq из творого с морковью с
305ккал

30гр t-2tХлеб ржсно- пцrеничншй обогGщенншй
йолатом ксrлия 58ккм

ZOOгрЧой с нотурольньuч\ молоком
86ккал

кксл

30грХлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
73ккалкалйя

54-75130,/20грЗопеконко из творого с морковью с
молоком сгчшенным ЗO5ккал

100грСвежие tpруктш.
47ккал

200гр 8-79Чсй с нотурольным молоком
86ккал

цено

|-67

24-79

18-39

1l-?7

43_43

16_56

t7-47

t-67

1-,?l

54-75

8-79

t-b7

2?-79

9-19

t-67

t7-47

11-3z

24-35

54-75

8-79

t-67

24-79

90.0о

73ккал

47ккал

1atT

Суп с бобовшми.

1аr'3свтрок 
=511ккол

1цlr 90.00(1) Комплекс



ноименовоние выход цено нсименовоние вшход

62.0о Свеlхие Фруктш ,.
47ккал

100гр

200гр 9-19Суп с бобовьтми
1о7ккал

3Огр |-67Хлеб пшеничный обогоценншй йодотом
к(Iлия 73ккал 3опеконкq из творогq с морковью

мalпакам arvlllrНцbт^^
с
305ккал

l30/20гр
200гр t7-47Компот из брусники

72кхал ZOOгрЧсй с нотурольныrчl молоком
86ккал50гр 11_3аБулочко с кунжутом

!56ккал 30грхлеб пшеничншй обогощенншй йодqтом
ка пиq 73ккалСвежие Фруктш^

47ккал

100гр 22-35

152.оо
120грСвежие Фруктш ,

47ккал

обед
,773ккол

1чr 108.0о
=479кхол

2 прием пиlци

Оryр"ц консервировqнншй
4ккм

35гр Z5OгрСуп с бобовшми
126ккм

Суп с бобовшми
tO7ккал

200гр 9_19 30грхлеб пшеничнь,tй обогоlценньтй йодотом
ка пи. 73Ккал

Птицо тушеная в соусе (кур,9иле)
210ккм

t2Oгр 43:43 Компот из брусники
72ккал

аQOгр

Моксроньт отворнше
Z49ккал

150гр 13-80 Пирог с кqпустой
161ккал

75гр

200гр t7-47Компот из брусники
72ккал

,. tOOгрСвежие рруктш*
47ккал

Хлеб пrленичншй обогощенншй йодстом
к6лия 73ккал

30гр t-67

30грХлеб ржоно-пцJеничншй обогощенншй
йодотом к11лия 58ккал

t-21
130/2Qгр

молоком сгчlllенньтм 305ккалПолдник
;289кксл

lи.Oо

Чой с нотурсльным молоком
86ккал

200гр

Чой с нотурольным молоком
86хкал

8-79
Хлеб пщеничншй обогощеннцй йодотом
кп пLaо 73ккал

30гр

Булочко с кунжутом
t56ккол

50гр 11-32

Свеlкие Фруктш
47ккалСвеlкие tpруктш

47ккал

100гр 23-89

T,]i

152.0о

обед
=842ккол

110.0о Z50грСlrп с бобовшми.
t26ккал

Огуреч консервировонншй
4ккал

18-39 30грХлеб пщеничншй обогсщенншй йодотом
кGлия 73ккол

250гр t1-27Суп с бобовьтми
1ZбKKall

?00грКомпот из брусники
72ккал

120гр 43_43Птицо тушеноя в соусе (кур:9иле)
210ккал

75грПирог с копустой
161ккол

Мсксронш отворнше
299ккал

180гр 16_56 l00грСвежие gpyKTbI>
47ккал

Компот из брусники
72ккал

200гр t7-47

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кплиq 73ккал

30гр t-67
Оrур"ц консервировонньIй

4ккал

35гр

Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенный
иолотом калиt 58ккал

30гр t-?t
Суп с бобовцми

107ккал42.0о
120грПтицо туцJенси в соyсе (кур,9иле)

210ккал200грЧой с нотурсльным молоком
86ккол

8-79
Мокоронш отворнше

Z49ккол

t50гр

t56ккал

50гр 11_32

цено

2t-89

54-75

8-79

t-67

?2-79

lt-?7

1-67

t7-47

l4-44

54-75

8-79

t-67

24-79

lt-?7

|-67

t7-47

t4-44

31-15

?t-23

9-t9

43_43

200гр

13-80

27-23

Зопеконкс из творого с морковью с

200гр

l00гр

31гр

Полдник
=289ккм

Булочкс с кунжутом

7Е.00

33-15

76.00



вшходвшход цено ноименовониеноименовоние

200гр 17-47Компот из брусники
72вкал

t-6730грХлеб пщеничншй обогсщеннцй йодотом
кatJlиt 73ккал

30гр

tчr

1 -21

58.0о

Хлеб ржоно- пщеничншй обогоrценншй
58ккал

8-79ZOOгрЧой с нотуральным молоком
86ккал

t4-4475грПирог с копустой
161ккал

1ОOгр 34-т7Свеlкие Фруктш
47ккал

18_393!грОгуреч консервировонншй
4ккм

Z5Orр tt-?7Суп с бобовьтми.
t26ккал

120гр 43_43Птицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)
21оккал

180гр 16-56Мокороньт отворные
299ккал

200гр 17-47Компот из брусники
72ккал

30гр t-67Хлеб пщеничньIй обогощенньтй йодqтом
кп пи(l 73ккал

30гр t-?1Хлеб ржоно-пщеничншй обогоlценншй
t a)патalм ка пиq 58ккал

200гр 8-79Чой с нотурольным молоком
86ккал

75гр t4-44Пирог с копустой
161ккал

з2-т7100грСвеlкие сpруктш-
4/ккал

!иректор

цено

Заведующий производством

lrлaaf лм ца пиа

Полдник
;294ккал

166,о0

11о.00Qбед
з842ккм

56.00Полдник



мЕНю (Циклlичное меню )

ноименовсние

вшх9{ цено

Солот "Изаблллие"

[181ккал,6елки:9.6,1кирьt:9,7,углеводьt:Z.6,Са:10.8,1Дg:9.8,Р:21.4,С:7.1]

ll
48_86100гр

Сqлот из белокочонной кqпустш с морковь}о

[86ккал,6елки:1,5;киры:5,0,углеводьt:9.3,Со:42.4,1й9:14,8,Р:28.6,С:35,5]
ll

lo-7?100гр

Винегрет овоrцной с зеленшм гороlдком

[107кхал,6елки:1,3,1t<ирьt:8,2,углеводьt:7,4,Са:t7,0,1дgl13.0,Р:34,0,Fе:1,0,С:7,0]

ll
24-34100гр

Поркорко из горбуч.lи

[103ккал,6елки:8,ý,уцр61;5.9,углеводьt:3.5,Са:13.4,Мg;14.1,Р:91.1,А:11.4,С:2,0]

ll
56-4565гр

Жоркое по-домоlлнему из свининш

[2Zlккал,белки:6.6,н<ирьt :15.5,углеводьt :13.3.Са:14,9,1Дg:26.1,Р:104.5,С;15.9]

зt-7?25/100гр

?6-9?ll uo*

Котлето рубленоя из птицш

[154ккал,6елки : 10.6,1ки pbt : 8.7,у глеводьt : 8. 6,Са: 3. 1,Mg : 1.6,Р : 9,8 ]
|| аогл 34_1 1

Кощо молочноя рисовоя

[229ккал,6елки:5.6,х<ирьt:7.5,углеводьt :34.4,Са:126.4,|йg:31.6,Р:144,6,А:19.2,С:1.0]

2в-о7200/5гр

Перловко отворноя с овоIцоми

[192ккал,6елки:З.3,н<ирьt :9.7,углеводьt :22.8,Са:26,8,1Дg:21.2.Р:119,0,А:14.8,С:3.0]

16-69150гр

Кортоgель зопеченшй под сшром со сметqной

[218ккал,6елки:7.8,1кирьt:12.5,углеводьt:17,7,Са:233,3,Mg:35.3,P:192.2,A:60.8,C:20.6l]

36-76
|| 

,sOгr

пиццо "молшlлко" мясноя

Р9аккал,6елки:6.4,жирьt:10.3,углеводьt :18.3,Са:85.5,Мg:15.8,Р:100.5,Д:20,9,С:3.5]
ll ,о., 44-о7

Сьтрноя булочко

[205ккал,6елки:9.0,жирьt:9.1,углеводьt:21.9,Со:190.5,/l4g:16.9,Р:158.7,Д:63.5]

зz_80ll 'ou

угольник с яблоком

[179ккал,6елки:3.4,жирь|,5.7,углеводьt:28.5,Са:21,0,Мg:8.1,Р:44.8,А:9,2,С:1.4]
ll

1675гр 91

Сочень с творогом

[2О5ккал,6елки:5.7,1t<ирьt :10.8,углеводьt:21,4,Са:35.6,|tДg:7.8,Р:61,8,Д:?7.8,Е:3.2]

?9-?675гр

Булочко Глозировонноя

[152ккал,6елки:3.2,жиры:5.4,углеводьt:22.6,Са:18.8,Мg:13.8,Р:50.8,Д:В.9]

16_6860гр
ll

желе "клосснше витоминки"

[7 2 ккал,6елки : 4.7,углевольt : 1 З. 6,Са: 3 8.0,1Дg : 3. 6,Р : 1 6.3 ]
|| 

zоогр 24-оз

flирекгор 3аведующи и производством
04/12/2024


