
МЕНЮ (Цимичное меню )

03/1?/?о?4:2
вшходноименовониевьхход ценоноименовоние

'!,рХлеб пшеничньтй обогощеннцй йодgтолл
ка пиq aj!r""

28гр 16-58Помидор свеlхий
5ннал

15гр62-56250гр Помиаор свежий
3ккм

Плов из птицш
5о3ккал

250/10гр5-52200/7гр Россольник "Ленингродский" с перловой
квчпой еа сметоной_ ]03ккм

Чой с лимоном
61ккал

300гр|-6730гр Плов из птицш
559ккал

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
кalrtия 73ккал

?00гр30гр t-67 Компот из сухоtpруктов
70ккал

Хлеб пшеничншй обогqщенншй йодотом
кп пиз 73ккал

30грХлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
ка пиа 73ккал

30гр27гр t4-96 Хлеб рlксно-пщеничншй
йолатом калия

ооогощеннци
58ккм

Помидор свеrхий
бккм

t8-79?00/I0грРоссольник "Ленингродский" с перловой
кпчпой со сметоной 82ккал

28гр250гр бz-56 Помилор свакий
5ккал

Плов из птицы
503ккал

250гр200гр 8-81 Плов из птицьз.
503кнал.

Компот из сухорруктов
70ккал

200/7гр30гр t-67 Чой с лимоном
бIккал

Хлеб пщеничный обогощеннцй йодотом
капи. 73ккал

30гр30гр t-2t Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
uа.п.laa ? пlт 73ккал

Хлеб ржоно-пщеничный обогоlценншй
lralлатом капиq 58ккал

200/10грРсссольник "Ленингродский'| с перловой
кпчпой со сметаной 82ккал

30гр29гр 16_65 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккал

Помилор свежий
бккал

200гр300гр 66- 16 Компот из сухорруктов
70ккал

Плов из птицш
559ккал

50гр20О/7гр 5-52 Булочко с корицей
134ккал

Чой с лимоном
61ккм

l00гр30гр t-b7 Свеlкие ФруктшХлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
73ккалкалиJl

11о.Oо

Z9гр15гр 8-14 Помилор свакий
бккал

Помидор свакий
3ккал

300гр250,/10гр 24-01 Плов из птицц
559ккал

Россольник "Ленингродский" с перловой
кпчпой со сметаной 103ккм

Z00/7гр300гр 66-16 Чой с лимоном
6!ккал

Плов из птицш
559ккал

30rр8-81200гр Хлеб пчrеничншй обогощенньтй йодстом
73ккалкалиq

Компот из сухорруктов
70ккал

200/10гр30гр t-67 Рqссольник "Ленингродский" с перловой
кltчпаи aо сметанои 82ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиб 73ккал

30гр30гр t-?t Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодатом
калия 73ккал

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
иолптом к(lлия 58ккал

1!0грКомпот из сухоФруктов90.о0
Hrl =699кксл

50гр16-65 Булочко с корицей
t34ккал

29грПомидор свеJкий
бrкал

100гр66_ 16 Свежие сpруктЕ ,
47ккал

300грПлов из птицш
559ккал

5-52200/7грЧой с лимоном
61ккм

цено

|-67

8_14

24,01

66-1б

8-81

t-67

1-27

16-58

62-56

б-5?

3_34

18-79

t-67

8_81

10-44

24-29

16-65

66-1ь

5-5z

t-67

t8-79

t-67

8-81

10-44

22-?9

комплекс Многодетнше семьи 2
лrrаr:rr fl\ ,866ккол

1о8.о0комплекс обел с 1-4 мqс-, - ,l\

9о.00

47ккал

1шr
с 1Комплекс

:t

70ккал1шr

Комплекс ОВ3 с 7-tt лет (1-4
чпагг\? .ллоц., /l l =1034ккм

110.оо

152.00

152.00



вцходвцход цено ноименовониеноименовоние

29гр?7гр 14-96 Помидор свежий
бккм

Помилор свежий
бккал

300гр200,/tOгр t8-79 Плов из птицц
559ккм

Рqссольник "Ленингродский" с перловой
кьчпои со сметанои 82ккм

?00/7гр250гр 62-56 чqй с лимоном
61ккал

Плов из птицы.
503ккал

30грZOOгр 8-81 Хлеб пщеничншй обогощеннЕй йодqтом
каflиq 73ккал

Компот из сухосpруктов
70ккал

?50/10гр30гр t-67 Рсссольник "Ленингрсдский" с перловой
квчпrrй гп аметанай 103кхал

Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
кп пLtб 73ккал

30гр30гр 7-27 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодgтом
ка пlrq 73ккал

Хлеб ржоно- пцJеничный обогоцlенншй
иалftтам калия 58ккал

200гр200/7гр 5-52 Компот из сухорруктов
70ккол

Чсй с лимоном
61ккал

50гр50гр to-44 Булочкс с корицей
t34кхал

Булочкс с корицей
134ккал

100гр 28-о4 Свежие ФpyKTbI|l
47ккал

Свежие Фруктш'
47ккал

27гр15гр 8.14 Помидор свеlций
бккал

помилор свех(ий
3кхал

200/10гр250/10гр 24-о1 Россольник "Ленингродский" с перловой
khчпби rа /.моlаLlгrlА 82ккол

Россольник "Ленингродский'| с перловой
кhчп.aи aal aмотлноl/' tO3KKM

250гр300гр 66-16Плов из птицш
559ккал

Плов из птицш.
503кхм

200гр200гр 8_81 Компот из сухосpруктов
7оккол

Компот из сухосpруктов
70ккал

30гр30гр t-67 Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
кп пио 73ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кплия 73ккал

30гр30гр t-2t Хлеб ржоно- пщеничншй обогсшенншй
иблатalм ка пиб 58ккал

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоlценнЕй
uблат?|м Kat пиq 58ккал

200,17гр200/7гр 5-52Чой с лимоном
61ккал

Чой с лимоном
61ккал

10-44 75грБулочко с корицей
t34KKM

50гр Кqлоч "Сметонный"
199ккм

100гр100гр 26-о4 Свеlкuе Qруктш-
47ккал

Свежие 9руктш..
47ккал

Комплекс ОВ3 с t? лет и ст. (1-4
Kлr) 1 смена (1) =1069ккqл

166.оо

28гр 16-58 t5грПомидор свежий
5ккал

Помияор свеrllий
3нкм

250,/10гр250гр 62-56Плов из птицш
503ккм

Россольник "Ленингродский" с перловой
кtlчпои со сметонои l03ккал

Z00,/7гр 5-52 300грЧсй с лимоном
61ккм

Плов из птицш
559ккал

30гр 3-34 ZOOгрХлеб пщеничнЕй обогощенньтй йодотом
капиq 2 lllT 73ккал

Компот из сухоФруктов
70ккал

70грZ50/10гр 24-ot Хлеб пtленичншй обогоtценньтй йодотом
l.а пио 73ккал

Россольник "Ленингродский" с перловой
кtlчпои со смuтонои l03кхал

30гр30гр t-67 Хлеб ржсно- пщеничньтй обогоценншй
иa)латам капиq 5Вккал

Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодстом
калия 73ккал

200,/7гр200гр 8_81 Чсй с лимоном
61ккм

Компот из сухосpруктов
70ккал

75грto-4450гр Колоч "Сметонншй"
199ккм

Булочко с корицей
134HKaLl

100гр33_07 Свеlкие <pруктш ,.
47ккал

Свежие Фрукты^
47ккал

00

цено

16_65

66_ 16

5-52

t-b7

24-ot

t-67

8_81

10_44

31 _о7

14_96

t8-79

62-56

8-81

t-67

7-2t

5-5?

t7-46

35_02

8- 14

24-ot

66-16

8-81

t-67

|-?t

5-5?

t7-46

33_02

tOOгр

1tцт

1шr
лет и ст.с

100гр

1ат
оВ3 с 7? лет и ст. 1

166.0о



| вьтхоа | ч"но

flиректор Заведующи й производством

ноименовоние вшход цено нсименовоние



мЕНЮ (Цикличное меню )

Ноимен9воние

вшход цено

_*2о-97100rр
Солот "Степной"

[1О5 ккол,6 елки : 1.4,1кир bt : 7.7,у rле во дьt 7,9,Са: 15.1,ltAg : 16.1,Р : 37.4,С:7.0 ]
56-36

Сслот "Удолец"
100гр

[2 3 1ккал,6ел ки : 1 3.0,1t<и pbt : 1 3. 2,уг лево дьt : 2.6,Со: 21.1,Mg :18.4,Р:75,4,Д:50.0,С:7,0]

21-4595/5гр
Солот из свежей моркови с яблоком и брусникой

[В9ккал ,белки:0.9 ,lt<иры :5.2 ,углеводьt
, 19./,h: 2 1.О, ltдg : 2 3.0,Р : 34.0,С : 5.0 ]

Минтой туr.ченшй в томоте с овоlцоми

[1О7 ккол,6 ел ки :7. 8,н<ирьt : 4.Z,y г л е водьt : 6, 5,Са:,

з7_88

27.0, д4g : 3 3.8,Р : 12 2.4, А: З.8,С:4.5]

56-о280гр
Котлето рубленоя мясноя "особоя"

[19 бккал,6 ел ки : 10.1,1t<ир bt : 1 3.0,у глеводьt 1О.О,Са: 8. З,lДg: 11. 6,Р :99.8]

42-o750/20гр

,Р:156.9,Yглеводы

с подпечени овоlцоми сьтромизОлодуtшки
202.2 .1]:2883.,Fе: ,А9., .8,1Дg:11.З10,3 ',Са:62,6елки:8.6,жирьt[145ккал 49-L2-75гр

6,ttДg:4.4,P:39.8

сметоноисосзапеченоя помидоромигрудкоКуриноя
22, С:?.2]8,.92 Бо ,А,Са:3 9:10.1 п*поп,6"лки:lО., ftирьl ',углеводьtt

53_36200/5гр
коtло пщенноя вязкqя молочноя с тшквои

[1 Z 2 ккал,6 е л ки : 4.0,1t<и ры : 5.9,у г л е во дьt : 14. 1,Са: 119.О,lйg: 4 6.1,Р : 152. 8,Д: 15.4,С:4, 6]

: 8.6,уг л еводьt : 4. 8,Са: 17 3.2, ltДg : 16.7,Р :47,4,F е: 1,0,А

48-3?100гр

20,3,С:45.8]
Копусто цветноя

[В б хкол,6 ел ки : 2.0,жирьt

Кортоgель отворной с мослом сливочншм

[15Zккал,6елки:3.О,н<ирьt : 4.2,углеводьt : 24,3,Са: 20,8,1lд9

23-86150/5гр

3 3.7,Р : 88.1,F е: 1.0, д : 19.8,С : 29.7 ]

21 _0175гр

[1 8 2 ккал,6 е л ки : 5,2,sки р ы : 6.8,уг л ево дьt : 2 2.1,С а : 19, 8, /,дg : 8.7,Р : 45.9, А : 5,7,С : 2, 5 ]
Пирог с курочкой и кортосpелем

Пирогсмясомирисом
q4_80

[2О 1 ккал,6 ел ки : 6.5,н<ир ы : 9.а,у г л е во дьt
, 29,5,h:19.7,М9 : 11,а,Р :7 6.1,F е: 1.0, А : 8,6 ]

zt-7975гр

[1 8 3 ккал,6 ел ки : 3.3,1t<и р ы : 5.7,у глево дьt : 29.6,Со: 2 1.5,|,Дg :7.7,Р : 44.2,А : 9.2,С : 1.5]
Булочко с брусникой

?5-оз75гр

146.9,1Дg:48.

шимокомс глозировоннРулет
8.123 7]Fе:1. ,А:J26. 0,Р:,Са:9, 6,белки:4. 8,х<ирьt Yrл,еводьl[211ккол, ??-5t

угольник с вишней
75гр

[2Оа ккал,6е лки: З. 6,х<ирьt : $. 2,углеводьt g 2. $,fu: 24.7, Mg : 1О, 3,Р : 49.7, д :10.0,С : 1, 6 ]

96ккал,6елки:8,3,лt<ирьt :3.1,углеводьt :33,9,Co:196,4,Mg:24,1,P:133,9,C:11,6]

38-02200гр
желе молочно- мубничное

U

!ирекгор
3аведующи й п роизводством

03/t2/zoz4

75гр


