
МЕНЮ (Циклrичное меню )

02/l?/?0?4 l l
вцходвЕход цено ноименовониеноименовоние

30rрХлеб пчlеничншй обогощеннцй йодотом
73ккалкалиt

30гр200/5гр z3-2o Хлеб plKoHo- пшеничншй обогоtценншй
йапатам калиq 58ккал

Коtло из хлопьев овсянцх "Геркулес"
256кнал

tOгр 14_54мосло сливочное
66ккал

250,/10rр10гр 8_99 Кощо из хлопьев овсяншх "Геркулес".
345ккал

Сшр (порчионно)
35ккал

10гр200гр 9-4t мqсло сливочное
66ккм

Чой с молоком сгущенным
87ккал

ZOOгр30гр |-67 Чой с молоком сгущенншм
87ккал

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
73ккалкалиq

30грtOOгр 30_ 19 Хлеб пшеничнЕй обогощеннцй йодотом
ка пlra 73ккал

Свежие Фруктш.
47ккал

tOOгрСвеlхие Фруктш,.
47ккал

37гр 16-.48Огуреч свеrкий
5ккм - t8грZ00,/10rр 13-93 О.ур"ц свакий

2ккал
Щи из свеrхей кGпустЕ с корто9елем со

60ккм?мстаноtЙ
?50/tOгр90гр 43-90 Щи из свеrкей копустш с корторелем со

rмс.таной 76ккал
,iDрикодельки куринше

l63нкал
100гр150гр 14-61 iDрикодельки куринше.

180ккал
Коtчо россьтпчотоя гречневоя

205хкм
180грZOOгр t2-4з Кошо россшпчqтоя rречневоя.

246ккал
Компот "Ассорти" из свежих ягод

65ккал
30гр30гр 3-77 Соус сметонньтй

3Zккал
Соус сметоннь:й

32ккал
200гр30гр t-67 Компот "Ассорти" из свежих ягод

65ккал
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккол

30гр30гр t-21 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка я|rо 73ккал

Хлеб ржоно-пщеничншй обогощенншй
llалатам каJlия 58кнал

30грХлеб ржоно-пшеничньтй обогоlценншй
иолатом кalлия 58ккал

250/10гр 34-45Kcuro из хлопьев овсяншх "Геркулес"
345ккал

200/5гр10гр t4-54 Кошо из хлопьев овсяншх "Геркулес"
256ккал

мосло сливочное
66ккал

10гр200гр 9_41 мосло сливочное
66ккал

Чой с молоком сгущенншм
87ккал

10гр30гр t-67 Сыр (порчионно)Хлеб пшеничншй обогощенньпй йодатом
кп пиз 73ккал

200гр100гр 29-93Свеlкие Фрукты,
47ккал

30грХлеб пtленичншй обогощеннцй йодотом
калил 73ккал

100гр!8гр 7-9L Свежие Фруктш.
47ккал

Огуреч свеtкий
2ккал

Z00/10гр250,/tOгр 16_z0 Щи из свеlкей копустш с кGртосpелем со
aматанаи 60ккал

Щи из свФкей
сметаной

копустш с ксрторелем со
76ккал

30гр100гр 48-84 Хлеб пчrеничншй обогqщенньтй йодотом
ка пиG 73ккал

Фрикодельки куринце
180ккал

200грl80гр t7-97 Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

Коtло россьтпчотоя гречневся
246ккал

50гр30гр 3-77 Крендель с сохсром
156ккм

Соус сметонншй
32ккал

100гр200гр t2-4з Свежие Фрукть;I"
47хкал

Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ккол

ценq

t-67

t-z1

34-45

t4-54

9-41

t-67

29-93

7-9t

16_z0

48-04

t7-97

3-77

t2-43

|-67

t-2t

23-?о

t4-54

8-99

9-41

t-67

30_ 19

13-93

|-67

t2-4з

9-94

26-0з

Комплекс зqвтрок с 1-4 мс^:;о:;;

комплекс /lдногодетнhте семьи 1

лмацrr /1 \ ,618ккол

Комплекс обед с 1-4 клqс^,:.Jil*

1шт

-комплекс 

многодетнце с€мьи z
' лмацrr f l \, "'' ,732кксл

9о"оо

35ккал

110.0оКомплекс Отдельньте котегории 2
гмеча (1 ) :732ккол

Чай с молоком сгущенншм
87кхал



ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

ЭOrрХлеб пцlеничнЕй обогощенншй йодстом
73ккалк.lлия

Ксшо из хлопьев овсянцх "Геркулес",
345ккол

250/10гр 34_45 Хлеб рltоно- пцrеничньтй обогощенный
иапатлм капиб 58ккал

30гр

мосло сливочное
66ккал

tOrр l4-54 200грЧой с молоком сгущеннцм
87ккал

200гр 9-41 5QгрЧой с молоком сгущенншм
87ккал

Крендель с ссхором
t56KKM

30гр t-67 . 100грХлеб пщеничньЕй обогощенншй йодотом
каrlия 73ккал

Свеlхие рруктьЕ ,
47ккм

100гр 29-93 100грСвеlхие <pруктш,
47нкал

Z1O/tOгр 13-93Щи из свеlхей копустш с кортоФелем со
сматаной 60ккал

200/5грКоtло из хлопьев овсяншх "Геркулес"
256ккм

Хлеб пшеничншй обогсщенншй йодотом
кп пио 73ккал

30гр |-67

!0,рмосло сливочное
66ккал

Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

200rр t2-43

tOгр50гр 9-94 Сшр (порчионно)
35ккал

Кренлель с сохором
l56ккал

ZOOгр100гр 24-оз Чqй с молоком сгущеннцм
87ккал

Свеlкие tpруктц ,,
47ккал

30грХлеб пчrеничншй обогощеннцй йодотом
ка пиq 73ккал

Свеlхие ФpyкTbt.
47ккал

l0:грОгуреч свакий
5ккал

37гр 16_48

250/10гр200,40гр 13_93 Щи из свеrвей копустш с корто9елем со
смстаllоl/' 76ккал

Щи из свеlr\ей копустЕ с кортоtpелем со
60ккалaметанои

30гр90гр 43-90 Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
ка пlrо 73ккал

Фрикодельки куринше
163ккал

150гр 14-61 200грKcuro рсссьтпчqтся гречневся
205ккал

Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ккол

30гр з-77 Крендель с сохором
156t<KM

50грСоус сметонньтй
32ккал

200гр t2-43 Свеlкие Фруктш>
47ккал

100грКомпот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

30гр t-67Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
каflиa 73ккал

250/10rрХлеб ржсно- пщеничньтй обогоlценншй
llalлaтatм ка п116 58ккал

30гр t-2t Кошq из хлопьев овсянцх "Геркулес".
345ккм

tOгрZOOгр 9-4t мосло сливочное
66ккал

Чой с молоком сгущенншм
87KKaLl

200гр50гр 9-94 Чой с молоком сгущенншм
87ккал

Крендель с сохqром
156ккал

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
ка пиб 73ккал

30грСвежие Фруктш'
47ккал

100гр 24-65

Свеlкие Qруктш..
47ккал

1tцт 152.0о

18гр Щи из свеlкей кqпустш с кqрторелем со
76ккалгмотачallJ

Z50/10гроryр"ц свакий
2хкал

7-91

ЭОrрЩи из све)i(ей копустш с кортоtpелем со
76ккалaметанаи

Z50,/10гр 16-20 Хлеб пшеничнЕй обогощенншй йодстом
кплия 73ккал

200грФрикодельки куринше
180ккал

100гр 48-84 Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

50гр180гр t7-97 Крендель с сqхсром
156ккал

Кошо россшпчотоя гречневоя,
246KKall

100гр30гр 3-77 Свежие рруктц*
47хкал

Соус сметонншй
32ккал

Компот "Ассорти" из своких ягод
65хкал

200гр t2-43

цено

t-67

1-2t

9_*1

9-94

22-65

23-2о

t4-54

8-99

9-4t

t-67

t6-?o

t-67

t2-4з

9-94

37-76

t4-54

9-4l

t-67

29-93

16-?о

|-67

t2-43

9-94

34-

з5-76

1шr 152.00

Комплекс ОВ3 с 7-tt лет (1-4
чаагг\? лмаrда /l \ =951кксл

152,оо

100грКомплекс ОВЗ с 7-7t лет (5-11
цп-лл\ 2 rllotla .1022ккш

зо_ 19



ноименование вцход цено ноименовоние вшход

37гр 16-48О.ур"ц свакий
5хкал

200,ЦOгр 13-93Щи из свежей копустш с корто9елем со
бOккалсмет(Iнои

iDрикодельки куринше
t63ккал

90гр 43-9о

Кошо рсссьтпчотоя гречневоя
205ккм

150гр 14_61

30гр 3-77Соус сметонншй
32ккал

200гр t2-43Компот "Ассорти" из свеrких яrол
65ккал

Хлеб пщеничный обогqщенншй йодqтом
кппиб 73ккал

30гр t-67

Хлеб ржоно- пцJеничншй обогощенншй
йапатrrrr ка пиб 58ккал

30гр t-zt
200гр 9-41Чсй с молоком сгущенны,чt

87ккал

Крендель с сохором
I56нкал

50rр 9-94

tOOгр 6538-Свежие Qруктц^
47ккал

Огуреч свакий
Zкt{ол

18гр 7-9t

?50,40гр l6-20Щи из свеrхей копустш с корто9елем со
aм2танои 76ккал

Фрикодельки куринше.
180ккал

100гр 48_84

Кошо россшпчотоя гречневоя
246ккал

180гр 17-97

Соус сметснншй
32ккал

30гр 3-77

Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

ZOOгр tz-43

хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кплиq 73ккал

30гр t-67

Хлеб ржоно-пшеничный обогощенншй
йалптам капиб 58ккал

30гр t-?t

200гр 9-41Чой с молоколл сгущенншм
87ккал

50гр 9-94Крендель с ссхсром
156ккал

tOOгр 36-65Свеlхие tpруктш
47ккал

цено

flиректор 3аведующи й производством

Комплекс ОВЗ с t2 лет и ст. (5-11
кп\ 2 пллоuпf 1\ :1о6lшш

166.0о



мЕНю (Цимичное меню )

ноименовоние

вшход цено

Сслот из свемш с сшром

[155ккал,6елки:3.8,жирьt:12.5,углевольt :7.0,Ca:129.4,Mg:21,6,P:92,2,Fe:1,0,A:20.6,C:7.8]

18-1680/10/10гр

Солат из курицш с овоlцоми

[179ккал,6елки:8.а,х<ирьt:10.9,углевольt:4.7,Са:13.0,Мg:9.2,Р:З7.9,А:23.1,С:5.5]

40_о1
|| 

l00гп

Солот из белокочонной и морскоЙ копустш

[127ккал,6елки:1.2,1кирьt:9.4,углеводьt:Ю,l,Со:Z1,6,Мg:6,6,Р:13.2,С:16.9]
|| 

lоOгр 26-97

Горбуrло в сьтрной корочке со сметоной

[160ккал,6елки:12.1,х<ирьt:11.0,углеводьt :3.0,Са:77.6,1йg:17.2,Р:143.3,А:49.З]
ll

7о_8з75гр

Шницель мясной

[247ккал,6елки:8.2,х<ирьt : 19,0,углеводьt : Л.а,Са:9,2,Мg :1З.l,Р: 88,7 ]

35-88|| аO,е

Гулячr из куриного Филе
[114ккал,6елки : 10.6,п<ирьt : 6.9,углеводьt : 2,0,Са: 4.1,Р : 4.1]

33_9550/ЗOгр

Кошо из хлопьев овсяншх "Геркулес" *

[256ккал,6елки:8.0,х<ирьt:9.1,углеводьt :36.0,Са:144.3,1Дg:67.4,Р:227.8,Д:19.0]

23-2о200/5гр

Овоt.t4ной микс

[39ккал,6елки:1.6,1t<ирьt :3.5,углеводьt :3.8,Са:122,6,|tДg:14.5,Р:43,0,С:З2,0]

37_53
|| 

lоогп

Мокоронш отворнше с овоlломи

[274ккал,6елки : 6.2,жиры :9.6,углеводьt : 39, 3,Са: З 3.9,|,дg : 19,0,Р :70,7,С: 2.0]

tz-60
|| 

lэогr

росстегой школьншй

[ZO4ккал,6елки:5.1,дцр61;9,4,уrлеводьt:24.7,Ca:23,8,Mg:11.9,P:6B,6,A:8.9]
ll

2з_6175гр

Пиццо "Молшщко" куриноя

[196ккал,6елки:8,4,ццр61;7.6,углеводьt :18,4,Са:70.7,1дg:11.7,Р:71.8,А:17.9,С:2.4]
|| 

эогп 40-51

Пирог с печенью

[193ккал,6елки:6.Q,дцр51,6.8,углеводьt :27.0,Са:20.4,|дg:10.8,Р:90.О,Fе:1.5,А:1081.9,С:4.4]
|| тэ,п zo-6?

Булочко со сгущенншм молоком

[196ккал,6елки:3.4,ццр6117.4,углеводьt:Z8.9,Са:17,9,Мg:6.6,Р:42.5,А:8.6]
|| тэ,п z3-2o

Булочко с бононом

[190ккал,6елки:4.0,жирьt :6.7,углеводьt:28.2,Са:21.7,Мg:7.8,Р:51,2,А:11,О]
ll

,18-4о75гр

Бононовьтй десерт

[140ккал,6елки:2.6,х<ирьt:2.1,углеводьt:27.6,Са:66.З,Мg:З9.6,Р:65,З,А:7.9,С:7.9]

41-75100гр

.Щирекгор 3аведующи й производством
0?/12/2024


