
МЕНЮ (Цимичное меню )

3O/1t/?O?4 l t? д
вшходвцход цено ноиденовониеноименовоние

200/5гркочrо молочноrl пцrенноя
268ккал

75гр250/tОгр 36-01 BoTpyulKo с творогом
180ккал

Коtло молочнqя пцJенноя
358ккал

tOгр75гр 24-о7 Сьтр (порчионно)
35ккал

Вструшlко с творогом
t8Oвкал

200гр20Огр 18_43 Коgейншй нопиток с нотурольншм
129ккоllrлбпalкал

Коgзйншй нопиток с нотурольншм
t29ккол

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
!апvа 73к191

tlгр 9-в2Сьтр (порчионно)
38ккол

200/1Огр30гр t-67 Суп из овощей со сметоной
69кхол

Хлеб пчlеничншй обогоценншй йодотом
73ккол

3ОгрХлеб пшеничншй обогощенньвй йодотом
ка ltlra 73ккм

200гр54гр 19_84 компот из oблепихи
79кнал

Огурец свФкий
бккал

75гр25О/l0гр 15_98 Пирог с копустой
161ккал

Суп из овощей со сметоной.
88ккол

10Огрз5-6250/50гр Свежие gpy}ffb['
47ккал

Гуляttl из куриного сpиле.
l45ккал

t8Oгр 23_58Рис припущеннцй
257ккм

250/10гр12_1о200гр Коtло моло,tноrl пшеннФl.
358ккал

компот из oблепихи
79ккал

75гр3Огр t-67 BcTpyulKo с творогом
180ккм

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккмкdлия

10гр30гр 1 _21 Сьтр (порuионно)
35ккал

Хлеб ржоно-пщеничншй обогоtценньтй
58ккм

200грКоgейньтй нопиток с нотурольным
rлatпбкам l29KKa.tt

30гр250,/10гр 36_01 Хлеб пшеничншй обогощенньвй йодотом
капиq 73ккол

коtло молочнqя пшенноrl.
358кхол

200/10гр75гр 24-о7 Суп из овощей со слетоной
69ккол

BoTpyttlKo с творогом
180ккал

30гр1tгр 9-82 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка п116 73ккал

Сшр (порчионно)
38ккм

200гр200гр 18_43 компот из oблепихи
79кхол

Коgейншй нопиток с нqтурольншм
M.'rl.lK.'^A 129ккм

75гр30гр t-67 Пирог с копустой
16tккал

Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом
73ккм

Свеtхие 9ру}сш ,
47ккал

54гр 19_84Огуреч свФкий
бккал

250/10гр250,/10гр 15_98 кощс молочноя пщенноrl.
358ккал

Суп из овощей со сметоной.
88ккал

75грBoTpylllKo с творогом
180ккм

50/50гр з5-62Гуляtл из куриного tpиле.
145ккал

180гр 2з-5в Сьтр (порuионно)
35кнм

Рис припущеннцй.
257KKalT

200гр200гр 12_1о Коgейншй нопиток с нотурольншм
t29ккалмолокам

компот из oблепихи
79ккм

30гр30гр t-67 Хлеб пшеничнцй обогсщенншй йодотом
капио 73ккол

Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодстом
ка пиq 73ккаlt

250/I0гр30rр t-?t Суп из овощей со сметqной.
88ккал

Хлеб ржоно*пшеничншй обогощенншй
иолatтом кdлия 58ккол

30грХлеб пщеничншй обогощенньпй йодотом
калиa 73ккал
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вцходцено ноименовониевщходноименовоние
200гр200rр 12_1о компот из o6лепихи

79ккм
компот и3 облепихи

79ккал
30гр75гр t4-o? Хлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом

ка пlrq 73ккол
Пирог с копустой

l61KKM
30rр33_061ООгр Хлеб ржоно- пщеничньтй обогоrценншй

йалптом калия 58ккал
Свежие Фруктш.

47ккал
200грКоgейншй нопиток с нстурсльншм

t29KKM

75гр36_о1?50/1Огр Пирог с копустой
161нкм

коцrо молочноя пщенноrl.
358ккм

1ООгр24-о775rр СЕеlкие ФруктЕ*
47ккал

BoTpyttlKo с творогом
180ккм

l1гр 9-82Сьтр (порчионно)
38хкал

200rр 18-43Коgейншй нопиток с нотурольншм
129ккалмапоком

30гр t-67Хлеб пшеничншй обогощенньвй йодотом
капиt 73ккал

?50/10гр 15-98Суп из овощей со сметоной.
88ккал

30гр 7'-ь7Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
капио 73ккм

200гр 12_1окомпот из облепихи
79ккм

75гр t4-o?Пирог с копустой
lбtккм

10Огр з2-2зСвеlхие Фруктш.
47ккм

3Огр 11_о8Огуреu свакий
4ккал

200,/10гр 13-67Суп из овощей со сметоной
69ккал

50,/50гр з5-62Гуляш из куриного 9иле.
145ккал

150гр 19-59Рис припущенньтй
213ккм

200гр 12-10компот из облепихи
79ккол

30гр t-67Хлеб пшеничнЕй обогощеннцй йодотом
к.lлиq 73ккал

t-?t30грХлеб ржоно- пщеничньтй обогоtценньтй
иалатом к(tлия 58ккал

18_432ОOгрКоgейньтй нопиток с нотурольнцм
t29ккалмолоком

75гр t4-o2Пирог с копустой
161ккал

100гр 38_61Свеlкие <pруктьт>
47ккал

11-0830гр

4KKa-tl

250/10гр 15-98Суп из ово!цей со сметоной.
88ккол

50/50гр 35-62Гуляlл из куриного (риле.
l45ккал

180гр ?з-58Рис припущенншй
257ккал

цено

12_1о

t-67

t-2L

18-4з

t4-o2

з2_31



вшходвцход ценс нсименовониеноименовоние

flиректор

ценс

3аведующий п роизводством

1



мЕНю (Цикличное меню )

ноименоdоние

вшход цено

Солот "Степной"

Ра5ккал,6ел ки: 1.4,х<ирьt :7.7,yrлеводьt :7.9,Св: 15.1,\iДg : 16.1,Р : 37,4,С :7.0]
ll

20-81100гр

Смот из белокочанной копустш с морковью

[86ккал,6елки:1.5,lхирьt:5.0,углевады:9.3,Са:42.4,Мg:14.8,Р:28.6,С:35.5]

9-53

iДинтой в сшрной корочке со сметоной

[166ккал,6елки:9.5,х<ирьt:11.7,углеводьt:2.6,Са:82.9,Мg:27,1,Р:153.6,Д:38.6]

45-88ll'u*

Би9штекс "По - деревенски"

[183ккал,белки:1?.2,н<ирьt:12.2,уrлеводы:6.0,Са,121.а,Мg:?2.9,Р;174.4,Fе:1.3,А:З1.0,С:7.0]
||эоtэо,п

59-39

.Щирекгор 3аведующий производством
30/ll/2024

ЦОПОЛНИТЕЛЬНШЕ БЛЮДА ll
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