
МЕНЮ (Цимичное меню )

?8/l1/?O?4 l 1о
вtfiходвlйход цено ноименовониеноименовоние
200грКомпот из сухоФруктов

70ккал

30гр24гр t4-87 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

Огуреч консервировонншй
1KKall

30гр90гр з8_36 Хлеб ржоно- пчJеничньтй обогощенньтЙ
58ккал

Котлето ршбнФ.
205ккм

t50гр 24-76Рис припущенншй с ,ryкурyзоЙ
l97KKM

11гр30ry 2-64 Огуреu консервировонншй
1ккол

Соус молочньтй
28ккол

100гр200/7гр 5-7о Котлетс ршбноrl
229ккал

Чой с лимоном
61ккал

180грt-6730гр Рис припущенньтй с куцуру3оЙ
24оккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккол

30грСоус молочньтй
28ккал

200/7гр31гр t8-T7 Чой с лимоном
61ккм

Огуреч консервировонншй
4ккал

30гр200гр 11-78 Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка п116 73ккм

Суп кортоgельнцй с вермицJелью
61ккал

90гр з8_36Котлето рцбнФ.
205кхал

t3гр150гр z4-76 Огуреч консервировонньтйРис припущенншй с кукуру3оЙ

250гр30rр 2-64 Суп кортоgельнцй с вермичJелью.
81кка

Соус молочншй
28ккал

100rр200гр 8-81 Котлето ршбнqя
229ккал

Компот из сухоФруктов
70ккал

180гр30гр t-67 Рис припущеннцй с кукуру3оЙ.
24оккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка }.rllб 73ккал

30гр30гр t-2t Соус молочньтй
28ккал

Хлеб ржоно-пшеничный обогощенньЕй
58ккал

200грКомпот из сухо9рукrов
70ккал

30гр11гр 6-55 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкалио

Огуреч консервировоннцй
1ккм

30грl00гр 42-62 Хлеб ржоно-пцrеничншй обогощенншй
йалатам калиq 58ккал

Котлето ршбноrl
229ккол

180гр 30-82Рис припущенншй с цукурузоЙ.
240KKatt

24rрz-6430гр Огуреч консервировонншй
1ккм

Соус молочншй
28ккал

90гр5-7о200/7rр Котлетс рьтбноя.
205ккм

Чсй с лимоном
61ккм

150гр30гр t-67 Рис припущенншй с кукурузой
197ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кппиq 73ккол

30грСоус молочньтй
28ккм

200гр13гр 7,72 Компот из сухосpрукгов
70ккол

Огуреч консервиров(нньтй
1KKolt

30гр250гр 14-51 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrо 73ккал

Суп кортоgельншй с вермичJелью
8tккал

200гр10Огр 42-62 Суп кортоgельньltй с вермищелью
61ккм

Котлето ршбнФ
229ккал

30гр180гр зо-82 Хлеб пчlеничньlй обогощенньтй йодотом
73ккалкалиq

Рис припущеннцй с ,ч!qурузоЙ.
24OKKall

200/7гр30гр 2-64 Чой с лимоном
6!ккм

Соус молочньтй
28ккал
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вшходноименовониевцход ценоноиленовоние
l80гр14-75 Рис припущеннцй с кукурузой

240ккал

75грБулочко с корицей
203KKatt

30rрtOOгр 26-99 Соус молочньтй
28ккал

Свежие Фруктц'
47ккал

2ОOгрКомпот из сухо9рукrов
70ккал

30гр11гр 6_55 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73кколОгуреч консервировснншй

1ккал
30гр42-62 Хлеб ржоно-пшеничнцй обогощенншЙ

58ккм
lФгрКотлето рыбнФ

229ккал
200/7грзо_82 Чой с лимоном

бIккм
180грРис припущенншй с цrцурyзоЙ.

240ккал
75гр2-643Огр Булочко с корицей

203ккал
Соус молочншй

28ккал
10Огр5-7о200/7rр Свежие Фру}сш>

47ккмЧсй с лимоном
61ккм

t-6730грХлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
73ккол

24гр11_78200гр Огуреu консервировонншй
1ккол61ккм

90rр30гр t-67 Котлето ршбнФ.
205ккал

Хлеб пчrеничншй обогощенньвй йодотом
73xKatl

l50гр200гр 8_81 Рис припущенншй с tсуцуру3оЙ
197ккал

Компот из сухоtpруктов
7оккал

30грt4-75 Соус молочньтй
28ккал

75грБулочко с корицей
203KKalT

2О0/7гр1ОOгр 24-99 Чой с лимоном
61ккм

Свеlкие (рру}ýш ,
47ккол

30грХлеб пшеничнцй обогощенный йодотом
капио 73ккм

250грt8-T7 Суп кортоgельншй с вермищелью.
81ккал

31грОгуреч консервировонншй
4KKalT

30гр11_78 Хлеб пщеничньтй обогощенншй йодстом
ка пlla 73кхал

ZOOгрСуп кортоgельнцй с вермишелью
61ккал

200гр38-3690гр Компот из сухоtpрукгов
70кхол

Котлето ршбноя
205ккал

75r,р?4-76150гр Булочкс с корицей
203ккм

Рис припущенншй с ку,(урyзоЙ
l97ккол

100rр2-6430гр Свеlкие <pруктш ,,
47ккал

Соус молочньтй
28ккал

200гр 8_81Компот из сухо9руктов
70ккал

tlгр30гр t-67 Огуреu консервировоннЕй
1ккал

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

100гр30гр t-21 Котлето ршбноя
229ккмХлеб ржоно-п]леничньтй обогощенншй

58ккал
l80гр5-70 Рис припущенншй с кукурузоЙ.

240KKalT

200/7грЧой с лимоном
61ккал

30rр75гр t4-75 Соус молочньтй
28ккм

Булочко с корицей
203ккм

200/7гр100гр z3_55 Чой с лимоном
61ккол

Свежие <pруктш,.
47ккм

30грХлеб пч.lеничншй обогощенньтй йодотом
73ккол

250гр
14_51250гр Суп кортоgельнщй с вермичJелью.

81ккмСуп кортоgельншй с вермишелью
81ккал

30гр13гр 7-72 Хлеб пшеничншй обогощенньвй йодстом
73ккал

Огуреu консервировонншй
1ккал

200гр42-62100гр Компот из сухоФруктов
70ккм

Котлето ршбноrl
229ккм
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вцходвцход цено ноименовониеноименовоние

t4-7575грБулочко с корицей
203ккол

10Огр з6-?ьСвеlкие 9руктшl|
47ккал

31гр t8-T7Огуреu консервировоннцй
4ккал

200гр 11_78Суп кортоgельншй с вермишелью
6!ккм

90гр 38_36Котлето ршбноrl
205ккм

24-76150грРис припущенншй с кукурузоЙ
197квм

2-643ОгрСоус молочньтй
28ккал

20Огр 8-81Компот из сухоtpрукrов
70ккол

t-6730грХлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
73ккол

1 -2130грХлеб ржоно- пцJеничншй обогоtценншй
58ккол

5-7о200,/7грЧсй с лимоном
61KKalt

75гр t4-75Булочкс с корицей
2о3ккм

37-55tООгрСвеlхие <pруlýш.
47ккм

7-7213грОryреч консервировонншй
lкхал

t4-51250грСуп кортоgельншй с вермищелью.
8tккал

42-621ФгрКотлето ршбноя
229ккал

180гр зо_82Рис припущенншй с ц/курузоЙ.
24OKKa,lT

30гр 2-64Соус молочншй
28ккал

200гр 8_81Компот из сухо<pрукгов
70ккал

t-6730грХлеб пшеничншй обогоценньтй йодотом
K/r пиб 73ккал

30гр t-2tХлеб ржоно-пщеничншй
йалатам калия

обогоlценньтЙ
. 58ккал

5-7о200/7грЧой с лимоном
61ккал

75гр t4-75Булочко с корицей
203ккол

100гр з5_55Свежие 9руктЕ*
47ккал

цено

!иректор 3аведующий производством

199.ч



мЕНЮ (LМкличное меню )

ноименошние

вшход цено

Солот из свемш с зеленшм горошком и яблоком

[169ккал,6елки:1 -3,1киры :15.7,углевольt :7.3,Са:24.9,1Дg :14.9,Р : 31.8,С: 8.0]

L7-89ЮOгр

,lкиры :р.4,у7певоды : 8.4,Ca:24.0,t4g:26.2,P :4З.5,С: 6.7]

t?-3?100грСолот из моркови

Солот из цrрицш со сваким огурцом и cbтpolt.r

[ZZlккал,6еЛки:72.5sкирьt:14.2,углевоДы:1.4,Са:109.а,lДg:10.9,Р:lО0.8,Д:64.4,С:1.8]

5z-lTЮагр

Минтой запечёншй в сметонноiл соусе

[151ккал,6елки:7а.1,1киры:8.1,углеводы:5.2,Св:35.3,tt|g:32,8,Р:149.3,д:17.5]

з4-2L

[?47ккал,6елки:8.Z,lкирьt:19.а,углеволы:11.а,Са:9.Z,lДg:lЗ.l,Р:88-7]

35-8880грмяснои

4 sкиры :9.6,углеводьt :2.7,Са:5.6,|Дg :3.2,Р: 10.4,С:2.4]

31-65грПодкорко из куриного риле

[134ккал,6елки:$./,ццр51110.5,углевольt:1.7,Са:108.3,t\g:12,7,P:72.9,A:29.1]

45_Ф70rр- птицо из lчриного qиле

Кощо моло.,lноrl плениrfiоя*

[259ккол,6елки:/.Q,уцрц 16.9,углевольt:41.6,Со:lЗ8.5,Мg:41.6;Р:100.7,Fе:1.8,А:18.5]

?2-47200/5гр

Копусто тушеноя

[88ккал,6елки:2.7,хирьt:3.6,углеводьt:11.7,Са:6$.$,цg:Z2.8,Р:46.3.С:59.2]

18-98

34-4о
|| 
,эо.п 

l

сосиско в тесте

[216ккал,6елки:5.6,1кирьt:10.4,углевольt:24.6,Са:25.0,1lДg:10.6,Р:74.4,Д:9.5]

??-9875гр
ll

Пирогсмясомирисом
[2Оlккал,6елки:6.5,н<ирьt:9.0,углевольt:23.5,Са:19.7,1Дg:11.0,Р:76.1,Fе:1.0,А:$.$]

75гр 33_

Угольник с мубникой

[182ккал,белки:J.J,ццр61;5.7,углеводьt:29.5,Са:22.9,1lg:8.7,Р:44.8,д:9.?,С:5.6]

18-9675rр

Кекс "Творожншй"

[Z?8ккол,6елки:5,3,х<ирьt:9.9,углеводьt:29.8,Са:24.9,1дg:5.9,Р:56.4,л;22.9,|:2.9]

?4,в2ll'u*

Булоrко со сгущенншrл молоком

[196ккал,6елки:3.4,жирьt:7.4,углеводьt:28.9,Са:17.9,Мg:6.6,Р:42.5,А:8.6]

23-2о75гр

Було.rко с моком

[228ккал,6елки:j.Q,уцр5119.0,углеводьl:З1.8,Са:76.З,lдg:21.9,Р:84.9,А:12.4]

t7-57ll ,u* 
l

желе вишневое

[127ккал,6елки:4.5,1кирьt:0.1,углевольt:27.1,Са:42.3,|iлg:8,З,Р:20.7,С:2.5]

31 -31
|| 
zоо,r 

l

,Щирекгор Заведующий производством
?8/tt/zo?4
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l


