
МЕНЮ (Цимичное меню )

?7/ll/?O24l 9
вцходцено ноименовониевшходноименовоние

8s.ооl
250гр200гр 47-47 Мокоронш отворнше с cblpoм,

503кколМоксронш отворнше с сшром
401ккал

!00грt5-77
92ккал

11грмосло сливочное
72хкал

200грzo-2o Чой с сохором
55ккал

100гр
йогурт

92хкал
30гр

Хлеб пщеничншй обогqщенншй йодотом
73ккал

ZOOгр 3-о1Чой с сохором
55хнал

t-b730грХлеб пч.lеничншй обогощенншй йодотом
73ккал

37гр

Борч с кспустой и кортоФелем со
!tккал

68ккал

Икро кобочковоя

50гр t4-46Икро кобочковоя
39ккал

100гр
14-84 Биточки рубленше из птицц.

2о2ккал
200/10грБорч с копустой и кортоФелем со

68ккал
t8Oгр

39_45 Мокоронш отвсрнше с овоlцоми
3!4ккал

90грБиточки рубленьте из птицш
181ккал

30гр
Соус сметонньтй

32ккал
tz-44150гр

Мокоронь: отвсрные с овоlцоми
274ккал

\200гр
Компот из черной смородинш

72ккал
30гр 3-77Соус сметанньтй

32ккал
30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодстом

73ккал
200гр zo-16Компот из черной смородины

72ккал
30грt-b7 Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенн ши

58ккал
30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккал

t-2t30грХлеб ржоно-пшеничншй обогоцlенньтЙ
58ккал

9о.оо
200гр

Мсксронш отворнше,с сшром
401ккал

11грмосло сливочное
72ккал

250гр 65-t2Мокоронш отвсрные с сЕром
503ккал

200гр
Чсй с сохqром

55ккал
3-01200грЧой с сохсром

55ккал
100гр

2о-2о йогурт
92ккал

100грйогурт
92ккал

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
73ккол

30гр t-67Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

200/10грБорч с кqпустой и кqртоФелем со
68ккал110.оокотегории

30гр
7-4з Хлеб пщеничншй обогqщенньтй йодотом

73ккал
25грИкро кобочковоя

19ккал
ZOOгрt7-ьз Компот из черной смородинш

72ккм
?50,/10грБорч с копустой и корто9елем со

99ккал
100грСвеlкие сpруктш'

47ккал
43-64100грБиточки рубленце из птицш.

202ккм

14-49180гр
Мокоронш отворные с овоlцоми

314iкал
Z5Oгр

Мокороньт отвсрнше с сшром.
503ккм

30гр 3-т7Соус сметонньтй
32ккм

100гр2о-tб йогурт
92ккал

200гр
Компот из черной смородинш

72ккол
200грt-67 Чсй с сохором

55ккол
30грХлеб пщеничный обогощенншй йодотом

73хкал
30грt-?t Хлеб пшеничншй обогоlценньтй йодотом

73ккал
30грХлеб ржоно- пшеничншй обогощенньЕй

58ккал

цено

65-t?

?о-?о

3-01

t-67

to-22

14-84

43-64

t4-49

3-77

20_16

1-27

47-41

t5-7t

3-01

2о-?о

t-67

t4-84

1-67

20- 16

27-33

b5-t2

2о-?о

3_01

3-34

йогурт

108.0оКомплекс обед с 1-4 клос-, _ /r\
?00,/10гр

ча аlrа

лет (1с 7

1шrкомплекс отдельные

лет

1-ь7

152.0о



вцходцено ноименовониевЕходноименовоние

11гр14_84200/10гр мосло сливочное
72ккм

Борч с копустой и кортоФелем со
бВккалr ллоааrlаl/'

tOOгр30гр 1-67 йогурт
92ккал

Хлеб пrленичный обогощенншй йодотом
кп пиq 73ккал

200грЧсй с сохором
55ккал

200гр 2о-tбКомпот из черной смородинш
Еккал

30грХлеб пщеничный обогощенньтй йодстом
кп пио 73KKalT

1ОOгр 23-66Свеlкие Фруктш .
47ккм

250/tОгрБорч с кспустой и кортоФелем со
99ккал?моааьlоw

30гр50гр t4-46 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кплиq 73ккал

Икрс кобачковоя
39ккал

200гр200/1Огр 14-84 Компот из черной смородины
72ккол

Борщ с копустой и корто9елем со
68ккал

60гр39_45 Булочко "flороlкнся"
197ккал

90грБиточки рубленше из птицш.
181ккал

100грt2-44 Свеlкие Фруктш.
47ккм

150грМокороньт отвсрнше с овоlцqми
274нкал

30гр 3-77Соус сметонншй
32ккал

250гр200гр 20_trб Мокоронш отворнше с сЕром.
503ккал

Компот из черной смородинш
72ккм

200грt-6730гр Чой с сохсромХлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
ка пlrt 73ккал

100грйогурт
92ккал

30гр t-2tХлеб -ржсно- пщеничный обогощенншй
lralлатом кrlлия 58ккал

250,/10грБорч с копустой и кортоФелем со
aллатпнаи 99нкол

200гр 3-01Чсй с сохором
55ккал

30гр60гр 1 1.55 Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
73ккол

Булочко "ýороlкнся"
t97KKM

30гр100гр 29-44 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
73ккал

Свеlцие Фруктш^
47кхол

200гр
1tuт 152.0о Компот из черной смородинц

72ккал
Комплекс ОВ3 с 7-tL лет (5-11

KJlacc) 2 смено (а :ц9qщg"
25гр 7-43 Булочкс "ДOроltсноя"

197ккм
Икрс ксбочковоя

19ккал
100гр250/10гр 17-63 Свеlцие рруктш.

47ккал
Борч с кспустой и кортосpелем со

99кколсметонои-
100гр 43-64Биточки рубленше из птицш.,

202ккал
50гр180гр t4-49 Икро ксбочковqя

39ккал
Мокороньт oTBqpHbIe с овощоми

314ккал
200,/10гр30гр з-77 Борч с копустой и кортосpелем со

?мотаllб''{ 68хкал
Соус сметснный

32кнал
90грZOOгр 2о-16 Биточки рубленше из птицш

18!кнал72ккал
150гр30гр t-67 Моксроньт отворные с овоlцоми

274ккал
Хлеб пшеничншй обогqщенньтй йодотом
ка пио 73ккал

30грt-zt Соус сметонньтй
32ккал

30грХлеб ржсно- пщеничный обогощенншй
иол(lтом колия 58нкал

ZOOгр200гр 3-о1 Компот из черной смородинш
72ккал

Чай с сохором
55ккал

30гр11_55 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка п116 73ккал

60грБулочко ",Qороlкнся"
197ккм

30гр100гр ?7-44 Хлеб ржоно-пщеничншй обогощенншй
иолптом калиq 58ккал

Свежие tpруктьI-
47ккал

200грЧой с сохором
55ккал

60гр47-4tZOOгр Булочкс ",Qороlкноя"
197KKalT

Мокаронш отворные с сыром
401хкал

цено

t5-7t

2о-2о

3_о1

t-67

17-63

t-67

2о-lб

11-55

26-99

65-12

з-01

2о-2о

t7-6з

t-b7

t-6T

zо-tб

60гр 11_55

24-99

t4-46

14-84

39-45

t?-44

3-77

?о-tб

t-67

|-21

3_01

11-55

152.ooКомплекс лет

F Lл а?л!л1'

55ккм

лет и ст

Компот из черной смородинш

166.0о1щтКомплекс ОВ3 с tZ лет и ст, (1-4
..l\ 1 rмоuа (?\ =1!81KKM

.0о

166.0о



вшходноименовониевцход ценоноименовоние

I00гр 43-44Свеlкие рруктш ,,
47ккал

1цт
:-/эгр 7-4з

166.оо

Икра кобочковqя
19ккал

250,/10гр 17-63Борч с копустой и кортосpелем со
99ккал

100гр 43-64Биточки рубленше из птицш
ZUzккал

t4-49180гр

314ккал

30гр 3-77Соус сметонный
32ккал

200гр 2о-lбКомпот из черной смородинш
72ккал

30гр t-67Хлеб пшеничньIй обогощенншй йодотом
73ккал

30гр t-21Хлеб ржоно-пщеничный обогощенншЙ
58ккал

200гр 3_01Чай с сохGром
55ккал

11-5560грБулочкс "flороlкнсiя"
197ккал

100гр 4t-44Свqlкие Фрукты>
47ккал

flиректор

цено

Заведующий производством

лет и ст.

F|.аал!лlt

Мокороны отвdрные с овощqми.



мЕНЮ (Цимичное меню )

ноименовоние

вшход ценq

салот из белокачонной копустш со свежим оrурцом

[84ккал,6елки:1.5,х<ирьt:5,О,углеводьt:8,9,Са:41,5,Мg:12.8,Р:26,7,С:35,5]

t2-5210Огр

Солот "Тродиционньтй немецкий"

[133ккал,белки:1.2,х<ирьt:lО,2,углевольt:9.Z,Са:15.4,1Дg:13.3,Р:32,0,С:Ц,а]

?1-98100гр

Солот "Изобилие"

[181ккал,6елки:9.6ркирьt:9.7,углеводьt :2.6,Ca:10.8,Mg:9,8,P:21,4,C:7,1]

45_9о100гр

Горбушlо в сшрной корочке со сметоной

[16Оккол,6елки:12.1,жирьt :11.О,углевольt:3.О,Са:77.6,/t\g:17.2,Р:143.3,А:49.3]

70_8375гр

45-4565гр

Роry из птицш

[154ккал,белки:9.3,жирьt:5,5,углеводьt:17,0,Са:13,2,|tДg:23.6,Р:56,9,С:16,6]

135гр 44-о5

летш морковнше со сметонншм соусом

[85ккал,белки:1.8)кирьt :4,3 ,углевадьt :1О.5,Ca:Z1.0,Mg:18.7 ,Р:36.4,Д:10,5,С:1,7]

11_2050/25гр

Коцо молочноя рисовGя

[229ккал,6елки:5.6,х<ирьt :7.5,углеводьt :34.4,Са:126.4,1Аg:31,6,Р:144.6,Д:19.2,С:1.0]

?7-7о200/5гр

Перловко отворноя с ово!цоми

[192ккал,6еЛки:3.3,х<ирьt:9,7,углеводьt:22.8,Со:26.8,лtДg:21.2,Р:119,0,Д:14.8,С:3.а]

16_51150гр

Горох отворной со сливочншд мослом

[144ккал,6еЛки:9.6,н<ирьt:2.9,углеводьt:2О,а,Са:54.5,Мg:43.8,Р:138,0,Fе:2,4,Д:12.4]

14-43150гр

Сьтрноя булочко

[2О5ккал,6елки:9.О,х<ирьt:9.1,углеводьt :21,9,Ca:190.5,Mg:16,9,P:158.7,A:63,5]

32-80

росстегой ц.lкольншй

[2О4ккол,6елки:5.1,х<ирьt:9.4,углеводьt :24.7,Са:23.8,|tДg:11.9,Р:68.6,А:8.9]

?3-5975гр

Пирог с печенью

[19зккал,6елки:6.О,жирьt :6.8,углевадьt:27.О,Са:2О.4,Мg:10,8,Р:90,0,Fе:1.5,Д:1081.9,С:4,4]

?о-5875гр

угольник с яблоком

[179ккал,6елки:3.4,х<ирьt:5.7,уrлеводьt:28.5,Са:21.0,Мg:8.1,Р:44.8,А:9.2,С:1,4]

17_3375гр

Сочень с творогом

[2О5ккал,6елки:5.7,х<ирьt:lО.8,углеводьt:21.4,Са:35.6,1Аg:7.8,Р:61.8,Д:27.8,Е:3.2]

?9-2675гр

Булочко Глсзировонноя

[152ккол,6елки:3.2,1t<ирьt:5.4,углеводьt :2Z.6,Са:18.8,1tАg:13,8,Р:5а.8,д:8.9]

16-6860гр

Желе "Клосснше витоминки||

[72ккал,белкц:4.7,уrлеводьt : 13,6,Са: 38.0,/l4g : 3.6,Р :16,3 ]

24-оз200гр

flирекгор Заведующи й п роизводством
27/l|/2024

90гр


