
МЕНЮ (Цимичное меню )

?6/11/2о?4: 8 д
вцходвшход цено ноименовониеноименовоние

!шт88,0оКомплекс зовтрок с 1-4
28гр4Огр 18_93 помидор свежий

5ккал
Помидор свежий

9ккал
250гр

61 -70250гр Суп с бобовшми.
126хкм

Плов из птицш.
5о3ккал

300гр200/7гр 5-7о Плов из птицш
559хкал

Чой с лимоном
61ккал

200гр7-67 Компот из брусники
72ккал

30грХлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
73ккал

1шт
30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

ка nlra 73ккал

30гр36гр t6-85 Хлеб ржоно- пцrеничншй обогоlценньfiй
йолатом калия 58ккал

Помидор свеlкий
8KKa1,1

200гр 9_10Суп с бобовьтми
I07хкал

40гр
61 -70 Помидор свежий

9ккал

250грПлов из птицш
503ккол

250грt7-47 Плов из птицш.
503ккал

200грКомпот из брусники
72ккал

200/7грt-67 Чой с лимоном
6!ккм

30грХлеб пшеничншй обогсщенншй йодотом
кагtиq 73кнал

30грt-2t Хлеб пцlеничншй обогощенньтй йодотом
капиз 73ккал

30грХлеб ржоно- пщеничншй обогощенншй
58ккал

9о.о0
200грСуп с бобовшми

107ккм

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
кппиq 73ккал

38гр t7-49Помидор свакий
9ккал

200гр300гр 65- 14 Компот из брусники
72ккал

Плов из птицш
559ккм

50грКрендель с сохором
!56ккал

200,/7гр 5-7оЧой с лимоном
61ккал

100грСвеlкие Фрукты.
47ккал

30гр 1-67Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кппи<l 73ккал

1шr 110.00

38гр13-35 Помияор свакий
9ккм

28грПомидор свех(ий
5ккал

300гр11- 16 Плов из птицш
559ккал

250грСуп с бобовьтми
1Zбккал

Z00/7грЧой с лимоном
61ккал

300гр 65-14Плов из птицш
559ккал

30грХлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
кп пиa 73ккол

ZOOгр t7-47Компот из брусники
72ккол

200гр30гр t-67 Суп с бобовшми
!07ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
кппиq 73хкал

30грt-21 Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодстом
кплия 73ккал

30грХлеб ржсно-пшеничншй обогощенншй
ибпптам кппиq 58ккал

200грКомпот из брусники
72ккал1tчт 9о.о0комплекс Многодетнше семьи 1

сменс 12) =702ккол
50грКрендель с сохором

156ккм
38гр t7-49Помидор свех(ий

9ккал
100грСвеlкие 9руктш ,

47ккал
65- 14300грПлов из птицш

559ккал

5-70200/7грЧой с лимоном
61ккм

36грПомидор сваt{ий
8ккал

30гр t-67Хлеб пrленичншй обогqщенньтй йодqтом
73кколкплиq

ценс

13-35

11_ 16

65_ 14

t7-47

t-67

|-2t

18-93

бt-7о

5-7о

t-67

9_10

t-67

17-47

9-94

25-8z

17-49

65-14

5-7о

t-67

9_ 10

t-67

17-47

9-94

23-82

16-85

семьи ?
=893кксл

tшr

1о8.ооКомплекс обед

Комплекс ОВ3 с 7- 11 лет (1-4
кплаг)1 гмена (2| =1101ккол

с 11 летКомплекскомплекс отдельнше котегории а

11о.Oо



вЕходцено ноименовониевшходноименовоние

300гр2ОOгр 9_10 Плов из птицш
559ккал

Суп с бобовьтми
107нкал

200/7грZ5Oгр 61 -70 Чой с лимоном
61ккал

Плов из птицы
503кнал

30грt7-47200гр Хлеб пшеничный обогоtценншй йодотом
кплио 73ккал

Компот.из брусники
72ккал

250гр30гр t-67 Суп с бобовьтми.
t26ккал

Хлеб пшеничный обоrощенншй йодотом
капиб 73ккол

30гр30гр t-27 Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
ка пио 73ккал

Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
иалатам калиб 58ккал

200гр200,17гр 5-7о Компот из брусники
72ккал

Чсй с лимоном
бtккал

100гр13- 1975гр Свеlкие 9руктш|'
47ккал

Пирог с корто9елем
171ккм

75гр25-1t100гр Пирог с кортосpелем
171KKalT

Свеtкие 9руктш
47ккал

Комплекс ОВ3 с 7-tt лет (5-11
кпагс) ? амена (2\ =1161ккол

36гр38гр t7-49 Помилор свех(ий
8ккм

Помидор свежий
9ккал

ZOOгр250гр 11-16 Суп с бобовшми
tO7ккал

Суп с бобовьтми.
t26ккал

?50гр65_14300гр Плов из птицш
503ккал

Плов из птицш
559ккал

200гр200гр t7-47 Компот из брусники
72ккал

Компот из брусники
72ккал

30гр30гр t-67 Хлеб пщеничншй обоrощенньтй йодотом
капиа 73кКоЛ

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
каflия 73ккал

30грt-zt30гр Хлеб ржоно-пцJеничншй обогоlценнhlй
иолalтом колия 58ккал

Хлеб ржоно- пщеничнЕй обогощенншй
иалатом кппиq 58ккол

200,/7гр50гр 9-94 Чой с лимоном
61ккал

Крендель с ссхором
!56ккал

75гр200,/7гр 5-7о Пирог с корто9елем
171хкм

Чой с лимоном
61ккал

100гр100гр 22-zz Свеlкие 9руктш*
47ккал

Свеlхие ФруктьI'
47ккал

Комплекс ОВ3 с tZ лет и ст, (1-4
клr) 1 сменв (2\ =1135ккол

28гр40гр 18-93 Помидор свакий
5ккм

Помидор свех(ий
9ккал

250гр250гр бt-7о Суп с бобовцми
I?6KKM

Плов из птицш.
503ккал

300гр200/7гр 5-7о Плов из птицш
559ккм

Чой с лимоном
61ккм

30гр 1-67 Чой с лимоном
61ккал

Хлеб пrленичншй обоrощенньтй йодотом
капио 73ккал

30гр250гр 11_ 16 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалк.lлиq

Суп с бобовшми
126кхал

30грt-6730гр Хлеб рл<оно- пцrеничньтй обогощенный
иалптом калиq 58ккол

Хлеб пщеничньIй обогощенньтй йодотом
73ккалк(tлиq

200гр200гр t7 -47 Компот из брусники
72ккол

Компот из брусники
7Zккал

75гр13-1975гр Пирог с корто(релем
171ккал

Пирог с корто9елем
171ккал

100гр100гр 34-51 Свеlкие Фрукты-
47ккал

Свеlцие Фрукты ,,
47хкол

1чtr 166,0о

38гр t7-49Помидор свеrхий
9ккал

цено

65_ 14

5-7о

t-67

11_ 16

1-67

t7-47

зz-5t

13- 19

16_85

9- 10

б1-7о

t7-47

t-67

t-?t

5-7о

13- 19

39_11

13-35

11- 16

65-14

200,/7гр 5-7о

1-67

t-2l

t7-47

13- 19

37_11

152.0о1шr
с

1чlг 166,оо
Комплекс ОВЗ с t2 лет и ст. (5-11

кп\ 2 гллоuа l?\ =1112ккол

Комплекс ОВЗ с t? лет и ст. (5-11
кп\1 гмаца Р\ =1191ккол



вшходвшход цено ноименовониеноименовоние

!иректор

ценс

Заведующий производством



мЕНЮ (Цикличное меню )

Ноимено9оние

вшход цено

Солот из белокочонной и морской копустш

[127ккал,6елки:1.2,жирьt:9.4,углеводьt:lО.l,Са:21.6,Мg:6.6,Р:13,2,С:16.9J

?6-36100гр

31ккал,6елки:13.0,х<ирьt:13.2,углеводьt:2.6,Са:21.1,Мg:18,4,Р:75.4,Д:50.0,С:7,0]

5з-2?100гр

t2

Солот "Удолец"

Винегрет овоlцной с зеленшл гороцJком

[1О7ккал,6елки:l.З,жирьt:8.2,углеводьt:7.4,Са:17.а,Мig:13,0,Р:З4.0,Fе:1.0,С:7.а]

24-t4100гр

Олодуtllки из минтоя

[2О2ккал,6елки:9.9,х<ирьt:14.4,углевольt:4.8,Са:40.9,|,Дg:3а.7,Р:157.0,А:38.7]

50-71100гр

54-74

3опеконко из печени с рисом
[173ккал,6еЛки:9.1,лкирьt:11.1,углеводьt :9,4,Со:19.9,1Дg:14.3,Р:159.5,Fе:2.3,д:293З,8,С:13,1]

бt-9т

Жоркое по-домошнему из свининш

[221ккал,6елки:6,6,>t<ирьt:15.5,углевольt :1З.З,Са:14.9,Мg:26.1,Р:104.5,С:15,9]

зt-7225/100гр

:7.9,углеводьt :4О.9,Са: 13 2.0,/t\g:51.7,Р:195.8,Д :18.5]

?4-44200/5гр

[2 6 8 кка л,6 ел ки : 8. 1,л<и pbt

коtло молочноя пщенноя*

Ксртоgель зопеченшй под сшром со

[218ккал,6елки:7.8,х<ирьt :1?.5,углевольt :17.7,Са:23З.3,Д4g:35.3,Р:192.2,А:60.8,С:20,6]

36-76150грсметонои

Копусто цветноя

[86ккал,6елки:Z.О,жирьt :8.6,уrлеводьt :4.8,Са:173.2,1|4g:16,7,Р:47.4,Fе:1,0,Д:20,3,С:45,8]

4в-?о100гр

Пиццо "Молшlлко" куриноя

[196ккал,6елки:8.4,х<ирьt:7.6,углеводьt:18.4,Са:7а.7,Мg:11.7,Р:71.8,А:17.9,С:2.4]

39-4790гр

Пирогсмясомикопустой
[177ккал,6елки:5.1,х<ирьt:7.7,углеводьt:21.7,Са:23.1,1чlg:Ю.а,Р:62.0,Д:8.1,С:4,7]

26-7675гр

Угольник с черникой

[182ккал,6елки:3,4iирьt:5,7,углеводьt:29.5,са:20,7,д4g:7,6,р:43.9,д:9,2,с:1.0]

2t-9475гр

Булочко со смородиной

[218ккал,6елки:4.О,х<ирьt:6.8,углеводьt:35.3,Са:26,9,\iДg:11.8,Р:54.6,Д:11.0,С:22.1]

?4-ot75гр

Булочко с повимом

[234ккал,6елки:3.6,х<ирьt:7.8,углеводьt:37.7,Са:20,3,1,Аg:7,7,Р:45,6,А:9,1]

15-9175гр

Желе мубничное

[1ZЗккал,6елки:4.4,1кирьt :О.l,углеводьt :26,а,Са:44.6,ltДg:8.0,Р:20,7,С:16,7]

?8-47200гр

flирекгор 3аведующий п роизводством
?6/lt/2024

ll uo, 
l


