
МЕНЮ (Цимичное меню )

?5/11/?0?4:7
вцходноименовониевшход ценоноименовоние
30rрХлеб ржоно-пщеничншй обогqщенншЙ

58ккал
l

200/5гр 22-47молочноя пшеничноя
259хкал

Z5O/tOrр
10гр t4-54 кошо молочнся пщеничнся

347ккалсливочное
66ккал

10rрв-99tOгр мссло сливочное
66ккалСьтр (порчионно)

35ккал
tOгр

9_41 Сьтр (порчионно)
35ккал

200гр
Чой с молоком сгущенншм

87ккал
ZOOгр

30гр t-67 Чсй с молоком сгу]ценншм
87ккалХлеб пшеничншй обогqщенньтй йодотом

73ккал
30гр

зо-92 Хлеб пшеничньIй обогqщенньЕй
73ккал

йодотом100гр
Свеlкие Фруктш

47ккал
l00гр

Свех<ие 9руктш|t

t4-3T

1о8.о0

37грОгуреч свФхий
5ккм

15гр
200,110гр 13-32 Оryр"ц свФкий

!ккал
кортоФелем сосKqзи свацеиЩи пустш

60кнал
250/10гр

46-95 Щи из свеrкей копустш с кортоФелем со
76ккал

80/30грТеgтели мяснше с соусом
265ккал

90/30гр
t4-61 Теgтели мяснце с соусом.

286ккал
150гр

Кошо рсссшпчотоя гречневоя
205ккал

180грt5-87200гр Koulo россьтпчотGя гречневоя.
246ккалкомпот из свежих яблок

7оккал
200грt-6730гр компот из свежих яблок

70ккалХлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодстом
73ккал

30гр
30гр t-?t Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом

73ккалХлеб ржоно- пшеничншй обогощенншй
58ккалйrrлптом кdлия 30гр

Хлеб ржсно-пшеничншй обогоrценншЙ
58ккал1аr

250,/10гр з3_55коtчо молочноя пщеничноя
347ккал

200/5грtOгр t4-54 Кqшо молочноя пцJеничноя
259ккалмосло сливочное

66ккал
!0гр8-9910гр мосло сливочное

66ккалСшр (порчионно)
35ккал

10гр
9-41 Сьтр (порчионно)

35кхал
200грЧой с молоком сгуtценным

87ккал
200гр1-67 Чсй с молоком сгущенншм

87ккал
30грХлеб пщеничный обогощенншй йодотом

73ккал
30грzt-84 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккал
tOOrр

Све>хие gpyкTы|t
47ккал

l00гр
Свеlкие Фруктш..

47хкал

200/l0гр5-82 Щи из свФкей копустш с корто(релем со
60ккал

15грОryреч свакий
1ккал

200гр
15-43250/10гр компот из свежих яблок

70ккалЩи из свакей копусты с корто(релем со
76KKo.tl

30гр
52-03 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодqтом

73ккал
90,130грТеgтели мяснше с соусом,

286ккал
l00грt7-97180гр Свеlкие Qруктш.

47ккалКошо россшпчотоя гречневся
246ккал

15-87200гркомпот из свежих яблок
70ккал

Z50/10гр30гр t-67 кqшq молочнся пшеничноя.
347ккол

Хлеб пшеничный обогсщенньтй йодотом
73ккал

цено

t-2l

33_55

14_54

8_99

9_41

t-67

zt-84

5-в?

15-43

52_03

t7-97

15_87

t-67

t-2l

z2-47

14-54

8-99

9-4t

t-67

30_92

13-32

t5-87

|-67

33- 14

tx

33-55 ,

152.00

47ккалКомплекс Lобеа

Комплекс Отдельнше котегории
;810кксл

ч



вшходвшход ценоноименовоние
l00грt4-54 Свеlкие Фруктш-

47ккал

10грмосйо,сливочное
ббккал

8-99Сшр (порuионно)
35ккм

200/5гр200гр 9-4t коtло молочн(и пщеничноя
259ккал

Чсй с молоком сгущенншм
87ккал

tOгр30гр t-b7 мосло сливочное
66кхал

ХЛеб пчJеничншй обогоrценньтй йодотом
73ккал

tOrр
21 _84 Сыр (порчионно)

35ккал
100rр

Свёп<ие ФруктьI"
47ккал

ZOOгр
1 3_3z Чой с молоком сгущенньЕм

87ккал
200,/l0грЦlи из свежей копустш с кортоФелем со

60ккал
30гр

3Огр t-b7 хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
73ккалХлеб пч.lеничный обогощенньтй йодотом

73ккал
tOOrрСвежие Фруктш..

47ккал
ZOOгр t5-87компот из свежих яблок

70ккал
Z5O/tOгр31-14 Щи из свеrцей копустш с корто<pелем со

76ккал
tOOгр

Свех<ие ФруктЕi'
47ккол

1щr 152.00
30грХлеб пшеничнЕй обогощенньвй йодqтом

73ккал

50гр37гр t4-37 Булочко с MgKoM
152ккмОфреu свежий

5ккал
200гр200/10гр 13_3z

70ккалЩц из све>хей кqпустш с кортоФелем со
60ккал

100гр46-95 Свежие сpруктш ,,
47ккал

80/30грТеgтели мяснце с соусом
265ккм

150гр 14-6tКбtло россьтпчотоя гречневся
205ккал

?50/10гр15-87200гр коцq молочноя пцrеничноя
347ккм

компот из свежих яблок
70ккал

tOгр1-67 мссло сливочное
66ккол

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккал

tOгр30гр t-zt Сшр (порчионно)
35ккал

Хлеб ржоно- пlrlеничный обогоlценншй
58кнал

200гр
9-4t Чой с молоком сгущеннцм

87ккал
200грЧсй с молоком сгущеннцм

87ккал
30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом

73ккал
tt-7950грБулочко с мqком

l52ккал
100грtOOгр 22-8о Свеlкие 9руктш|i

47ккал
Свежие Фруктш'

47ккал

1tllT

250/10гр
Щи из свеrкей
гматацай

копустш с кортоФелем со
76ккал

30гр5-82 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
73ккал

15грОryреч све)вий
1ккм

ZOOгр250/I0rр 15-43 компот из свежих яблок
70ккал

Щи из свежей кqпустш с кортосpелем со
76ккал

50гр52-03 Булочко с моком
152ккал

90/30грТеgтели мrlснше с соусом
286ккм

100гр
17 -97 Свеlкие Фруктш ,

47ккал
180грКсч.lо россшпчотоя гречневоя

246хкал

1615-87200гркомпот из свежих яблок
70ккал

37гр30гр t-67 Огуреu свФкий
5ккал

200,/tOгрt-2t Цlи из свежей кqпустш с ксрто9елем со
60ккал

30грХлеб ржоно-пщеничншй обогощенншЙ
58ккал

80/30гр200гр 9-41 Теgтели мяснше с соусом
265ккал

иUлulUм лчJrуl,

Чой с молоком сгущеннцм
87ккал

150грКошо россьтпчотся гречневоя
205ккал

50гр tt-79Булочко с моком
l52ккал

цено

20_80

22-47

14-54

8-99

9-41

t-67

зо-92

15-43

1-67

tt-79

15_87

33-?4

33-55

14-54

8-99

9_41

t-67

2t-84

15-43

t-67

t5-87

t|-79

зt-z4

t4-37

t3-3?

46-95

14-61

нqименовоние

10гр комплекс оВ3 с t? лет и ст. (1-4
кп) t смена (2) =985ккол

,Комплекс лет -4

компот из све,ких яблок

1чtr

чл Бlла

йалатrrм ка пиq

152.0оКомплекс 1лет

-Комплекс 
ОВ3 с t? лет и ст. (1-4
кп) 2 rмсна (2l =1О22к{94

Хлеб пшеничнь]й обогощенньтй йодстом
vaalra /3кКал



вшходцено ноименовониевшходноименовоние

200гр 15-87Комдот из свежих яблок

30гр t-67Хлеб пшеничный обогощенншй йодстом
73ккал

30гр 1-27Хлеб ржоно- пцJеничншй обогоценнцй
58ккал

9_41200грЧой с молоком сгущеннцм
87ккал

t|-7950грБулочко с моком
152кнал

36_80

166.оо

tОOгр

tцtт

Свеlкие рруктш>
47ккал

15гр 5-82Огур_ец свежий
1ккал

?50/tOгр 15-4зкопустш с корто9елем со
76ккал

Щиизс вежеи
r ллотаllбlл

90/30гр 52-03Теgтели мяснше с соусом
286ккм

t7-97180гр
Kou.lo россьтпчотоя гречневоя.

246ккал

200гр t5-87компот из свежих яблок
70ккал

t-6730грХлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
73ккал

30гр 1 -21

9-41200грЧой с молоком сгущенншм
87KKa,tl

tt-7950грБулочкс с моком
152ккал

tOOгр з4-80Свеlкие Фруктш^
47кнал

!иректор

цено

3аведующий производством

70ккал

йапатrrм ка пlra

Комплекс ОВЗ с t? лет и ст. (5-11
кп\ 2 .мена О\ = 1169ккм

Хлеб ржоно- пщеничншй обогощенный
йа a-Tarl uа лlАа 58ккал



мЕНю (Цикличное меню )

ноименовоние

вцход цено

Солот из белокочонной копустш с брусникой

[85ккал,6елки:1.5,1t<ирьt:5.О,углеводьt:9.2,Са:40.З,ДДg:t3.8,Р:26.5,С:32,4]

15_85100гр

солот из свемш с яйцом

[117кхол,6елки:3.7,х<ирьt:8.4,углеводьt:7.2,Со:43,О,lАg:19,4,Р:72,4,Fе:1,5,А:50,0,С:8,0]

L7-9580/20гр

Горбуtла ryшеноя в томоте с овоlцоми

[129ккал,6еЛки:lО.8,н<ирьt:7.3,углеводьt :4.7,Са:16.2,|Дg:24,4,Р:114.5,А:14.6,С:3.2]

63-50

Отбивноя из курицш в сьтрной корочке со сметоной

[184ккал,6елки:12.3 ,х<ирьt :13.8,уrлеводьt :2,7,Ca:61,6,|tAg:3,3 ,Р:47.7,Д:32.9]

43-9375гр

коtло молочноя пшеничноя*

[259ккал,6елки:7.9,н<ирьt :6.9,углеводьt :41.6,Ca:138.5,ltAg:41.6,P:1O0.7 ,Fе:1.8,Д:18.5]

??-47200/5гр

Овощной микс

[3 9 ккал,6елки : 1. 6,л<и pbt : 3. 5,углеводьt : 3.8,Са: 12 2. 6, Mg : 14.5,Р : 43.0,С : 3 2.0 ]

37-45lОOгр

,6елки :4.0,жирьl : 1О.2,у глеводьt : 34,2,Са: 1 8,0,д4g : з 2,0,р : 90,0,с : 1,0 ]

. 15_78150гр

[246ккал,

Рис с овощами

Пирогсмясомикопустой
[177ккал,6елки:5.1,жирьt:7.7,углеводьt:21.7,са:23.1,|tдg:10.0,р:62.0,д:8.1,с:4.7]

26-tб

Пиццо lлкольноя

[287ккал,белки:8.4,жирьt:15.8,углеводьt:27.4,Са:114.2,Д4g:20.7,Р:138.7,А:34.0,С:5.6]

45_130гр

Булочко с бононом

р9аккал,6елки:4,о,жирьt :6.7,уrлеводьt:28.2,са:21.7,длg:7.8,р:51.2,д:11,о]

18-5775гр

Булочко со сryщенншм молоком

[196ккал,6елки:З,4,жирьt :7.4,углеводьt:28.9,Са;17.9,Мg:6.6,Р:42.5,А:8.6]

?3-2о75гр

Бононовшй десерт

Р4аккал,6елки:2.6,х<ирьl :2.1,углеводьt:27,6,Са:66.3,Мg:39.6,Р:65,3,А:7,9,С:7.9]

42-7в100гр

flиреrгор 3аведующий производством
25/LL/2024

||эOlэOгr l

|| 
тэгr 

l


