
МЕНЮ (Цимичное меню )

?2/11/20?4 l 5
вшходц€но ноименовониевшходноименовоние

30грХлеб р;rсоно-пщеничньтй обогощенншй
llапатам калиq 58ккал

200гр t9-46Суп молочншй с верми..л?лью
t6Oккал

?50гр10гр 14-54 Суп молочншй с вермишелью
182ккм

мосло сливочное
66ккал

tOгр10гр 8-99 мосло сливочное
66ккал

Сыр (порчионно)
35ккал

15гр200гр 5-53 Сьтр (порчионно)
52ккал

Чой с медом
32ккал

200гр30гр t-67 Чой с медом
32ккал

Хлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
кп пlrя 73кнал

30гр100гр 37-81 Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
ка пlrо 73ккал

Свежие ФруктьI ,
47ккал

100грСвеlкие сpруктЕ>
47ккал

32гр 19-89О.ур"ц консервировонншй
4ккол

25гр200/tOгр 14_84 Огур"ц конаервировонншй
3ккал

Борщ с копустой и ксртоФелем со
aметанои 68ккал

250,110гр50/50гр 35-62 Борщ с копустой и кqрто9елем со
99ккал?l^oT.lrlcrll

Гуляtл из куриного tpиле.
l45ккал

50/5Qгр150гр 14-61 Гуляrл из куриного tpиле.
145ккал

Kou.lo россшпчотоя гречневоя
205ккал

180грZOOгр zo-16Компот из черной смородины
72ккал

Kou.lc россшпчотоя гречневоя.
246ккал

200гр30гр t-67 Компот из черной смородинш
72ккал

Хлеб пщеничншй обогGщенншй йодотом
73ккалколия

30гр30гр t-?t Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкatлия

Хлеб ржоно- пшеничншй обогощеннЕй
иолптом калио 58ккал

30грХлеб ржоно-пщениliншй обогощенншй
йалатам калия 58ккал

250гр ?4-36Суп молочншй с вермицrелью
182ккм

200грtOгр 14_54 Суп молочншй с вермишелью
160ккал

мосло сливочное
66ккал

tOгр10гр 8_99 мосло сливочное
66ккал

Сьтр (порчионно)
35ккал

tOгр200гр 5-53 Сшр (порчионно)
35ккол

Чсй с медом
32ккал

200грt-6730гр Чой с медом
32ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlr9 73ккал

30гр100гр з4-91 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
капlrл 73ккал

Свеlкие Фруктш ,,
47хкал

1шт 11о.Oо
100грСвеlкие сpруктш-

47ккал

200,/10гр15-75Z5гр Борщ с копустой и корто(релем со
68ккалaме_танои

Оrур"ц консервировонншй
3ккал

30гр250,110гр t7-63 Хлеб пчrеничншй обогощеннь:й йодотом
капlr. 73ккал

Борч с копустой и корторелем со
99ккалгмотаlfпц

200гр50/50гр з5-62 Компот из черной смородинц
72ккал

Гуляrл из куриного Филе,
l45ккал

100гр180rр t7-97 Свеlвие 9руктш,
47ккал

Коtло россыпчотся гречневся
246ккал

200гр 20_ 16Компот из черной смородинш
72ккол

32гр30гр t-67 Оrур"ц консервировонншй
4кка

Хлеб пщеничньlй обогощенньтй йодотом
кппиq 73ккал

цено

t-21

24-36

14_54

13_55

5-53

1-67

зо_35

t5-75

17-63

35-62

t7-97

zо-tб

t-67

|-?t

19_46

t4-54

8_99

5-53

1-67

з7-81

14_84

t-67

20- 16

27-3з

19-89

Комплекс

108.0оКомплекс обед с 1-4 кnсc-,]uJu'_"'_

Комплекс Дiногодетные семьи U
лллоrд- 11 \ =696кксл

с 7 1 1 1 сменоКомпд,_9щý.

1taT 90,0оКомплекс Отдельнше котегории 1

глло.Jf, /1 \ =435кксл

Комплекс Отдельнше котегории ?
гrrаr:- /'l \ =696ккол

Комплекс оВЗ с 7-1| лет 2 cмeнq
11 \ ;858ккол

152.0о

152.0о



цено

36-76

ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

200,110грБорч с копустой и корто9елем со
68ккалсметонои

14-84 100грСвеlвие 9руктш^
47ккал

Гулящ из куриного Филе.
145ккал

50/50гр з5-62

150грКсчlо россьтпчотая гречневоя l4_61

Компот из черной смородинш
72ккал

200гр 20_ 16

хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
к61пия 73ккал

30гр t-67

3ОгрХлеб ржоно- пщеничншй обогоцlенншй
йодатом калия 59KKatl

|-2t

чой с медом
3?ккал

20Огр 5_53

Пирогсмясомирисом
201хкол

75гр 38_47

Суп молочншй с вермицJелью.
182ккм

1аr

250гр 24-36

мосло сливочное
66ккал

!Огр l4|54

tOгрСьтр (порчионно)
35ккал

8-99

200грчай с медом
32кнал

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
калия 73ххал

30гр t-67

Свеlкие рруктш*
47ккал

100гр 34-9?

Борщ с кqпустой и кортосpелем со
сметоной 99ккал

250,/10гр t7-63

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
кOлия _ 73ккал

30гр t-67

Компот из черной смородинш
72ккал

200гр 20-16

Пирог с копустой
161ккал

75гр 13-70

100грСвеlкие 9руктш||
47ккал

22-8з

25грОrур"ц консервировонншй
3ккм

t5-75

250,1tOгрБорщ с кспустой и ксртоФелем со
сл^етоной 99ккал

t7-6з

Гулящ из куриного tpиле.
145ккал

50,/50гр 35-62

Кошо россшпчотся гречневоя.
246ккал

t8Oгр t7-97

200гр ?о-tбКомпот из черной смородинш
7?ккол

Хлеб пщеничный обогощеннцй йодстом
73кколк(шия

30гр t-67

30грХлеб ржоно- пщеничншй обогоlленнЕй
йодстом калия 58ккал

t-21

чой с медом
32нкал

200гр 5-5з

Пирог с копустой
161ккал

75гр 1з-70

5-53

Комплекс ОВ3 с t2 лет и стqiцrе 1
гллоцаl1\ =887кксл

166,00

1tдт 166.00



нсименовоние вшход цено ноименовоние вшход

Директор

цено

Заведующий производством



мЕНю (Цимичное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот "Веснуlлко"

[1О8ккал,6елки:1.9,х<ирьt:9,1,углеводьt:5,4,Са:42,0,1t4g:22,0,Р:54.0,С:З6.0J

13-56

Салот из курицш с овоlцоми

[179ккал,6елки:8.О,х<ирьt:lО,9,углевольt :4.7,Са:13.0,|Дg:9.Z,Р:37.9,Д:23.1,С:5.5]

з9_93tOOгр

Солот из свеклш с зеленшм гороцJком и сол. оryрчиком

[77ккал,6елкц:1.4,жирьt :5,1,углеводьt ;6.7,Ca:25.0,\vlg:15.0,P:33,a,C:8.0J

zo-95

Олодуtчки из горбуttlи

[111ккал,6елки: 6.1,жирьt :8.7,уrлеводьt : Z.4,Са:14.6,liДg :8,0,Р: 67.9,А: 24.1]

40_6150гр

шницель мясной

[247ккал,6елки:8.2,п<ирьt:19.О,углеводьt:Л.а,Са:9.2,lДg:13.1,Р:88,7]

35-88

50_45

80гр

Ксртоqель отворной с мослом сливочншм

[152ккал,6елки:3.О,н<ирьt:4.2,углеводьt :24.3,Со:20.8,Мg:ЗЗ,7,Р:в8,1,Fе:1,0,А:19,8,с:29,7]

?3-вб150/5гр

Фосоль стручковоя с овоlцоми

[65ккал,6елки:О.3,жиры:6.3,углеводьt:1.6,Са:9.О,lдg:4.9,Р:12.3,А:15.5,С:1,6]

36-zt

Пирог с курочкой и кортосpелем

[18?ккал,6елки:5.2,жирьt :6,8,углеводьt :22.1,Са:19.8,lдg:В,7,Р:45.9,А:5,7,С:2.5]

zo-9375гр

росстегай школьншй

[2О4ккал,белки:5.1,х<ирьt :9,4,углеводьt :24.7,Са:2З.8,|tДg:11.9,Р:68.6,А:8.9]

23-5175гр

Булочко "flороlкнся"

[197 ккал,6 ел ки : 3.5,х<ирьt :7.4,углевадьt : 29.1,Са: 1 8.4,Mg : 6.7,Р : 4 3. 8, А, : 9,1 ]

11_4360гр

Булочко с брусникой

[183ккол,6елки:3.3,х<ирьt :5.7,углеводьt :29.6,Са:21.5,ддg:7.7,Р:44.2,л:9,2,С:1.5]

?t-7t75гр

Корж песочньтй глозировонншй

[193ккал,6елки:2.6,жирьt :10.7,углевольt :21.5,Ca:10.5,ly\g:14.1,P:37.9,A:5.9]

t9-9?60гр

желе облепиховое

[1 3 2 ккал,6ел ки : 4, 6,х<ирьt : 1. 1,уrлеводьt : 2 6.1,Са: 3 9.2,Mg : 9.2,Р : 1 6.7,С : 40.0 ]

?4-9?200гр

flирепор 3аведующи й п роизводством
z?/11/?0?4

|| 
l00гл 

l

||воtzогп |

|| 
тэгп 

l


