
МЕНЮ (Цимичное меню )

:4д
вшходцено ноименовониевшходноиленовоние
20Огр

Нопиток "Витоlлко" (витоминьт и
67ккал

30гр
11-78 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом

73ккал
42гр

Горочrек зеленшй консервировонншй'
17ккм

3Огр
38_3690гр Хлеб ржоно- пщеничнь,Iй обогощенншЙ

58ккалКотлетс ршбноя
205ккал

24-76150rр
Рис припущенншй с кукурузоЙ

197ккал
t2гр30гр 2-64 Горошек зеленшй консервировонншй

4ккалСоус молочньтй
28ккал

100гр200гр 8-79 Котлето рьтбноrl
229кколЧой с нотурмьншл молоком

86ккал
180гр30гр |-67 Рис припущенншй с цrкуру3оЙ.

240ккалХлеб пшеничньтй обогощенньлй йодотом
73ккал

30гр
Соус молочншй

28ккал

200rр
50гр tз-42 Чой с нотурольныл молоком

86ккалГорочlек зеленшй консервировонншй__
20ккм

30грtз-67 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккол

200,110гр
Суп из овощей со сметоной

69ккал

90гр з8-36Котлето ршбноrl.
205ккал

10гр24-76150гр Горошек зеленьтй консервировонншй
4ккалРис припущенншй с кукурузоЙ

197ккал
250/10гр2-6430гр Суп из овощей со сметоной.

88кколСоус молочншй
,28ккал

100гр200гр t2-27 Котлето ршбнФ
229ккмНопиток "ВитоцJко" (витоминьт и

67ккал
180грt-67 Рис припущеннцй с цукурузоЙ.Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккал
30грt-2130гр Соус молочншй

28кколХлеб ржоно- пц!еничньтй обогощенншЙ
58ккал

200гр
Нопиток "Витошкс" (витоминьт и

67ккал

30гр
12гр з_46 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккалкалия
Горошек зеленшй консервировоннцй

4ккал
30гр42-62 Хлеб рlконо-пщеничншй обогощенньтЙ

58ккал
100грКотлето ршбноrl

229ккм
180гр 30-82Рис припущеннцй с куцурузоЙ

240ккм
20гр30гр 2-64 Горочrек зеленьЕй консервировонншй

8кколСоус молочншй
28ккал

Z00,/10гр8-792ООгр Суп из овощей со сметоной
69ккал

Чой с нотурольншм молоком
86ккал

90грt-6T30гр Котлето ршбноя.
205ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

150грРис припущенншй с куцуру3оЙ
197ккол

200гр2-т910гр Нопиток "Витоlлко" (витоминьт и
67ккалГорошек зеленшй консервировонншй,.

4ккал
30гр

15_98250/10гр Соус молочншй
28кколСуп из овощей со сметоной.

88ккал
30гр1фгр 42-62 Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

73ккалКотлето ршбноя
229ккал

30гр180гр 30_82 обогощенншЙ
58ккал

Хлеб : ржоно- пчJеничншЙРис припущенншй с кукурУзоЙ
240ккм

?-6430гр
Соус молочньтй

28ккм
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вцходноименовониевцход ценоноименовоние
75гр

11_78 Вотрушко с повимом
2о3ккал

42грГорочlек зеленшй консервировонншй
17ккм

100гр38-36 Свеlкие Qру}ýы-
47ккал

90rрКотлето ршбноя.
205ккм

24-76150грРис припущенншй с цуцурузоЙ

I0гр2-64 Горошек зеленшй консервировонншй
4ккм

30грСоус молочншй
28ккал

10Огр8-79200гр Котлето ршбнФ
229ккалЧсй с нотурольншм молоком

86ккал
250/10гр30гр t-67 Gуп из оЕощей со сметоной-

88ккалХлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
73ккал

30гр
1 _21 Соус молочньтй

28ккол
30грХлеб ржсно-пцJеничншй обогощенньтЙ

58ккм
l80грРис припущенншй с кукурузоЙ.

240KKall
200/10rр t3-67Суп из овощей со сметоной

69ккол
ZOОгр

Нопиток "Витоtлко" (витсминш и
67ккал

200гр t2-27Нопиток "Витоlлко" (витоминш и
67ккал

30гр
з6_85 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом100грСвежие Фруктш

47ккал
30грХлеб ржоно-пшеничньЕй обогощенньтЙ

58ккм
200гр7з-42 Чой с нотурольншм молоком

86ккм
50грзеленшй консервировсннЕй

20ккол
Горошек

75гр200/tOгр 73-67 Вотрушко с повидrlом
203ккмСуп из овощей со сметоной

69ккал
100грз8-36 Свеlкие <pруктш .

47ккаll
90грКотлето ршбноя,

205ккал

t50гр 24-76Рис припущенншй с кукурyзоЙ
197ккал

30гр z-64Соус молочньтй
28ккал

t2-27200грНопиток "Витоlлко" (витоминьт и
67ккол

30гр t-67Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккол

t-?730грХлеб plKoHo- пшеничншй обогощенншй
58ккм

fi-оо1ОOгрСвежие сpруктш..
47ккал

3_4612грГорочrек зеленшй консервировонншй
4ккол

100гр 42-62Котлетq ршбнФl
229ккал

180гр 30_82Рис припученншй с кукурузоЙ
240ккал

30гр ?-64Соус молочньтй
28ккал

8-79200грЧсй с нотурольншм молоком
86ккол

30гр t-67Хлеб пчrеничншй обогощеннцй йодотом
73ккол

15_98250,/l0грСуп из овощей со сметоной.
88ккал

t-6730грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

200гр tz-27Нопиток "Витоlлко" (витоминш и
67ккалкапыtий)

ценс

t6-64

29-44

2-79

42-62

15_98

?-64
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въfiходвцход цено ноименовониеноименовоние

[иректор

цено

3аведующий производством



мЕНю (LМr<личное меню )

ноименобоние

вшход цено

Сслот из белокочонной копустtfi со свех(им
13_38100грпомидором

[8 5 ккм,6елки : 1.5,1ки pbt : 5.0,y глеводьl :9,О,Са: 41.5,|Дg :13.8,Р:25.7,С: 37.5]

Солат из цурицш со све]ким оrурцолл и
5?-L7100грсшром

[2 2 1ккал,6елки : 72.5,жирьt : 14.2,углевоАьt : 1,4,Са:lО9.О,ltдg: 1О.9,Р :100.8,Д : 64.4,С: 1,8 ]

41_1ОOгр
Солат из морской копустш с яйцом

[2О 5ккал,6елки : 3.2,1хирьt : 19. 3,углеводьt : 5.О,Са: 11.О, Mg : 2.0,Р : 3 8.0, д : 50.0 ]

:7.7,углевоАьt : 3.9pа3а.О,|Дg : 3 2,1,Р : 144,8, д | 12,5 ]

з1 _6850/30гр

[1 3 бккал,6ел ки : 9.8,1кирьt

Минтой зопечёньтй в сметоннолл соyсе

Печень,тушеноя в соyсе

[1 8 2 ккал,6елки : 13.8,tкирьt : 10.2,углеводьt

46-44

52_оз
Теgтели мяснше с соусом.

[2 8 бккал,6елки:70.7,1хирьt : 18,0,углевольt : 2О. 3,Са: 18. 6,ttдg : 25, 6,Р : 1 З 6.6, д : 1.5,С : 4.7 ]

: 1 3.8,углевольt : 2.7,Са: 61. 6, tДg : 3. 3,Р :47,7, Д : 3 2,9 ]

43_9375грсметоноиОтбивноя из lýурицш в сшрной kopor{ke со

[1 84ккал,6елки : 1 2. 3,1кирьt

7.9,углевольt :4О.9,Са: 13 2.О,liдg:51.7,Р : 195,8,Д :18,5]

24-44200/5гр
каtдо молочноя пшенноя*

[2 6 8 ккол,6 е л ки : 8. 72ки р bt

Горох отворной со сливоt{ншл мослол
t4-4з150гр

[144ккал,6елки : 9.6 ilирьl : 2,9,уrлеводьt 2О.О,Со:54.5,liдg:43.8,Р :13 8.0,Fе: 2.4,А : 12.4]

18_98150гр

[8 8 ккал,6 елки : 2.7,1ки pbt : 3. 6,уrлеводьt :11.7,Са: 66.8,1t4gZ2.8,P :46.3,С:59.2]
Копусто тушеноя

26_о875гр
Пирогсмясомико пустой

[177 ккал,6елки :5.1.tкирьt :7.7,углеводьt : 21.7,Со:2 3.1,1Дg:lО.O,Р : 62,0,Д: 8,1,С:4,7 ]

бккал,6елки:5.6,1кирьt:lО.4,углеводьt:24,6,Са:25,О,lДg:10,6,Р:74,4,Д:9,5]

?2-9о
сосиско в тесте

75гр

[21
1775гр

[2 2 8ккал,6елки : 5.0,жирьt : 9.0,углеводьt : 3 1.8,Са :7 6.3, l4g : 21.9,Р : 84.9, д : 1 2.4 ]
Булочко с мокол

Булочко с повимом

[2 З4ккал,6елки: 3.6,жирьt :7.8,углеводьt : 37.7,Са: 2О.3,1Дg :7.7,Р : 45,6, Д : 9, 1 ]

t5-T975гр

:9.9,углеводьt : 29.8,Са: 24.9,1Дg :5,9,Р: 56,4,Д:22,0,Е : 2,9 ]

24-6975гр

[Z 2 8ккал,6 елки : 5. 3,1кирьt

Кекс "Творожншй"

:5.7,углеволь1 ; |Q.ý,ф:22.9,|Дg: 8.7,Р :44.8,д:9,2,С: 5,6]

18_8875гр

[182ккал,6елки : 3.3 fiиры

Угольник с lиубникой

:О.l,уrлевоаьt :27.1,Са: 42,3, lДg : 8.З,Р : 20,7,С : 2,5 ]

31 _31
желе вишневое

200гр

[1 27 ккал,6елки :4.5,жи pbt

flирепор 3аведующий производством
?L/tl/2o?4


