
МЕНЮ (L|имичное меню )

20/t Зд
|.lоименовоние вшход цено ноименовсние вцход

Запекснко из творогс с морковью
молоком спrшённым

с
305ккал

130/ZOгр

Зопеконко из творого с морковью с.'
305ккаlt

13О/2Огр 54-54 мосло сливочное
66ккал

10гр

мосло сливочное
66KKoll

l0гр 14-54 Сшр (порuионно)
52ккал

t5гр

Сьтр (порчионно)
45ккал

13гр 11_55 Чой с лимоном
61KKalT

200/7гр

Чой с лимоном
61ккш

200/7гр 5-7о 30грхлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
73ккал

пчJеничньsй обогощенньтй йодотом
73кхол

Хлеб 1-67

помидор свеrхий
9KKoll

4Огр

Помидор свакий
tOKKalT

45гр 2t-32 Суп с бобовшми.
t26KKM

250гр

Суп с бобовшми
107ккол

200гр 9-10 Птицо тущенФl в соyсе (кур.9иле)
181ккал

120гр

Птицо тушенсrl в соyсе (кур,риле) 1ZOгр 43-43 Мокоронш отворнше
299ккал

180гр

Моксроньт отвсрнше
249ккал

150гр 13-8о Компот из брусники
72ккал

200гр

Компот из брусники
72ккал

20Огр 17-47 Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
73ккол

30гр

пщеничншЙ обогощенншЙ Йодотом
73KKatl

Хлеб |-67 Хлеб ржсно-пшеничнцй обогощеннцй
58ккал

30гр

Хлеб ржоно-пщеничньтй обогощенншй
58ккал

30гр t-2t

3опекснко из творогс с морковью с
305ккал

I30/2Огр

3опеконко из творого с морковью с
305ккол

30/20гр 54-54 мосло сливочное
66ккал

tOгр

мосло сливочное
66ккол

tОгр t4-54 Сшр (порuионно)
45ккол

13гр

Сьтр (порчионно)
52ккал

15гр 13-55 Чой с лимонол
бlккм

200/7гр

Чой с лимоном
61ккал

200/7гр 5-7о хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
73ккал

30гр

хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом
73ккал

30гр t-67 Суп с бобовцми
107ккол

200гр

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
73ккал

30гр

Помидор свеrкий
9ккал

40гр 18-50 Компот из брусники
72ккал

200гр

Суп с бобовшли
126ккал

25Оrр 11- 16 Свеlкие сpрyктш.
47ккал

10Огр

Птицо туtuенФ в соyсе (кур.9иле)
l81ккал

120гр 43-43

Мокороньт отворнше,
299KKaLl

180гр t6-56 Помияор свежий
1OккаLt

45гр

Компот из брусники
72ккал

200гр t7-47 Суп с бобовц,r,rи
107ккал

200гр

хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккм

30гр t-67 Птицо п/шеноrl в соyсе (кур.9иле)
181ккал

120гр

Хлеб ржоно-пценичньтй обогоlценншй
58ккал

30гр t-21 Мокороньс отворнше
249ккал

t50гр

Компот из брусники
72ккал

200гр

цено

54-54

14-54

13_55

5-7о

t-67

18-50

l1_16

4з-43

16-56

t7-47

t-67

t,21

54-54

14-54

11_55

5-7о

1-67

9_10

1-67

t7-47

35-76

21-3?

9_10

43-43

13_8о

t7-47

3Ory

1о8-оо

181ккал

30гр

,,.Щi'i,i;

молоком сгчшённь!м



вцходноименовониеценовtfiход

t-6730грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

1_?130грХлеб ржсно-пшеничньЕй обогощенншЙ
58ккал

100гр 1и_0оСвежuе Фруктш,. з 47ккол

54-54l30/20rр
3опеконко из творого с морковью с

305ккм

14_5410грмасло сливочное
66ккал

13-5515гр
Сшр (порчионно)

52ккал
200/7rр 5-7оЧой с лимоном

61ккол

30гр t-67хлеб пшеничньЕй обогощенншЙ Йодотом
73ккал

11-16250грСуп с бобовьтми.
126ккол

30гр t-67Хлеб пшеничншй обогощенньтй
73ккал

йодотом

200гр t7-47Компот из брусники
72ккол

15-5575грПирогсрисомияйцом
183ккал

зо- 15100гр
Свеtхие Фруктьт>

47ккал

18_5о40грПомилор све,кий
9ккал

11- 16250грСуп с бобовшми.
126ккм

43_43120грПтицо тушеноrl в соyсе (lqrр.9иле)
181ккал

16_56180гр
Мокороньт отворнше

299ккм

t7-47200гр
Компот из брусники

72ккал

t-6730грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккал

t-2t30гр
Хлеб ржоно-пщеничншй обогощенньтЙ

58ккол

200,/7гр 5-7оЧой с лимоном
61ккол

75гр 15-55Пирогсрисомияйцом
183ккал

100гр 34-75СsФкие tpруктш-
47ккал

цено

flиректор 3аведующи й производством

ноименовоние

t66.00



мЕНЮ (LМr<личное меню )

ноименовоние

вьтход цено

Винегрет овощной с зеленшм горошком

[107ккал,6елки:1.3,1кирьt:8.2,углеводьt:7.4,Са:17.0,Мg:13.0,Р:З4.0,Fе:t.O,С:7.0]

24-74
|| 
лоогп 

l

Солот "Изфиллде"

[181ккал,6елки:9,6,1кирьt:9.7,углеводьt:2.6,Са:10,8,|Дg:9,8,Р:21.4,С:7.1]

45-9о
|| 
лоогп 

l

Салот из белокачонной копустш с морковью

[86ккал,6елки:1.5,1кирьt:5.0,углеводьt:9.3,Са:42.4,1t4g:14.8,Р:28.6,С:35.5]
|| 
tоогп | э_эз

Поркоркс из горбучlи

[103ккал,6елки:8.ý,ццр5,;5.9,углеводьt:3.5,Са:13.4,|дg:14.1,Р:91.1,д:11.4,С:2,0]

56-45ll uu* 
l

з1-7225/100гр

Котлето рубленоя из птицш

[154ккал,6елки : 10. 6,хирьt : 8,7,углеводьt : 8.6,Со: 3.1,1Дg : 1, 6,Р : 9.8 ]
|| 

во.я | з+_tt

Олодучlки из цуриного сpиле

[120кхал,6елки :5.р,ццр51 19. З,углевольt : 3,6,Са: 10.2,Р :15. 3,д :14.6]
ll uo" ?6-9?

Кощо лолочноя рисовоя
[229ккал,6елки:5.S,ццр5117.5,углевольt:З4.4,Са:126.4,\tlg:31.6,Р:144.6,д:19.2,С:1.0]

||zоолэгп | zT-To

Кортоgель зопеченшй под сшром со сметоной

[218ккал,6елки:7.$,ццр51112.5,углевольt:17.7,Са:233.3,1дg:Jý.J,р;192.2,д:60.8,С:20.6]
ll

з6-76150гр

Перловко отворноя с овоцlами

[192ккол,6елки:3.J,дцр5,19.7,углевольt:22.8,Са:26.8,1дg:21,2,Р:119.0,д:14,8,С:3.0]

150гр 16-51

Пиццо "Мольплко" мясноя

[190ккал,6елки:$.4,ццр5,110.З,углевольt:18.3,Са:85.5,\tg:15.8,Р:100.5,А:20.9,С:3.5]
|| эогп | +z-зт

Сшрноя булочкс

[205ккал,6елки:9.а,>кирьt:9.1,углевольt:21.9,Са:190.5,1Дg:16.9,Р:158.7,А:6З.5]
ll 'о* | зе_zв

Булочко Глозировонноя

[152ккал,6елки:3.2,хирьt:5.4,углеводьt:22.6,Со:18,8,Мg:13.8,Р:50.8,д:8,9]
ll uo* 16-6о

Булочко с кунжутом

[229ккал,6елки:4.9,1кирьt:8.9,углеводьt:32.4,Са:69.6,|tдg:25.2,Р:77.4,д:11.1]
ll'*о t6-25

Сочень с творогом

[205ккал,6елки:5.7,1кирьt:10.8,углеводьt:?1.4,Са:З5.6,1дg:/.$,р;61.8,А:27.8,Е:3.2]

?9-74|| 
тэгп

[179ккал,6елки:3.|,дцр5,15.7,углевольt:28.5,Со:21,0,liДg:8.1,Р:44.8,Д:9.2,С:1.4]

t7-z575грс яблоком

[7 2ккал,6елки :4.7,углеводьt : 13,6,Са: 3 8.0,lДg : 3.6,Р: 16.3 ]

?4-оз200гр"Клосснше витоминки"

!ирепор
?0/lt/2024

3аведующий производством


