
МЕНЮ (Цимичное меню )
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вцходноименовониевшход ценоноименовоние
30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодстом

капиq 73ккал

1о-20?7грОгуреu свежий

33гр200гр 55-2о Огуреч свеrкий
4ккмПлов из птицш

398ккал
250/tOгр2о-93200гр Россольник "Ленингродский" с перловой

!03ккмКокоо с витоминсми с нотурольнш,м
127ккал

250rр30гр t-67 Плов из птицш.
494ккмХлеб пшеничный обогощенньтй йодотом

73ккал
200грКомпот из сухо9руктов

7оккал

30гр
17-18 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

капиt 73ккал
45грОгуреч свакий

бккм
30гр250,/10гр zз-9з Хлеб ржоно- пшеничньтй обогоцtенншй

58ккал
Рсссольник "Ленингродский" с перловой

tO3ккал

200rр 55-2оПлов из птицш
398ккал

27гр
8_81200гр Огуреч свФкий

3ккм
Компот из сухорруктов

70ккм
200гр30гр t-67 Плов из птицш

398ккол
Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

73ккол
200гр30гр t-2t Коксо с витqминоми с нотурqльным

127ккалмапаком
Хлеб ржоно-пщеничньтй обогощенншй

58ккал
30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом

калис 73ккал

250/10грt5гр 5-7о Россольник "Ленингродский" с перловой
кьчпай aа сметdной_ 103ккм

Огуреч свакий
tккал

30гр250гр бt-то Хлеб пщеничньlй обогощенньтй йодотом
73ххалкалия

Плов из птицш.
494ккм

200гр200гр 2о-9з Компот из сухоФруктов
70ккал

Кокоо с витоминоми с нотурольншл
мalпакам 127ккм

100грt-6730гр Свежие 9руктш.
47ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкalлия

45гр33гр t2-68 Огуреч свакий
бккм

Оrур"ц све]кий
4хкал

250/10грZ50/10rр 23_93 Россольник "Ленингродский" с перловой
103ккм

Россольник "Ленингродский" с перловой
tO3ккал

200гр250гр 61 -70 Плов из птицш
398ккм

Плов из птицш
494ккал

200гр200гр 8_81 Компот из сухорруктов
7оккол

Компот из сухо<pруктов
70ккал

30гр30гр t-67 Хлеб пшеничный обогощенншй йодотом
73ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккм

30гр30гр t-?t Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
йалатом кttлия 58ккал

Хлеб ржоно- пчJеничншй обогоlценньтй
58ккал

100грСвеlхие 9руктш..
47ккал

15гр 5_70Огуреч свежий
1KKolT

15гр250гр ь7-7о Огуреч сgеrкий
1ккал

Плов из птицш
494ккал

250гр200гр 2о_93 Плов из птицш.
494ккм

Кокоо с витоминоми с нотурqльнцм
мапаком t27ккал

цено

t-67

72-68

2з-9з

б1-7о

8-81

t-67

t-?7

10_20

55-20

2о-9з

t-67

2з-9з

t-67

8-81

29-59

t7-t8

?з-9з

55-?о

8_8 1

t-67

t-2L

44-00

5_7о

,il

i

61_70

3ккал

*ь--ай гr, гллотаной

Еапиа

Ittl,i, "

filЕ*fi1штКомплекс Отдельнше котегории 2
гмана f1] =8Q?щqл

Комплекс iДногодетнше семьи 1

ча (1\ =695ккал



ноименовоние выход цено ноименовоние вшход

Кокоо с витсминсми с нотурольншм
t27ккалlлагlакам

200гр ?о-93

Хлеб пшеничншй обогсщенншй йодотом
капllл 73ккм

30гр t-67

250,/lогр 23-9зРсссольник "Ленингрсдский" с перловой
кьчпой со сметанай '' 1О3ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиб 73ккал

30гр 1-ь7

Компот из сухоФруктов
70ккал

200гр 8-81

75гр 13_94Пирог с копустой
161ккм

1ОOгр 27-65Свеlхuе 9рукты||
47ккал

33гр 12-68Оrур.ц свокий
4ккал

Россольник "Ленингродский" с перловой
к}lчпattl. Frl Flлотач?lu 103ккм

250/10гр 23-93

Плов из птицш,
494KKalt

250гр bi-To

200гр 8-81Компот из сухоррукгов
7оккм

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
ка пlrа 73ккм

30гр t-67

3Огр t-21Хлеб ржоно-пшеничньтй обогащенншй
Йодотом кали! 58ккал

Чой с медом
32ккол

200гр 5-53

75грПирог с копустой
16tккал

13-94

100гр 36-5зСвежие 9руктш .
47ккал

[иректор

цено

Заведующи й производством

166.оо



мЕНЮ (Цикличное меню )

нqименование

вшход ценс

Солот "Удолец"

[231ккал,6елки:13-О,х<ирьt:13.2,углевольt:2,6,Са:Z1,1,Мg:18,4,Р:75,4,А:50,0,С:7,0]

5з-22100гр

Солст из свеlкей моркови с яблоком и брусникой

[89ккал,белки:О.9,жирьt:5.2,углеводьt:lО.2,Са:Л.а,мg:Д,а,Р:34.0,С:5.0]

2t-5795/5rр

Минтой тучlеньтй в томоте с овоlцоми

[1О7ккал,6елки:7.8,х<ирьt:4.2,углеводьt:6,5,Са:27.0,Мg:33.8,Р:122.4,Д:3.8,С:4,5]

36_ 10

Котлето рубленоя мясноя "Особоя"

[196ккал,6елки:lО.l,tкирьt:13,О,углеводы:10.0,Са:8.3,Мg:11,6,Р:99,8]

54_1480гр

42-о75О/20гр

Куриноя грудко зопеченоя с помидороми со сметоной

[149ккол,6елки:lО.3,н<ирьt:lО.9,углевольt:2,9,Са:59,6,Д4g:4,4,Р:39,8,А:ZZ,8,С:Z,2]

кощо молочноя пщеничноя*

[259ккал,6елки:7.9,1кирьt:6.9,углевадьt:41.6,Са:138.5,|,Аg:41,6,Р:100.7,Fе:1,8,Д:18.5]

47-8?

22-47

75гр

Копуста цветноя

[86ккал,6елки:2.О,жирьt ;8,6,уrлеводьt :4.8,Са:173.2,|дg:16,7,Р:47.4,Fе:l.а,А:2а.3,С:45.8]

4в-?о100гр

?3-вб150/5гр

Пирог с курочкой и кортосpелем*

[182ккал,6елки:5.2,жирьt:6.8,углеводьt:22.1,Са:19.8,1дg:8.7,Р:45.9,д:5.7,С:2.5]

2о-9375гр

Булочко с корицей

[2О3ккал,6елки:4.О,х<ирьt:6.9,углеводьt:31.5,Са:21.5,\tЛg:7.7,Р:5О,6,Д:9.4]

t4-6475гр

Калоч "СметоннЕй"

[199ккал,6елки:4.9,х<ирьt:4.6,углеводьt:34.9,Са:23.3,\tДg:7.7,Р:50.7,А:31,2]

17-4675гр

Рулет с моком rлозировонньтй

[211ккал,6елки:4"8,>t<ирьt:9.6,углеводьt:26.3,Са:146.9,Мg:48.0,Р:l2З.2,Fе:l,З,Д:8.7]

75гр ?4-95

угольник с вишней

[2ООккал,6елки:3.6,жирьt:6.2,углеводьt :3|.$,fu:24.7,|tДg:10.3,Р:49.7,А:10.0,С:1,6]

27-в775гр

Желе молочно-кпубничное

[196кквл,6елки:8.3 ,lкирьt :3.1,углеводьt :33.9,Са:196 "4,|tДg:24,1,Р:133.9,С:11.6]

38_о2200гр

.Щирекгор 3аведующи й п роизводством
L9/lL/2o24


