
МЕНЮ (Цимичное меню )

15/tl/?0?4:11
вшходвшход цено ноименовониеноименовоние

120грПтицо тущенqя в соусе (кур.9иле)
I81ккал

180гр40гр 18-88 Kouro россшпчотоя гречневся
Z46ккал

Помилор све}хий
9ккал

20Огр120rр Компот из сухосpруктов
7Оккал

Птицо тущеноя в саyсе (кур,9иле)
!81ккал

30грt50гр 14-61 Хлеб пшеничншй обогqщеннцй йодgтом
капиa 73ккал

Коч,lо россtлпчотся гречневоя
ZO5KKM

30гр200гр 9-4t Хлеб ржсно-пщеничншй обогощенншй
ЙОДОТОМ КGЛИЯ 58нкал

Чой с молоком сгущенншм
87ккал

1чткомплекс Многодетньле семьи z
..л /ar\ =аlаgуаl

30гр t-67Хлеб пшеничншй обогсщеннЕй йодgтом
73ккалкплио

39rрПомидор сsе}$ий
9ккал

200/10гр42гр 19-55 Россольник "Ленингродский" с перловой
кьwtтпй сrэ аматаной* 82ккал

Помидор свежий
10ккал

120гр200,/l0гр t8-72 Птицо тущеноя в соyсе (кур.9иле)
181кхал

Россольник "Ленингродский" с перловой
кьчпои со сметонои 82ккал

t8Oгр120гр 43-43
246ккал

Птицо тущенся в соyсе (кур.9иле)
]81ккал

200гр150гр 14-61 Компот из сухо<pруктов
70ккал

Коr.чс рсссшпчатоя гречневоя
205ккал

30грZOOгр 8_81 Хлеб пщеничньrй обогощенншй йодотом
73KKaltкалис

Компот из сухоФруктов
70ккал

30гр30гр t-67 Хлеб ржоно- пlленичньтй обогощенный
иодatтом к(tлия 58ккал

Хлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
калия 73ккал

|-?t30гр Комплекс оВ3 с 7-17 лет 1 смено
(?\ =984ккол

Хлеб рхсоно- пцrеничньтй обогощенный
иолalтом калил 58кнал

22грПомидор свех(ий
5ккм

Комплекс Отдельнше котегории 1

смена (2) =596цц9lr
1ZOгр38гр t7-52 Птицо тушеноя ь соyсе (кур.9иле)

181ккал
Помидор свelвий

9ккал

150грl20гр 43-43 Кошо рсссьтпчотоя гречневоя
ZO5ккал

Птицо тушеноя в соусе (кур.9иле)
t8!ккал

ZOOгр180гр t7-97 Чой с молоком сгущенншм
87ккал

Коtлс россшпчотоя гречневоя
Z46KKM

30гр200гр 9-41 Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
73ккмкatлия

Чсй с молоком сгущенншм
87ккал

200/10гр30гр t-67 Рсссольник "Ленингрсдский" с перловой
кпчпой со сметаной 82nryn

Хлеб пшеничншй обогсщенншй йодотом
73ккалкалия

30грХлеб пшеничный обогGщенньтй йодотом
кп пиi 73ккал

Комплекс Многодетнше семьи 1

сме,на (2\ =596ккол

t7-5?, 200гр38гр Компот из сухосpруктов
70ккал

Помидор свежий
9ккал

43-43 75гр12Огр Пирог с копустой
161ккм

Птицо тущеноя в соусе (кур,9иле)
181кнал

180гр t7-97 100грСвеlкие ФруктЕ'
47ккм

Ксшо рсссшпчотоя гречневоя.
246ккал

200гр 9-41 1цlтЧсй с молоком сгущенншм
87ккал

t-6730гр 22грПомилор свФfiий
5ккал

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlra 73ккал

11с.оо
200/10грРоссольник "Ленингродский" с перловой

кьчпои со сметGнои В2ккал
Комплекс Отдельнше котегории Z

смaна (2\ =719ккол
1ZOгр39гр 18- 19 Птицо тущеноя в соyсе (кур.9иле)

181ккал
Помидор свакий

9кнал

t50гр2О0/1Огр 1в-7? Koulo россыпчотоя гречневоя
205ккал

Россольник "Ленингродский" с перловой
кhчпои со сметанои 82кнал

ценс

43-43

17-97

8-81

t-67

t-?t

18- 19

t8-7?

43-43

t7-97

8-81

t-67

t-?1

10-34

43-43

14-61

9-41

t-67

t8-72

|-67

8-81

13-94

29-4о

10-34

18-72

4з-43

14-61

1чrКомплекс зовтрок с 1-4 Mc-:;;ur;;

43_4з

1о8,оо1чr

1цlт

1tаr 9о.оо

9о.оо1щт

Комплекс оВЗ с 7-tt лет 2 смено
("\ =969ккол

1шr

11о.Oо

152.00

152.0о



вшходцено ноименовониевшходноименовоние

200гр 8-81Компот из сухоФруктов
70ккал

30гр t-67Хлеб пщеничншй обогощенный йодотом
ка пиб 73ккал

30гр t-21Хлеб ржано- пllJеничншй обогощеннцЙ
58ккалt|олdтам каJIия

200гр 9-4tЧой с молоком сгущенншм
87хкал

75гр 1з-94Пирог с копустой
161ккал

tOOгр 29-86Свежие Фруктш^
47ккал

40гр 18-88Помидор свакий
9ккал

l20гр 43-43Птицо тущеноя в соyсе (кур,Филе)
181ккал

180гр t7-97Кочrо россьтпчотGя гречневоя.
246ккал

200грЧой с молоком сгущенншм
87ккал

t-6730грХлеб пшеничньlй обогощеннь:й йодотом
ка пиб 73ккал

2з-93250,110грРqссольник "Ленингрсдский" с перловой
кt1чпаи ?б гматаllоц l03ккал

8_81200грКомпот из сухосpруктов
70ккал

t-6730грХлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
кп пlrq 73ккал

75гр 13-94Пирог с кспустой
IбIккал

100гр 26-29Свеlкие Фруктш.
47ккал

1аr 166.о0

4Zгр 19-55Помидор свежий
]0ккал

23-93250,110грРоссольник "Ленингродский" с перловой
кьчпои со сметdнои l03ккал

120гр 4з-4зПтицо тушеноя в соyсе (rrур.Филе)
!81ккал

t7-97180грKouro рсссыпчотоя гречневся
246кнал

8-81200грКомпот из сухоtpруктов
70ккал

30гр t-67Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
Kal пlrg 73ккал

30гр t-2tХлеб ржоно-пщеничный обогощенншй
иопатом калия 58ккал

200гр 9-41Чой с молоком сгущенным
87ккал

75гр 1з-94Пирог с копустой
1ёlкхал

100гр 26-о8Свежие Фруктш ,
47ккал

9-41

цено

flиректор Заведующий производством

1цr 166.оо

Комплекс ОВЗ с t2 лет 2 cr,^,;;rl"'



мЕнЮ (Цимичное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот "Еролоlл"

[124ккал,6елки:1.3,жирьt:9.6,углеводьt:8.7,Со:34.3,|tдg:20.0,Р:35.2,С:16.2]

100гр 10-32

Солот из курицш с овоlцоми

[179ккал,6елки:8.О,н<ирьt:lО.9,углевольt:4.7,Са:13.0,ЛДg:9.2,Р:37.9,Д:23.1,С:5.5]

39-9z

Солот из морской копустьт с яйцом

[2О5 ккал,6елки : 3.2,жи pbt : 19. 3,углеводьt : 5.0,Са: 1 1.0, lДg : 2,0,Р : З 8.0, А : 50.0 ]

100гр 4t-76

Горбушо зопечёнся под овоlцоми со сметоной

[125ккал,6елки:lО.3,х<ирьt:8.4,углеводьt:1.4,Са:73.6,/йg:18.4,Р:126.7,А37.а]

75гр 57-

Печень по-строгоновски

[1 49 ккал,б елки : 1 2, 1,х<и р bt : 9. 1,у г левольt 5. 1,С а : 1 3. 2, l|д g : 1 2. 5,Р : 2 10, 9,F е : 4. 5, А : 5 З 67, 6, С : Z 1. 2 ]

50/30гр

200/5гр

45-31

53_36

iЕосоль стручковоя с овоlцоми

[65ккал,6елки:O.З,х<ирьt:6.З,углеводьt:1.6,Са:9.а,Мg:4.9,Р:12.3,А:15.5,С:1.6]

75гр 36 ?1

Пирог с курочкой и корто(релем

[182ккал,6елки:5,2,жирьt:6.8,углеводьt :22,1,Ca:19.8,1,Ag:8.7,P:45.9,A:5.7,C:2.5]

75гр 2о-9з

Пиццс "Молш|дко" мясноя

[19Оккал,белки:6.4,х<ирьt :1О,3,углевольt :18.3,Са:85.5,ДДg:15.8,Р:100.5,Д:20.9,С:3,5]

42-37

Булочко ",Щороlкноя"

[197ккал,6елки:3.5,н<иры:7.4,углеводьt :29.1,Ca:18.4,Mg:6.7,P:43.8,A:9.1]

11-43

Булочко с корицей

[2а3ккал,6елки:4.О,жирьt:6.9,углеводьt :31.5,Са:21.5,1Аg:7,7,Р:50,6,д:9.4]

75гр 74-64

60rр t9-92

Пирог "Морковншй 9ирменньтй"

[188ккал,6елки: 2.6,жирьt :8.0,углеводьt :26.7,Са:7.8,1|Дg:7.а,Р :26.6]

75гр 76-78

из брусники

[126ккал,6елки:4.5,х<ирьt:О.l,углеводьt:26.6,Са:40,а,Мg:4.2,Р:17.5,С:2,5]

200гр 30-17

flирекгор Заведующий п роизводством
L5/l|/?o?4

БлюдА

|| 
,оогл 

l

90гр

ll богр 
|


