
МЕНЮ (Цимичное меню )

t4/tt/?0?4: tO

ноименовоние вшход цено ноименовоние вцхQд

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
73ккалколия

30гр

35грМорскоя копусто консервировоннся
42ккал

15-05

90грКотлето ршбноя з8-35 Морскся кспустq консервировоннся
40ккал

33гр

197ккал

150гр ?4-76 Суп кортоgельншй с вермицrелью
61ккал

200гр

Соус молочньтй
?8ккал

3Огр 2-64 Котлето рыбноя 1ОOгр

2ООгрчой с медом
32ккал

5-53 Рис припуlценншй с кукурузой
!97KKolT

l50гр

Хлеб пшеничншй обогошенншй йодстом
73ккал

30гр t-67 Соус молочньсй
Z8ккал

30гр

1чт 1о8.оо
ZOOгрКомпот "Ассорти" из сваких ягод

65ккал

Морскоя копустс консервировснноя
50ккал

36гр 15-49 30гр

Суп ксртоgельншй с вермищелью
бIккал

200гр Хлеб plKoHo- пшеничньIй обогqщенншй
йодотом колия 58нкал

30гр

Котлето ршбнся
199KKalt

90гр 38-35

Рис припущенншй с кукурузой
197ккал

150гр ?4-76 Морскся копусто консервировонноя
40ккал

33гр

Соус молочньтй
28ккал

30гр 2-64 Суп кортоgельншй с вермицJелью
бIккал

ZOOгр

Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

ZOOгр 12- 10 Котлето ршбноя
22Zккал

100гр

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
73ккалкGлия

3Огр t-67 Рис припущенншй с кукурузой
197кхш

l50гр

Хлеб ржоно-пцJеничншй обогощенншй
йодатом калия 58хцал

30гр t-27 Соус молочньтй
28нкал

1шт Компот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

2ООгр

Морскся кспусто консервировонноя
36KKaLl

30гр t2-79 Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73ккаll

30гр

Котлето рыбноя 1ООгр 42-6t 30грХлеб ржсно- пщеничный обогощеннhIй
йодотом колия 58KKalT

Рис припущеннцй с кукурузой
197ккал

t50гр 24-76

Соус молочншй
28ккал

30гр 2-64 Морскоя копустq консервировqннqя
1Вккал

15гр

Чой с медом
32ккал

5-53200гр Котлето ршбноя.
1 99KKall

90гр

Хлеб пшеничнhIй обогощенншй йодстом
73KKo-tt

30гр t-67 Рис припущенньIй с кукурузой
197хкал

150гр

1tцт 90.0о Colrc молочньтй
28ккал

30гр

Морскоя копусто консервировонноя
36ккал

30гр t2-79 ZOOгрКомпот "Ассорти" из сваких ягод
65KKatl

Z2Zккал

l00гр 42-61 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалк(lлия

Рис припученншй с кукурузой
197кнал

150гр 24-76 ZOOгрСуп кортоgельншй с вермицrелью
6!ккал

Соус молочншй
28ккал

30гр ?-64 30грХлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом
калия 73ккал

Чой с медом
32ккал

200гр 5-53 чой с медом
32хкал

200гр

цено

t-67

13-2з

11_78

42-67

24-76

2-64

12_ 10

t-67

7-27

1з-2з

11-78

42-6t

?4-76

30гр 2-64

1z- 1о

t-67

1 -z1

6-25

38_35

24-76

2-64

12_10

t-67

11_78

t-67

5-53

Комплекс зовтрок с 7-4
(А/"\ 88.оо

199ккал

2

Рис припущенншй с кукурyзой

ка пlri

11-78

комплекс отдельнце Котегории 1

=588кхолгмочa, ((,,/?\

лет 1 сменос7-

колия

=588ккол

Котлетq ршбноr|

110.0о

152.оо



t

ноименовоние вЕход цено ноименовоние вhIход

75гр 16-64 180грПирогслукомияйцом
l54ккал

Рис припущеннцй с кукурузой.
240ккал

Све>кие <pруктш'
47ккал

зо_611ОOгр Соус молочньтй
Z8ккал

30гр

200грКомпот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

Комплекс оВ3 с 7-tL лет 2 смено
( 6/2\ *930ккол

152.0о

30гр13гр 5_ 19 Хлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
капиб 73ккал

Морскоя копусто консервировснноя
16ккал

200rр 11-78 30грСуп кортоgельншй с вермишелью
61ккм

Хлеб ржоно-пщеничншй обогощенншй
lrолатом кalлlrя 58ккал

90гр 38-35 200грКотлето ршбнqя.
l99ккал

Чсй с медом
32ккал

t5Оrр 24-76 75грРис припущенншй с кукурузой
197ккал

Пирогслукомияйцом
t54ккал

3Огр z-64 tOOгрСоус молочншй
28ккал

Свежие Фруктш*
47ккол

200гр 12-1оКомпот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

Хлеб пщеничншй обогощенный йодотом
кагlt 6 73ккал

30гр t-67

30грХлеб ржоно- пшеничньIй обогощенншй
lrолalтом t(al пия 58ккал

t-2t

200гр 5-53Чай с медом
32ккал

75гр t6-64Пирогслукомияйцом

Свех<ие Фрукты..
47ккм

100гр 32-13

1чr

15гр 6-?5Морскоя кспусто консервировонноя
!8ккм

100гр 42-6tКотлето ршбнФ
222ккал

Рис припущеннь,Iй с ц/ц/рузой.
240ккал

180гр 30-82

Соус молочншй
?8ккал

30гр ?-64

Чой с медом
32ккал

200гр 5-53

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кппил 73ккал

30гр t-67

Суп кортоqельншй с вермищелью.
81ккм

250гр 14-51

30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
капиt 73ккал

t-67

200гр 12- 10Компот "Ассорти" из свФких ягод
65ккал

75гр t6-64Пирогслукомияйцолл

100гр з1 _56

166.оо
комплекс овз с t? лет 2 смено

(Ь/2\ =895ккол

Свакие 9рукты"
47ккал

13гр 5- 19Морскоя копусто консервировоннqя
16ккал

Суп кортоgельншй с вермишелью
81ккал

250гр 14-51

Котлето рыбноrl
100rр 4?-6t

цено

30-82

2-64

12- 1о

7-67

|-21

5-53

16_64

33_08

1шr

154ккал

Комплекс оВ3 с t? лет 1 сменс
IAt?\ =1033ккол

166.0о

154ккал

1цlт



вшходноименовониевшход ценоноименовоние

,Щиректор

цено

3аведующий производством



мЕНЮ (Цикличное меню )

ноименовоние

вцход цено

Солот из свемш с зеленшм гороtлком и яблоком

[169ккал,6елки:1.3,х<ирьt :15.1,углевольt :7.3,Са:24.9,1Дg:14.9,Р:31.8,С:8.0]
|| 

лооге | tz-BB

Салот из моркови

[123ккал,6елки:l.Z,lt<ирьt:9.4,углеводьt:8.4,Са:24.0,|Дg:Z6,2,Р:43.5,С:6.7]

1 2_31
|| 

лоогп 
l

Солот из курицш со свежим огурцом и сшром

[221ккал,6елки:12.5,н<ирьt:14,2,углевольt:1.4,Са:109.0,lt\g:10,9,Р:100,8,А:64.4,С:1.8]

5?-76

Минтой зопечёншй в сметснном соусе

[151ккал,6елки:lа.l,жирьt :8.1,уrrtеводьt :5 2,Са:35.З,lдg:3 2.8,Р:149.3 ,А:17,5]

з4-2750/5аrр

Шницель мясной

[247ккол,6елки:8.2,жирьt :19.0,углевольt :11.0,Са:9.2,|дg:13.1,Р:88.7]

35-88|| 
вO.я 

l

Подlкорко из куриного 9иле
[127ккал,6елки:8.4,х<ирьt :9.6,углеводьt :2,1,Ca:5.6,t4g:3.2,P:10.4,C:2.4]

31 -73

Жор - птицо из куриного Филе
[134ккал,6елки:8,7,х<ирьt :10.5,углевольt :1.7,Ca:108.3,ttДg:12.7,P:72.9,А:?9.1]

45-4о|| тогп

кошо молочноя пшеничноя*

[259ккал,6елки:7.9,жирьt:6.9,углеводьt :41,6,Са:138.5,1Дg:41.6,Р:100.7,Fе:1.8,А:18.5]

?2-47
||zооlэгп

Фссоль бобовая с овоlцоми

[272ккал,6елкц:12.$,жирьt :10.2,уrлеводьt :31.1,Са:104.7,itДg:71.9,Р:306.2,Fе:3.8,С:4.1]

з4-40
|| 

lэогr

Копусто тушеноя

[В 8 ккал,б елки : 2.7,н<и pbt : 3 
" 
6,у г ле воды : 1 1.7,Са : 6 6. 8, Mg : 2 2. 8,Р : 46, 3,С : 59. 2 ]

18-98
|| 

lэогл

сосиско в тесте

[216ккал,6елки:5.6,жирьt:10.4,углеводьt:24.6,Са:25.0,1|Дg:10.6,Р:74.4,А:9.5]

22-9о|| тэ,п

Пирогсмясомирисом
[201ккал,6елки:6.5,жирь! :9.0,углеводьt:2З.5,Са:19.7,1l4g:11.0,Р:76.1,Fе:1.0,А:8,6]

33-67|| тэ,п

Угольник с мубникой

[182ккал,6елки:3.3,жиры:5.7,углеводьt:29.5,Са:22.9,Мg:8.7,Р:44.8,д:9,2,С:5.6]

18-81|| тэ,п

Кекс "Творожншй"

[228ккал,белки:5.З,жирьt :9.9,углеводьt :29.8,Са:24.9,1Дg:5.9,Р:56.Ц,А:22,0,Е:2.9]

?4-6975гр

Булочко со сгущенншм молоком

[196ккал,6елки:3.4,жирьt:7.4,углеводьt :28.9,Ca:17.9,Mg:6.6,P:4Z.5,A:8.6]

z3-08

Булочко с моком

[228ккал,6елки:5.0,жиры:9.0,углеводьt:Зl.В,Са:76.3,/lДg:21,9,Р:84,9,А:12.4]

t7-45

желе вищневое

[127ккал,6елки:4.5,х<иры:а.l,углеводьt :27.1,Са:42.З,lйg:8.З,Р:2а,7,С:2,5]

31 -31200гр

flирекгор 3аведующий производством
L4/1l/2024

ДОПОЛНИТЕЛЬНЬТЕ БЛЮДА

|| 
l00гл 

l

ll uu,o 
l

|| тэгп 
l

|| тэгп 
l


