


мЕНю (Цимичное меню )

13/11/20?4:9 д
ноименовоние вЕход цено ноименовоние вшход

Комплекс зсвтрок с 1-4 мс^]uБоl*?) lшr 88,оо Биточки рубленьте из птицhI
202ккм

100гр

2ОOгрМокароньт отворные с сыром
401ккал

47-41 Мокароньт отворнце с овоцqми
3!4ккм

180гр

17rр 15-7tСьтр (порuионно)
59ккол

Соус сметонншй
32KKall

30гр

tOОгр zo-zoйогурт
92ккол

Кисель "ВиточJко" (витсминш и ксльций)
8Еккал

?00гр

Чсй с сохсром
55KKolt

200гр 3_01 Хлеб пщеничншй обогощеннцй йодстом
ка пиq 73ккал

30rр

30гр t-67хлеб пщеничншй обогощеннцй йодотом
калия 73кнал

30грХлеб ржоно- пщеничншй обоrощенншй
йодстом к.tлия 58ккал

Комплекс обед с 1-4 кnoc-,;rJ;_'""

Оrур"ц свеrхий
бкхал

49гр t8-97 Огуреч свеrхий
5ккм

40гр

200/10гр 14-83Борч с копустой и кортоtpелем со
сметоной 68ккал

200/10грБорч с копустой и кортоФелем со
сметоной

90гр 39-45Биточки рубленше из птицц
I81ккал

Биточки рубленше из птицш..
ZOZккал

100гр

Мокоронш отворные с овоlцоми
274ккм

150гр t2-4з 180грМоксронш отворные с овоIцоми.
3!4ккал

Соус сметонншй
32ккал

30гр з-77 Соус сметонньтй
32ккал

30гр

200гр t5-67Кисель "Витоlлко" (витоминш и кольций)
88ккал

Кисель "Витоlлко" (витоминш и кольций)
88ккал

200гр

Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом
колиq 73ккал

30гр t-67 30грХлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкGлия

30гр 1-21Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенный
йодатом колия 58ккал

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенный
иолalтом калия 58ккал

30гр

1щт 
lr.

кс
90.0о

Мокороньт отворнше с сыром
503ккал

Z5Oгр 5?-38 ZООгрМоксронш отвqрные с сшром
40!KKalT

Сьтр (порчионно)
42нкал

14гр t2-74 200грЧой с сохсром
55ккал

Чой с сохором
55ккал

200гр 3-01 tOOгрйогурт
9Zккал

100грйогурт
92ккал

20-zo Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
кплиq 73ккал

30гр

30грХлеб пшеничный обогощенншй йодстом
73нкалк&пия

t-67 200,/10грБорч с копустой и ксрто9елем со
сметоной' 68ккал

9о.Oр1tllr Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
73ккqлкалиa

30гр

250грМокоронш отвqрные с сшром.
503ккал

52-з8 Кисель "Витошко" (витоминш и кольций)
88ккал

200гр

150грйогурт
138ккш

з2-94 75грБулочкс с кунжутом
229ккал

Чой с сGхором
55ккал

200гр 3-01 Свеlкие tpруктш'
47ккал

100гр

Хлеб пшеничный обогоtценньтй йодотом
кGлия 73хкал

30rр t-67 Комплекс оВЗ с 7-tl лет ? смено
"1 108ккм(?\

Комплекс Отдельньте котегории 2
смена (2\ =840ккол

Оrур"ц сваfiий
3ккм

22гр

Оrур"ц свежий
5KKoLl

40гр t4-74 Борч с кqпустой и корто9елем со
сметпнои 68ккал

200,/10гр

200,110гр 14-83Борч с копустой и ксртоФелем со
сметсной 68ккал

ценq

43-63

14-48

3-77

t5-67

t-67

1-2l

t4-74

14-83

43-63

14-48

з-77

t5-67

|-67

t-21

47-4l

з_о1

2о-2о

t-67

14-83

1-67

t5-67

76-?5

зt-?9

152.о0

8-67

14-83

1о8.оо

68ккал

семьи

1

гllоuп r?\ =7 Ь5ккол
1ttlT

Комплекс оВЗ с 7-1t лет 1 смено
,1 1 26кколl"\

комплекс Многодетнше семьи 1

гмоuа (2\ =769ккол

Iшт

1щт 110.0о

1о.оо



J

цено

40_01

вшходцено ноименовониевыходноименовоние
100гр

39-45 Свеlкие <pруктш ,
47ккал

90грБиточки рублgнше из птицш,
181ккал

t50гр tz-43Мокороньт отворные с овоlцоми
274ккм

30гр 3-77Соус сметснншй
32кхал

200гр t5-67Кисель "ВитоtuкG" (витоминш и кольций)
88ккал

t-6730грХлеб пшеничншй обогощеннь:й йодстом
73хкал

30гр 1 _21Хлеб ржоно- пцJеничный обогqщенншй
58ккал

3-о1ZОOгрЧсй с сохором
55ккал

t6-?575грБулочко с кунжутом
229KKalT

35-о4100грСвеlхие 9руктш^
47ккал

l66.001шт

250гр 5?--38Моксронш отворнше с сшром-
503ккол

3-01200гр
Чой с сохором

55кхал

2о-2о100грйогурт
92ккал

250/10гр 17-63Борч с копустой и кортоФелем со
99ккол

30гр |-67Хлеб пшеничншй обогоtленнь:й йодотом
73ккал

t5-67200грКисель "Витоlлко" (витсминш и кольциЙ)
88ккал

t-6730грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

tb-2575гр
Булочкс с кун)fiутом

229ккал

100гр 37-5?Свежие Фруктш.
47ккал

1ц.tr

2Zгр 8-67Оryреч свакий
3хкал

Z50/10гр t7-6зБорщ с копустой и кортоФелем со
99ккал

100гр 43_6з
ZO2ккал

180rр 14-48Мокороньт отворнше с овощоми
3I4ккал

30гр 3-77Соус сметонншй
32ккал

t5-67200грКисель "Витошко" (витсминьт и кольций)
88ккол

t-6730грХлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
73ккал

|-2130грХлеб ржоно-пщеничный обогощенньтЙ
58ккал

3-01200гр
Чой с сохсром

55ккал

75грБулочко с кунжутом
229ккал

t6-?5

оВЗ с 12 лет 1 сr,

166.ооКомплекс ОВЗ с t? лет Z ct,:;;;ri]

Биточки рубленше из птицц;,



вшходноименовониевшход ценоноименовоние
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Заведующи производством
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мЕНю (Цимичное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот "Изобилие"

[181ккал,6елки:9.6,жирьt:9,7,углеводьt :2.6,Ca:10,8,Mg:9,B,P:21.4,C:7.1]

45-89
|| 

tоогп

Солот "Тродиционншй немецкий"

[133ккал,6елки:1.2,l<ирьt :10.2,углевольt :9.2,Са:15.4,1Дg:13.3 ,Р:32.О,С:11.0]

2t-97
|| 

лOOгп 
l

Салот из белоксчонной копустш со свежим оryрцом

[В4ккал,6елки:1,5,жирьt :5.О,углеводьt : В.9 ,Ca:41,5,Mg:12.B,P:26.7,С:35.5]
|| 

tоогп t?-52

Горбуч.lо в сьтрной корочке со сметоной

[160ккал,белки:12.1,жирьt :11.0,углевольt :3.0,Са:77.6,1Дg:17.2,Р:143.3,А:49.З]
|| тэгп 

l

Подlкорко из свининш

[20Вккал,6елки:6.8,жирьt:19.5,углевольt :1.5,Ca:7.4,|4g:lZ.9,P:82.6,C:1.8]

45-44ll uu*

|| 
lзэгл 44-о5

Котлетц морковные со сметонншм соусом

[85ккол,6елки:1.8,1кирьt :4.З,углеводьt :10.5,Са:21.0,1йg:lВ.7,Р:36 4,А:10.5,С:1.7]
||эоtzэгп

11-20

Коша молочная рисовоя
[229ккал,6елки:5,6,жирьt :7.5,углеводьt:34.4,Са:126.4,Мg:31.6,Р:144.6,А:19,2,С:l.а]

27-7о||zооtэгп l

Горох отварной со сливочншм мослом

[144ккал,белки:9.$,дцро, 
,2,9,углеводы :20.0,Са:54.5,Мg:43.В,Р:138.0,Fе:2,4,А:12.4]

|| 
lэогп 14-43

Тlерловко отворноя с овощоми

[192ккал,6елки:3.J,лцро, 
,9.7,углеводьt:22.8,Са:26.8,Мg:21,2,Р:119.а,д:14.8,С:3.0]

16-51
|| 

tэогп

Пирог с печенью

[193ккал,6елки:6.0,х<ирьt:6.8,углевады:27,0,Са:20.4,Мg:10.8,Р:90.0,Fе:1.5,А:1081.9,С:4.4]

2о-5075гр

росстегой школьньтй

[204ккал,6елки:5.1,жиры:9.4,углеводьt:24.7,Со:23.8,Мg:11.9,Р:68.6,А:8.9]

?3-57ll 'u*

Сшрноя булочко

[205ккал,белки:9.0,жирьt :9,1,углеводьt:21.9,Са:190.5,АДg:16.9,Р:158.7,А:63.5]
|| 

яOгп 3?-т8

Булочко Глозировонная

[ 1 5 2 к кал,6 ел ки : 3, 2, хlц р о,, 5.4,у г ле в о дьt : 2 2. 6, Са : 1 8. 8, Mg : 1 3. 8,Р : 50. 8, д : 8. 9 ]

16-60

Сочень с творогом

[?05кквл,белки:5.7,жирьt :10.В,углевольt :21.4,Ca:35.6,Mg:7,8,P:61.8,A:27.B,E:3.2]

?9-7475гр

угольник с яблоком

[179ккал,6елки:3,4,уцр", 
,5,7,углеводьt :28.5,Ca:Z1.0,Mg:8.1,P:44,8,A:9.2,C:1.4]

t7-2t75гр

желе "клосснше витоминки"

[72 ккал,6 елки :4.7,углевольt : 1 3. 6,Са : 3 8,0,1lДg : 3.6,Р : 1 6. З ]

?4-оз
|| 

zоогп

!ирекгор 3аведующий производством
tз/lL/2024

ДОПОЛНИТЕЛЬНШЕ БЛЮДА

70-83

|| ьоге 
|


