
МЕНЮ (Цимичное меню )

12/1t/2O?4 l 8 д
вЕходноименовониевшход ценоноименовоние

36гр22-з5 Помидор све>кий
8ккал

47грПомидор свежий
11ккал

250гр
Суп с бобовьтми

!26ккал
200гр 55_ 19Плов из птицш

398ккал
250гр

8-79 Плов из птицы
494ккол

ZOOгр
Чой с нотурсльным молоком

86ккол
ZOOгр

Компот из брусники
72ккал

30гр t-67Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
73хкал

30гр

u1-30

Хлеб пчrеничншй обогоtценньтй йодстом
73ккал

45гр
Помидор свежий

10хкал
35гр

11-16 Помидор сsакий
8KKaLl

250грСуп с бобовьтми
I26ккал

200rр
200гр 55- 19 Плов из птицш

398ккалПлов из птицы
398ккал

200,/7грt7-47 Чой с лимоном
61ккал

200гр
Компот из брусники

72ккал
30грt-67 Хлеб пшеничншй обогоlценншй йодотом

73ккал
30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодстом

73ккал
250грt-2t Суп с бобовцми

t26ккал
30гр

Хлеб ржоно- пшеничншй обогоlценный
58ккал

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
73ккал1цlr

200гр
38гр t7-85 Компот из брусники

72ккалПомияор свежий
9ккал

1ОOгр
Z5Oгр б1-69 Свеlкие Фруктш,

47ккалПЛОВ ИЗ ПТИЦЕ
494ккал

75гр200гр 8-79 Пирог с корто(релем
171ккалЧсй с нстурольным молоком

86ккал

t-6730грХлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
73ккал

1шr

24гр
Помидор свех(ий

5ккал

250гр
Суп с бобовшми.

126ккм
38гр 17_85Помилор свежий

9ккм
200гр

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЬЕ
398ккал

250гр бt-69Плов из птицьI
494ккм

8-79 Компот из брусрlики
72ккал

200гр
Чой с нотурольным молоком

86ккал
30грt-67 хлеб пщеничншй обогощенньтЙ Йодотом

73ккол
30грХлеб пшеничный обогащенньтй йодотом

73ккал
30грХлеб ржоно-пшеничньтй обогошенншЙ

58ккал1шт 110.0оКомплекс Отдельнше кстегории
.8З 1 ккол

?

200/7гр
16_80 Чсй с лимоном

61ккм
36 грПомидор свежий

8ккал
100гр

11- 16 Свеlкие Фруктш.
47ккал

Z5OгрСуп с бобовшми
l26ккал

75грПирог с корто9елем
171ккол

250гр 61 -69Плов из птицы.
494ккм

ZOOгр t7-47Компот из брусники
72ккол

35грt-67 Помидор свФкий
8ккм

30грХлеб пrленичнЕй обогощенньтй йодотом
73ккал

250гр
Плов из птицш

494ккм
30гр t-21обогсщенншЙ

58ккал
Хлеб ржоно-пшеничншй

цено

16-8о

11_16

61 _69

t7-47

t-67

16_64

55-19

5-7о

t-67

11- 16

30гр t-67

t7-47

29-39

13_11

11-0о

11- 16

55- 19

200гр t7-47

t-67

t-2t

5-7о

з5-49

13_11

16-64

б1-69

Комплекс МногодетньЕе семьи Z
гмана (2\ з83lккал1щr 88.ооКомплекс зовтрок с 1-4

tшr- lr\

1шrКомплекс оВ3 с 7- смено11 лет

Комплекс Отдельнше котегории 1

лет ? смено
э 101

90.0оКомплекс Многодетнше семьи 1

1шrоВ3 с t? лет t

152.0о

152.0о

166.оо



вшходноименовониевшход ценоноименовоние

200,/7гр 5-7оЧой с лимоном
61ккал

t-6730грХлеб пщеничный обогощенньтй йодqтом
калия 73нкал

250гр l1_16Суп с бобовшми.
126ккм

|-6730грХлеб пшеничный обогощенншй йодотом
ка пиб 73ккал

2ОOгр 77-47Компот из брусники
72ккал

1ОOгр 36-89Свежие ррукты|t
47ккал

13-1175грПирог с кортоФелем
1 71ккал

1tчr 166.ооКомплекс оВ3 с |2 лет 2 ct, .- fa\
1 1 ZKKM

24гр 11-00
5ккал

250гр 11_ 16Суп с бобовьтми
!26ккал

250гр 61 _69Плов из птицы
494ккал

Z00/7гр 5-7оЧой с лимоном
бlккал

30гр t-67Хлеб пщеничный обогсщенншй йодотом
кп пи<t 73ккал

30гр t-2tХлеб ржоно- пщеничньвй обогqщенншй
lralлatтalм капио 58ккал

17-472ОOгрКомпот из брусники
72нкал

1з- 1175грПирог с кортоФелем
] 71ккал

42-99100грСвежие <pруктш"
47ккал

flиректор

цено

Заведующий производством

Помидор свакий



мЕНю (Цимичное меню )

ноименовоние

вшход цено

Салот из белокачонной и морской копустш

[127ккал,6елки:1.2,жирьt:9,4,углеводьl:Ю,l,Са:21.6,1Дg:6.6,Р:13.2,С:16.9]

?6-36
|| 

tOOгл 
l

Солот "Удалец"

[231ккал,6елки:13,а,жирьl :13.2,углеволы :2.6,Ca:21.1.д4g:18.4,P:75.4,A:50.0,C:7.0J

53-21

Винегрет овощной с зеленшм горошком

[1а7ккал,6елки:l,З ,л<ирьt :8.2,углеводьt :7,4,Са:17.0,tl\g:lЗ.O,Р:З4.0,Fе:1,0,С:7.0]

?4-tз

5о-70

100гр

100гр

54-74ll 'о*

3опеконко из печени с рисом
[173ккал,6елки:Р.l,ццр61 ;11.1,углеводьt :9.4,Со:19,9,|tДg:14.3 ,Р:159.5,Fе:2.3,А:2933.8,С:lЗ.1]

61-96
|| 
,оогл 

l

Жоркое по-домоluнему из свининш

[221ккал,6елки:6.6,жирьt:15.5,углеводьt:lЗ.З,Са:14,9,Мg:26.1,Р:Ю4.5,С:15.9]

31-7125/1ООгр 
|

кошо молочноя пшенная*

[268ккал,6елки:В.l,жирьt:7.9,уrлеводьt :40,9,Ca:132.0,Mg:51 7,P:195,8,A:18.5J

24-44

Кортоgель зопеченьтй под сцром со сметоной

[21Вккал,белки:7.$,ццр51 ;12,5.углевольt :17.7,Са:23 3.3 ,ддg: З5,3,Р:192.2,А:60.8,С:20.6]

36-76
|| 

,эогr

48-2о

Пиццо "Молшшко" куриноя

[196ккал,6елки:8.4,жирьt :7.6,углеводы :18.4,Са:70,7 ,lдg:11.7,Р:71.8,А:17.9,С:2,4]

з9-46

Пирог с копустой

[161ккал,6елки:3.6,я<ирьt :6.З,углеводьt :Z2,4,Ca:27.6,/iдg:9.4,P:48,4,A:12,5,C:9.0]

13-94|| 
тs,п

Угольник с черникой

[1В2ккал,6елки:З.4,жирьt:5,7,углеводьt:29.5,Са:2а.7,lйg:7.6,Р:4З.9,А:9.2,С:1.0]

2t-78ll ,u* 
l

Колоч "СметонньIй"

[199ккал,белки:4.9,н<ирьt :4.6,углеволы :34 9 ,Са:ZЗ,З,Мg:7,7 ,Р:50.7 ,А:31.2]

t7-46

Булочко со смородиной

[21Вккал,6елки:4.0,х<ирьt :6.8,углеводьt :З5.3,Са:26.9,|Дg:11.8,Р:54.6,А:11.0,С:22.1]

?3-8575гр

Булочко с повидлом

[234ккал,6елки:3.ý,лцр61,7.8,углеводьt:37.7,Са:2а3,1дg:7,7,Р:45.6,А:9.1]

15-70ll 'u*

Желе мубничное

[12 3 ккал,6ел ки :4.4,х<ирьt :0.1,углеводьt : Z 6.0,Са: 44.6,Mg : 8,0,Р : 20.7,С : 1 6.7 ]

z8-47
|| 
zoo,r 

l

[ирекгор 3аведующи й п роизводством
L?/Lt/2024

lОПОЛНИТЕЛЬНШЕ БЛЮДА

|| 
lоOгп 

l

||zооlэгп l

Копусто цветноя

[86ккал,6елки:2.О,жирьt:8.6,углеводьt:4.8,Са:173,2,|дg:16,7,Р:47.4,Fе:1.0,А:2а3,С:45.8]

|| 
лOOгп 

l

ll ,о* 
l

ll ,u* 
l


