
МЕНЮ ([-{икличное меню )

а6/fi/?а24:3
нсименовоние вшхо.q цено ноименовоние вшход цено

Комплекс зOвгрск с 7-4 клс^:;;rr_."^
Ко*rпот из о5лепихи 2ООгр 1,2*1о

3апеконкс из творогс с морковью
молоком сгчшённьтм

с
305KKalT

t3О/20гр 54-54 Хлеб пшеничншй обогоценнь*й йодотоll
калия

3Огр |-67

iiосло сливочное
72ккал

11гр L7-?9 Хлеб ржано- пшеничньтй обогощенньтй
rralлат.lм ка пио 58ккм

30гр |-?t

200/7гр 5-7оЧой с лимоном
61ккал

3ОrрХлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
калия 73кнал

L-67 Помияор свеrкий
9ккол

40гр 18-7о

97.7о
200гр 9-о9Суп с бобовыми

107кtол

35гр 16-4о 120гр 4з-43Помилор свехrий
8ккал

Птица тущенqя в соусе (кур.9иле)
181ккал

150гр 13-8оСуп с бобовшми
107ккал

200гр 9-о9 Мокоронш отвсрньте
249KKalT

Птицо тущеноя в соусе (кур.qиле)
181ккал

120гр 43-43 компот из облепихи
79ккал

200гр 12_ 10

iioKopoHbT отворнце
?49KKalT

150гр 13_во 30rр t-67Хлеб пшеничньЕй обогощенньrй йодатом
73ккалкalлия

компот иэ облепихи
79хкал

200гр t2-1o Хлеб ржоно-пщеничньтй обогощенный
иолатом капlrо 58ккм

30гр t-?L

3Оrр |-67Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкалия

Хлеб plr<oHo- пшеничншй обогощенньтй
йолатам кatлlrя 58кхал

30гр |-?7 3апеканко из творого с морковью
мапакам arчlrlенньтм

с
3O5KKalt

I3о,/20гр 54-54

мосло сливочное
72KKalT

11гр L7-z9

Зспеконко из творого с морковью
молоком сгчtllённьтм

с
305хкал

13О/ZOгр 54-54 Чой с лимоном
61KKcLT

ZOО/7гр

fitосло сливочное
85ккм

I3гр t9-29 Хлеб пшениЧньтй обогощенньтй йодотом
K/l lllro 73ккал

30гр t-67

Чсй с лимоном
61ккал

200,/7гр 5-7о Суп с бобовшии
107ккм

2ОOгр 9-09

Хлеб пчJеничншй обогоtценньвй йодотом
кdлиq 73KKall

3Огр t-67 Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом
ка пиq 73KKall

3Огр 1-67

2ОOгр 12-1окомпот из облепuхи
79ккал

3опекснко из творого с морковью
молоком сгчшённьтм

с
3о5ккм

13о,l2огр м-54 75гр 15-54Пирогсрисомияйцом
183ккал

мосло сливочное
66ккал

10гр |4-54 1ООгрСвежие Фру}frц
47ккал

34-4о

ZОа/7грЧой с лимоном
61ккал

5-7а

Хлеб пшеничншй обогоlценншй йодотом
73ккалколия

3Огр t-67 35гр 16-4оПомидор свеIкий
8ккш

10ОrрСвеlхие 9py}ffbx ,
47хкал

?з-55 Суп с бобовшми
107ккал

200гр 9-о9

Птицо тушенФl в соусе (кур.9иле)
181KKatT

12Огр 43-43

38гр 18_20 filоксроньт отвсрнЕе
249KKaLT

150гр 13-8оПомиаор сsеrкий
9KKatT

2ООrр 12-taСуп с бобовыми
107ккаlt

ZOOrр 9-о9 компот из флепихи
79ккал

3ОгрПтицо тушеноя в соусе (кур.9иле}
181ккал

12Огр 43_43 Хлеб пшеничньЕй обогаlценньтй йодотом
73кl<алкdлия

|-67

Мсксронш отворнше
249ккал

I5Огр 13-8о Хлеб рlксно-пшеничншй обогощеннЕй
йолатам Knfrrro 58КкаЛ

3Оrр |-?l

5-7о

79.2а
79ккал

73ккал

1оо.Oо1шт

Комплекс фед с 1-4 клrос-, -_/_l \
: /Ь5ккол

1

1taT

, 
|a,:: :.a |a,:.,i|'.., |,,

152ioo

1tцт

1оо.оо
1

152.0о1цr

,gg:;|
комплекс отдельнше котегории ?

гмацrr f1 } .756ккол



ноименовоние вцход цено ноименовоние вшход цено

Чой с лимоном
61ккал

200/7гр 5-7а

t5-54

100грСвех<ие рруктш..
47ккал

3апеканкс из твороrс с морковью
молоком сгчшённыл

с
3O5KKatt

130,/?0гр 54-54

масло сливочное
72ккал

11гр 17-?9

Чой с лимоном
61KKoll

?0а/7гр

Хлеб пшеничньЕй обогощенншй йодотом
73KKallкслия

3Огр |-67

25ОгрСуп с бобовшми.
126KKall

11-16

Хлеб пшеничньтй обогощенншй йодстом
73Kxallкалиq

30гр

компот из облепцхи
79KKelT

20Огр 12-10

Пирогсрисомияйцом
183ккол

75гр 15-54

1ООгрСsех<ие <pру}ýш>
47ккал

46-33

Помияор свакий
8хкм

35гр 16-4о

250грСуп с бобовьтми.
126KKalT

Птицс тушеноя в соyсе (кур.9иле)
181хкал

1ZOгр 43-43

Мокороньт отворнше
?99KKalT

18Огр 16-56

компот из облепихи
79KKaLl

?ОOгр 12-1о

Хлеб пшеничншй обогощенньzй йодотом
73ккал

30гр

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньтй
58ккал

30гр |-21

Чой с лимоном
61ккал

20О/7гр 5-7о

Пирогсрисомияйцом
183KKotl

75rр 15-54

Свежие gруtfiш-
47ккал

1Фгр 42-2з

зз-об

5-7а

t-67

11-16

t-67

ffиректор Заведующий производством

f[lrпбг с оr,iсоц и яйцоц
jЕЗккал

75гр

1tчт

калия



ноименовоние

вшход цено

Винегрет овощной с зеленшм гороlдком

[1О7ккал,6елки:7.З,х<ирьt:8.Z,уrлеводьt:7.4,Са:17.а,lдg:13.0,Р:34.0,Fе:1,0,С:7.аJ

?4-|зll '*,
Солот "Изобилие"

[181кквл,6елки:9.6,хиры:9.7,углеводьt:2.6,Са:lа.8,1|Дg:9.8,Р:Z1.4,С:7.1]

45_89
]] 
,оо,r 

l

Солат из белокqчанной копустш с морковью

[86ккал,6елки:1.5,жиры:5.о,углеводьt:9,З,Са:42.4,1дg:14.8,Р:28.6,С:35.5]

9_53I[-,oo,p

Поморко из гофуши

[103ккол,6елки:8.52кирьt:5.9,углевольt:3.5.Са:13.4,|tДg:14.1,Р:91.1,Д:11.4,С:2.0]

56_4565гр

Жоркое по-домоlлнему из свининш

[Z2lкквл,6елки:6.6,1кирьt:75.5,уrлеводьt:13.3,Са:14,9,(iЛg:Z6.1,Р:104.5,С:15.9]

31 _7125/100гр

Котлето рубленоя из птицьт

[1Иккм,6елки:7О.6,жиры : 8.7,уrлеводьt :8.6,Са: 3.1,14g: 1, 6,Р:9.8]

34_1 180гр
ll

Олоауltlки из ц}rриного сpиле

[1Zоккм,6елки:5.9,>кирьt :9 -3,углеводьt : З.6,Са:10,2,Р:15.3,д: 14.6]

26-9250rр
ll

Коlдо молочноя рисовсJl

[229ккал,6елки:5.$,ццр61;7.5,углеводьt:34.4,Са:126.4,|ttg:31.6,Р:144.6,д:19,2,С:l.о]

27-7о
||zооtэгп

Кортоgель зопеченьтй под сшром со сметоной

[?18ккм,6елки:7.$,дцр51112.5,углеводьt:17.7,Со:233.3,1дg:35.3,Р:192.2,д:60.8,С:?0.6]

36-76
JJ 

tsOгr

Перловко отворноя с овоlцоми

[192ккал,6елки:3.J,уцр5,;9.7,углеводьt:22.8,Са:26.8,|tдg:21.2,Р:119.0.А:14.8,С:3.0]

16-51
]l 

,эот

Пиццо "ддолшtrrко" мясноя

[190ккал,6елки:6.4,1кирьt:10.З,углеводьt:18.3,Са:85.5,Мg:15.8,Р:100.5,А:2О.9,С:3.5]

ll ,о* 
l

42-37

Сьтрноя було.tко

[205ккал,6елки9.Q,дцр5,;9.7,углеводьt:?1.9,Са:190.5,1lg:16.9,Р:158.7,А:63.5]

32-тв90гр

Булочко Глозировонноя

[152ккал,6елки:3.Z,жирьt:5.4,углевольt:22.6,Са:18.8,|tдg:13.8,Р:50.8,д:8.9]

|| оо,п 
l

16-6о

Булоrко с цунжутом

[229ккал,6елки:4.9,х<ирьt:8.9,углевольt:32.4,Са:69.6,1lg:25.Z,Р:77.4,д:11.1]
ll

L6-?575гр

Сочень с творогом

[ZO5ккал,6елки:ý./,ццр61;1о.8,углеволы:21.4,Со:35.6,1дg:/.$,р161.8,д:27.8,Е:3.ZJ

?9-t475гр

угольник с яблоком

[179ккал,6елки:3.4,жирьt:5.7,углевольt:28.5,Са:Z1.0,1Дg:8.1,Р:44.8,Д:9.2,С:1.4]

ll
t7-?t75гр

желе "клоссньте витоминки"

[72ккал,белки:4.7,углевольt : 13,6,Со: 38.О, Mg: 3.6,Р:1 6.3 ]

?4-оз200гр
lI

пЩирешор 3аведующий производством
a6/I/?o?4


