
МЕНЮ (Цимичное меню }
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нgименование вьтход цено наименовоние вшход цено

Хлеб p*toHo- пlлsничншй обогощенньzй
IJ..}ллтl.rм кп пиа 58ккал

3Огр |-2|

43ry 16-81Огурец свежий
3ккм

2ОOгр 55-19 24гр 9-t9Плов из птицш
398ккол

Огуреч свФхий
8ккал

Чсй с медом
32ххал

20Огр 5-53 Рсссольник "Ленингродский" с перловой
Ktfvпatll ?l,, гrлотацalu 103KKBLT

250/10гр ?3-93

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrа 73хкол

3Огр t-67 200гр 55-19Плов из птицш
398ккм

200гр 8_81Компот из сухо<pруктов
7оккал

О.ур.ц свакий
2ккол

l8rр 6-89 Хлеб пщеничнЕй обогоlценньзй йодотом
Kat пrrо 73ккал

30гр t-67

Рqссольник "Ленингродский" с перловой
кhчп/}l, rп Fлоtач.la, !о3ккал

23-93250/10гр 30гр t-?tХлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньтй
йrtпаtам кalпlrо 58ккал

Плов из птицц
З98нкаtт

ZOOгр 55-19

Конпот из сухорру}ýов
70ккал

200гр 8-81 Огуреч свежий
3квм

43гр 16-81

Хлеб пчJеничнhтй обогощенншй йодотом
кспил 73ккал

30гр |-67 ТТЛОВ ИЗ ПТИЦЬЕ
398ккм

200rр 55-19

3Огр L-?1Хлеб p;rcoHo- пшеничншй обогощенншй
йодатом кали9 58ккал

Чой с медом
32ккал

3Огр t-67Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкалия

4gry 18-81Огуреч свежий
бккал

Россольник "Ленингрсдский" с перловой
кlrчпаl, ?r, ? 

'лPT.lIяt,lu
1о3ккм

250/10гр 2з-93

Плов из птицш
398ккал

?ОOгр 55-19 Хлеб пшеничньЕй обогощенньтй йодотом
кппиа 73ккол

30гр |-67

Чсй с медом
32KKall

5-5з200гр ZOOгр 8-81Компот из сухо9руктов
70ккм

3Огр t-67хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
73ккалкслия

75гр 13-94Пирог с копустой
161хкал

Све>кие tpру}ýЕ
47ккал

10Огр ?4-45

О.ур"ц свФхий
ZKKM

20гр 7-62.

Плов из птицш
398KKaL,t

200гр 55-19 О.ур"ц свакий
2ккм

18гр 6-89

Чсй с ледом
32ккм

200гр 5-5з 250/1Огр ?3-93Россольник "Ленингродский" с перловой
кьчпой со сметаной 103кхал

30гр t-67Хлеб пшеничньтй обогощенншй йодотом
кGлия 73ккал 398ккал

ZООгр 55-19

CBelKпe Фру}сгЕ ,,
47кхал

100гр 29-99 Компот из сухоФрукrов
7OKKalT

200гр 8-81

3Огр t-67Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
73хкалк(lлия

О.ур"ц свФкий
3ккм

2Zгр 8-69 30гр t-?tХлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
йолатом ксtлия 58ккал

25а/lОгр ?3-93Россольник "Ленингродск,rй" с перлавой
кDчпой со сметаной 1ОЗккал

Чай с мелам
3Zккал

ZOOгр 5-53

Плов из птицы
398ккм

2ОOгр 55_19 Пирог с копустой
161xKalT

75гр

Кампот из сухоФрукгов
70Kxall

8-81200гр Свежие сpру}стЕ
47хкал

34_83ЮOгр

Хлеб пщеничньЕй обогощенньzй йодстом 30гр 1-67

200гр 5-53

L3-94

Комплекс зовтрок с 1-4 *".-:;.:;; 1tuт 79 ?а

| Комплекс Многодетнше семьи Z
l

l гмаца /1 \ =710ккал

Комплекс обед с 1-4 клсс-,_-,#\

1щr

i

loo.oo1щr

Jшr

Плов из птицы

Комплекс Отдельнш:_ котегории 2
глlозtп f1\ =7о5ккол

99.5о

l АА .rl.t



ноименовоние вЕход цена ноименовсние вшход цено

О.ур"ц свех<ий 43гр 16-81

Плоз из птицtd
49t!ккол

Z5Огр 61 -69

чой с медом
32ккал

5-53

хлеб пшеничншй обогоtценньтй йодотом
калия 73ккал

t-673Огр

Россольник "Ленингродский" с перловой
кDчпой со сметоной 10Зкка,l

25О/lОгр 23-93

Хлеб пшеничньЕй обогощенньтй йодотом
кarлия 73ккал

30гр t-67

Компот из сухосpруктов
7окхол

2ОOгр 8-81

Пирог с копустой
161хнал

75гр 13-94

Сse;rкuе Фру}ýьЕ"
47ккал

1ОOгр з1_95

Оrур.ц свФ(ий
2кквл

6-89

Рсссольник "Ленингродский" с перловой
кDчпой со сметоной 1О3ккал

25О/lОгр ?3-93

25ОгрПлов из птицш
494ккал

б1-69

Компот из сухо$рукгов
70KKatt

20Оrр 8-81

хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалк(lлия

3Огр t-67

30грХлеб ржоно- пшеничньтй обогоценншй
йодатом кслия 58ккал

t-2t

Чой с медом
32ккал

?ОOгр 5-53

Пирог с копустой
161ккм

75гр 13-94

100грСsеrкие рру}тьЕ ,
47ккал

4?-33

flиректор Заведующий производством

?ОOгр

Комплекс ОВ3 с |2 лет и старше 2
, гrrag.r/I \ =1о39rо<ш

1шт

18гр



?до5/шl2а?4

нсименовоние

вшход цено

Солат "Удолец"

[23Iккал,6елки:lЗ.O,жирьt:13.2,углевольt:2,6,Са:21.1,tlg:18.4,Р:75.4,А:5О.О,С:7.0]

5з-21ll l0огг

Солот из свеlкей моркови с яблоком и брусникой

[89ккал,6елки:О.9,хиры:5.2,углевольt:10.2,Св:21.0,Мg:23,0,Р:34.а,С:5.а]
ll

z1-5795/5гр

Минтой тущеншй в томоте с овоtцоми

[107ккол,6елки:7.8.1кирьt:4.2,углеводьt:6.5,Са:27,0,Мg:33,8,Р:122.4,Д:3.8,С:4.5]

35_25||эоtэOч

Котлето рубленая мяснGя "Особая"

[196ккал,6елки:10.1,1кирьt:lЗ.O,углеводьt:10.0,Св:8.3,Мg:11.6,Р:99.8]
l1

54-1480гр

[145ккал,6елки:8,$,хlцро,,10.3,углеаоды:4.9,Са:62,8,Мg:11,3,Р:156.9.Fе:2.Z,А:?883.0,С:lZ.1]

4z-ot5а/20гриз печени с овощоми под сhlрлt

Куриноя тудко зопеченоя с помидороми со сметоной

[149ккал,6елки:10.3,1кирьt:lО.9,углевольt:2.9,Са:59.6,Мg:4.4,Р:З9.8,Д:22.8,С:?.2]

47-8?ll 'u*

Коlдо молочноя пцJеничноя*

[259ккал,6елки:7.9,>кирьt:6.9,углевольt:41.6,Са:138.5.Мg:41.6,Р:100,7,Fе:1.8,А:18.5]

?2-47||zаоrcч

Кспусто цветнФl

[86ккал,6елки:2.0,>кирьt:8.6,углеводьt:4.8,Са:173.2,1Дg:16.7,Р:47.4,Fе:l,а,А:20.3,С:45.8]

48-zo
|| 

tоогп

Кортоgель отворной с мослом сливочншм

[15Zккал,6елки:3.0,жирьl:4.2,углевольt:24.3,Са:20.8,\tg:33.7,Р:88.1,Fе:1.0,д:19.8,С:29.7]

2з-86150/5rр

Пирог с цурочкой и кортоgелем*

[18?кt<ал,6елки:5.?,х<ирьt:6.8,уrлеводьt:22.1,Са:19.8,1дg:8.7,Р:45.9,д:5.7,С:2.5]

2о-93| тэ,р 
l

Булоrко с корицей

[203ккал,6елки:4.0,1кирьt:6.9,углеводьt:31.5,Са:21.5,Мg:7.7,Р:50.6,Д:9.4]
ll

14-6475гр

Колоч "Сметонншй"

[199ккал,6елки:4.9,х<ирьt:4.6,углеводьt:34.9,Са:Z3.3,1|дg:7.7,Р:50.7,д:31,2]

77-4675гр

Рулет с моком глозировонньтй

[211ккал,6елки:4.8;кирьt:9.6,углеводьt:26.3,Са:146.9,tДg:48.0,Р:123.2,Fе:l.З,Д:8.7]

?4-95ll 'u*

угольник с вищней

[200ккал,6елки:3.6,1кирьt:6.Z,углеводьt:3Z"6,Со:24.7,1lДg:10.3,Р:49.7,Д:10.0,С:1.6]
ll

?1-7875гр

Желе молочно-мубничное

[196ккал,белки:8.J,уцро,,3.1,углеводьt:33.9,Са:196.4,1дg:24.1,Р:lЗ3.9,С:11.6]
Т юOrр 38-о2

!ирепор Заведующий производством
05/||/zoz4

дополнитЕльншЕ БлюдА ll


