
мЕНЮ (L{икличное меню )

?5/10/?О24 l Ll д

Россольник "Ленингродский" с перловой
82кнал

и7
=510ккол

Комплекс

Икро кобачковоя

кс Отдельн ше котегории 2
=700ккол

1

ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход цено

Рqссольник "Ленингродский" с перловой
кочпо[ со сметоноб 82кхал

20о,/1агр 17-08

Икро кобочковоя
7ккал

54гр 15-65 Птицо тушеноя в соусе (кур.9иле)
!8]ккал

12Огр 43_о1

Птицо тушеноя в соусе (кур.риле)
18!ккал

120гр 43-01 Кошо рассьтпчатоя гречневая
ZO5ккал

l5Огр 13-з4

Коtло россьтпчотоя гречневоя
205ккал

150гр 13-34 Компот из клубники
72нкал

200гр

Чой с медом
32ккм

200гр 5-53 Хлеб пшеничншй обогочlенньтй йодатом
калия 73ккал

ЗОгр 1 -67

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
колия 73ккал

30гр 1-67 Хлеб ржоно- пцJеничный обогощенньтй
йодатом колия 58ккал

30гр 1- 16

97.7о 1tч г 100.00

Икро кобочковоя
l 1ккал

33гр 9- 18 Икро кобочковоя
19ккал

1! гр 11-48

200/10гр 17-08 Россольник "Ленингродский" с перловой
КПvпоЙ со с.метоноЙ* 82кнал

200/10гр 17-08

Птицо туценоя в соусе (кур.9иле)
18!ккал

120гр 43-01 Птицо тушеноя в соусе (кур.9иле)
18]ккал

1 2чгр 43 -01

Кошо рассьтпчотоя гречневоя
205ккал

150гр 13-34 Коч.lа россьтпчотоя гречневоя
205ккал

1 50гр 1з-з4

Компот из клубники 200гр t?-26 Компот из клубники
72нкал

ZUUгр t2-?6

Хлеб пrленичншй обогощенньтй йодотом
калия 73ккал

30гр t-67 Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
калия 7З ккал

30гр 1 -67

Хлеб ржоно-пцJеничншй обогощенншй
йодотом кdлия 58ккал

30гр 1 -16 Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
йолотом калия 58ккал

30гр 1-16

81 .20 Комплекс оВЗ с 7-11 лет 1 сменс
(2\ =933ккол

1tц т 152.0о

Икро кобочковоя
1 9кнал

60гр t7 -65 Икро кобсчковоя
7ккал

1 5-65

Птицо тушеноя в соyсе (кур.9иле) 120гр 4з-о1 Птица тушеноя в соусе (кур.9иле)
18] ккал

l 20гр 4з-01

Кощо россьтпчотоя гречневоя 150гр 13-34 Kor.uo россьтпчотоя гречневоя
ZO5ккал

1 5Огр

32кнал

200гр 5_5з Чой с медом
32ккал

20агр 5-5з

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73ккал

30гр L-67 хлеб пшеничнцй обогощенный йодотом
73кнал

3Огр

1taT 100.00 Россольник "Ленингродский" с перловой
кочпой со сметоной 82ккал

2а0/10гр 17-08

50гр 14- 18 Хлеб пrленичншй обогощенньтй йодотом
колия 7Зккал

ЗOгр 1 -67

Птица тущеная в соyсе (кур.9иле) 1 20гр 43_о1 Компот из клубники
72ккал

2ОOгр t2-2b

Кашо россьтпчотоя гречневоя
205ккал

150гр
1 3_з4 Пирог с копустой

]6lккал

75гр 1 3_71

Чой с медом
32ккал

200гр 5-5з Свежие ррукть['
47нкал

100гр ?8-о8

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

30гр 1-67 Комплекс оВЗ с 7-L1 лет ? смено
=922ккал

l tчт 152.оо

Сsеrкие Фруктш> 100гр ?2-27 Икро кобочковоя
11ккал

33гр 9- 18

Икро кобочковоя
29ккал

1цl r 99.50 Россольник "Ленинградский" с перловой
кDчпой со сметоной 82ккал

200,/10гр 17-08

38гр 10_98 Птицо тушеноя в соусе (кур.qиле)
18]ккал

1 20гр 43-01

t2-26

13-з4

1-67

Отдельнше

Комплекс зовтрок с 1-4 ,|U.lсл_. - /r\
=498ккал

1tlT 79.?о

Комплекс обед с 1-4 клос-. - fэ\
=682ккал

1tаr

72ккал

1tцт

181KKat,

205ккал

чой с медом

ксlлиq

181ккал

Kat пио (?\

47ккал



нqименовоние вцход цено ноименовоние вщход цено
Кошо россьтпчотоя гречневая

205ккал

15Огр 13-34

Компот из клубники
72ккм

200гр 72-zб

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом 30гр t -67

Хлеб ржоно- пценичньтй обогоlценнщй
58ккол

30гр 1 -16

200rр 5-5з

Пирог с копустой
1 61кнал

75гр 13-71

СsФкие Фруктш^ 100гр 35-06

166.00

7ккал

54гр 15_65

Птицс тущеноя в соyсе (кур.9иле)
18]кнал

120гр 4з-01

180гр tбэ37

200гр 5-5з

Хлеб пшеничнцй обогощенньтй йодотом
73ккол

30гр 1 -67

россольник "ленингродский'' с перловой
103ккал

250/10гр 2t-82

Компот из клубники 200гр t2-26

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккал

30гр t-67

75гр 13_71

100гр 34- 31

плекс овз с 1 ? лет 2 ct :999ккол
1tцт 166.00

Икро кобочковоя
!lккал

33гр 9- 18

Рассольник "Ленингродский" с перловой
1о3ккал

250,110гр ?1-82

Птицо тушеноя в соyсе (кур.9иле) 120гр 4з -01

Коtло россьтпчотоя гречневоя.
246ккал

1ВOгр 16-37

200гр t2-?6

Хлеб пrленичншй обогощенньтй йодотом 30гр t-67

Хлеб ржоно- пцJеничньтй обоrощенншй
58ккал

30гр 1_ 16

Чой с медом
3Zккал

20Огр 5-53

Пирог с копустой 75rр 1з -71

Свеlкие Фрукты , 100гр 4t-?9

Чой с медом

Коr.ша россьтпчотоя гречневая.

Чой с лледом

Пирог с копустой

Свеlкие рруктш

Компот из клубники

32ккол

l6]ккал

47ккал

72ккал

!ирепор 3аведующи й производсlтвом

47KKat

=995ккол
1Lчт

Икро кобочковоя

32нкал



.--_

мЕНЮ (Цикличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот из морской копустц с яйцом

[205ккал,белки:3.2,жирьt:19.3,углеводьt:5.0,Са:11.0,Иg:2.0,Р:38.0,А:50.0J

4t -27

Солот из курицш с овоlцоми

[179ккал,6елки:8,0,хиры:10,9,углеводьt:4.7,Са:13,0,tl4g:9.2,Р"3 7.9,A:23.1,C:5.5J

38-40|| 
too,r

Солот "Ероло!.u"

[ 1 2 4 ккал, 6ел ки : 1, 3, ж и р ьt : 9. 6, угл е вод ьr : 8. 7, Са : 3 4. 3, fulg : 2 0. 0,Р : 3 5. 2, С: 1 6. 2 J

to-47
|| 

tOoa

Горбуч.lо зопечёноя под овощоми со сметоной

[125ккал,белки:10.3,х<ирьt:8.4,углеводы:1,4,Со:73.6,/чlg:18.4,Р.126.7,А.3 7.0J
ll

39-5675гр

Печень по-строгоновски

[149ккал,белки:12.1,лr<ирьt:9.1,углеводьl:5.1,Са:13.2,Иg:12.5,Р,2lb. g,Fе,4.5,А:53б7.6,С:21.2J
||эоlзо,r 45-13

||zоолэ,п l
t9-Lz

ýосоль стручковоя с овощоми

[65ккал,белки:0.3,1t<ирьt,6,3,углеводы:1.6,Са:9,0,Иg:4.9,Р:12,3,А,15.5,С:1.6J

34-6вll .* 
l

Пиццо "МолшuJко" мяснqя

[190ккал,белки:6.4,хирьr:10.3,углеводьl:18.3,Са:85,5,Иg:15.8,Р:l00.5,А:20.9,С:3.5J

4а-4290гр

Пирог с курочкой и кортоФелем

[182ккал,белки:5.2,жирьt:6,8,углеводьt,22.1,Ca:19,8,Иg:B.7,P:45,9,A:5.7,C.2,5J
|l '* 2о-21

Пирог "Морковншй 9ирменньтй"
[1 В 8ккал,6елки, 2. 6,жирьt : 8. 0,углеводьr" 26, 7, Ca 

" 

7. 8,fulg : 7. 0,P: 2 6. 6 J
ll

1 6-5875гр

Корж песочньтй глозировонншй

[193ккал,6елки:2.6,жирьr:10.7,углевольt:21 5,Ca,10.5,14g:14,1,P:37.9,A 5.9J

19-8460гр

Булочко с коричей

[ 2 0 3 к кал, бе л к и : 4, 0, 1t< и р ьt : 6. 9, у гл е в од ьt 
" 

3 1. 5, Са : 2 1, 5, И g : 7. 7, Р : 5 0, 6, А, 9. 4 J
ll

14-4175гр

Булочко "!ороlкноя"

[197ккал,белки:3.5,жирьt:7.4,углеводьl:29.1,Са:18.4,Иg:6.7,Р:43,8,А:9.1]

tt -2660гр

Желе из брусники

[126ккал,белки:4.5,хиры:0.1,углеводьl:26.6,Са:40,0,йg:4.2,Р:17.5,С:2,5J
ll

30- 17200гр

,Щиректор Заведующий производством
?5/ю/?024

ДОПОЛНИТЕЛЬНШЕ БЛЮДА

|| 
10огр 

l


